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Gelisim, bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve motor becerilerinde yasam boyu siiren ve ileriye
doniik, sistematik degisimleri iceren bir siiregtir. Bu siireg, bityiime ve olgunlagmanin yani sira, cocukluktan
ergenlige gecis gibi kritik donemlerde hiz kazanir. Ergenlik donemi, 6zellikle hizli fiziksel biiylime ve
gelisim ile karakterize edilen, ¢cocukluktan geng¢ yetiskinlige gecisin dinamik bir siirecidir. Her bireyin
ergenlikte gelisim siireci farklilik gosterir. Bu donemde gerceklestirilen antropometrik 6l¢iimler, bireylerin
viicut yapilarindaki degisimlerin izlenmesi ve gen¢ sporcularin performans kapasitelerinin
degerlendirilmesi agisindan 6nemli veriler saglar. Bu caligmada, 12-14 yas aras1 spor yapan ve yapmayan
kadin ve erkek 6grencilerin alt ve ist ekstremite uzunluklar ile ¢cevre ve genislik gibi ¢esitli antropometrik
ozelliklerin incelenmesi hedeflenmistir. Gruplardaki bireylerin degiskenlere gore siklik, oran, ortalama ve
standart sapmalar1 betimsel istatistiklerle degerlendirilmistir. Verilerin normalligi ise ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile test edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar ig¢in bagimsiz gruplar t testi, grup ici
karsilagtirmalar igin eslestirilmis gruplar t testi uygulanmis olup, anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak
belirlenmistir. Tiim analizler SPSS 25 yazilimu kullanilarak yapilmistir. Kadin sporcu ve sedanter gruplar
arasinda uzunluk, ¢evre ve genislik 6l¢iimleri agisindan anlamli bir fark gézlenmemistir (p > 0.05). Erkek
sporcu ve sedanter gruplar arasinda, sag ve sol iist bacak uzunlugu, sag iist kol ¢evresi ve sol ayak bilegi
genisligi 6l¢iimlerinde anlamli farklar belirlenmistir (p < 0.05), diger antropometrik dl¢iimler agisindan ise
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05). Sonug olarak, bu ¢alisma, 12-14 yag grubu kadin sporcu
ve sedanterler arasinda antropometrik Olglimler agisindan anlamli bir fark bulunmadigmi, ancak erkek
sporcular ile sedanterler arasinda bazi 6lgiimlerde farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Comparison of Anthropometric Measurements in 12-14 Age Group Male and Female Athletes and

Sedentary Individuals

Article Info

ABSTRACT

Received: 23.09.2024
Accepted: 13.12.2024
Published: 31.12.2024

Keywords:

Anthropometric measurement,
Physical development,
Sedentary individuals,
Athletes,

Sportive activity.

Development is a lifelong process involving prospective and systematic changes in physical, cognitive,
emotional, social and motor skills of individuals. This process accelerates during critical periods such as
the transition from childhood to adolescence, as well as growth and maturation. Adolescence is a dynamic
period of transition from childhood to young adulthood, characterized by rapid physical growth and
development. Individual's developmental process varies. Anthropometric measurements performed during
this period provide important data for monitoring the changes in the body structure of individuals and
evaluating the performance capacity of young athletes. In this study, it was aimed to investigate various
anthropometric characteristics such as upper and lower extremity lengths, circumference and width of male
and female students aged 12-14 years, who were involved in sports and who were not involved in sports.
The frequency, ratio, mean and standard deviation of the individuals in the groups according to the variables
were evaluated with descriptive statistics. Normality of the data was tested with skewness and kurtosis
values. Independent groups t test was used for intergroup comparisons and paired groups t test was used
for intra-group comparisons, and the significance level was determined as p <0.05. Analyses were
performed using SPSS 25 software. No significant difference was observed between female athlete and
sedentary groups in terms of length, circumference and width measurements (p > 0.05). Significant
differences were found between the male athlete and sedentary groups in the measurements of right and
left upper leg length, right upper arm circumference and left ankle width (p < 0.05), while no significant
differences were found in the other anthropometric measurements (p > 0.05). In conclusion, this study
shows that there is no significant difference in anthropometric measurements between 12-14 age group
female athletes and sedentaries, but there are differences in some measurements between male athletes and
sedentaries.
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GIRIS

Geligim, bireylerin beden ve davraniglarinda ortaya ¢ikan diizenli ve ileriye doniik degisimleri
ifade eder. Bu siire¢, yasam boyunca devam eden, birbirine bagli ve sistematik bir dizi degisikliklerden
olusur (Ozyurt, 2015; Muratli, 2003). Gelisim, fiziksel biiyiime ve olgunlasmanin yani sira, bilissel,
duygusal, sosyal ve motor gelisimi de kapsar (Senemoglu, 2007). Ayrica, fiziksel aktivitenin diizenli
olarak yapilmasinin, bireylerin fiziksel ve motor gelisimi ve sagliklari iizerinde olumlu etkileri oldugu
da vurgulanmaktadir (Senemoglu, 2007; Mirza, 2024; Sahin ve Demirel, 2023). Cocuklarda yas ve
cinsiyet gibi demografik faktorler hem biyokimyasal diizeyler hem de fiziksel gelisim {izerinde 6nemli
etkilere sahiptir (Bagci, 2021). Bu dogrultuda, ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ve sporun bu gelisim
iizerindeki rolii, farkli yas ve cinsiyet gruplar arasinda degerlendirildiginde anlamli sonuclar ortaya
koymaktadir (Senemoglu, 2007). Biiyiime ise genetik, beslenme, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle
fiziksel degisiklikleri kapsayan bir siiregtir. Bireylerin boy ve agirlik gibi fiziksel 6l¢iilerinde meydana
gelen artislar biiyiime olarak tammlanir ve bu siireg, bireyin genel gelisimiyle yakindan iliskilidir (Ozer
ve Ozer, 2021). Gelisim, farkli yas donemlerinde cesitli evrelerden gecer ve her evre, belirli gelisimsel
ozellikler tasir. Bebeklik donemi (0-2 yas), hizli fiziksel gelisim siirecidir ve temel gereksinimlerin
karsilanmas1 bu dénemde biiyiik 6nem tasir (Avei, 2003). ilk ¢ocukluk dénemi (3-6 yas), motor ve
sosyal becerilerin gelistigi bir dénemdir (Hooper ve Mills, 2004). ikinci cocukluk dénemi (7-11 yas),
sabit biiyiime ve motor becerilerin olgunlastig: siiregtir. Bu donemde kiz ve erkek ¢cocuklar arasindaki
fiziksel farkliliklar genellikle belirgin degildir (Ozer ve Ozer, 2021). Ergenlik dénemi (12-18 yas),
cocukluktan genglige gegis siirecini ifade eder ve en hizli biiyiime ve gelisme donemlerinden biridir. Bu
donemde bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimleri hizla gerceklesir. Ergenlik, erken
(12-14 yas), orta (15-17 yas) ve geg (18-21 yas) olmak iizere ii¢ agsamaya ayrilir (Bacanli, 2001; Ulutas,
2007). Erken ergenlik doneminde (12-14 yas), genglerde hizli fiziksel ve hormonal degisiklikler goriiliir.
Bu donemde biiylime hizi artar, kas giicii ve dayaniklilik geligir ve bu degisimler genellikle erkeklerde
daha belirgin, kizlarda ise daha kademelidir (Roemmich ve Rogol, 1995; Farrell, 1992). Motor geligim,
fiziksel biiylime ve sinir sistemi gelisimi ile birlikte istemli hareketlerin kazanilmas siirecidir (Aral ve
Baran, 2011). Motor gelisim siireci, bireyin yasami boyunca devam eden ve degisen motor becerilerdeki
ilerlemeyi ifade eder (Gallahue, 1982). Motor gelisim, refleks hareketler doneminden baslayarak, ilkel
hareketler ve temel hareketler donemi boyunca ilerler. Refleks hareketler donemi, dogumdan sonraki
ilk aylarda reflekslerin ve istemli hareketlerin ortaya ¢iktigi donemdir (Sahin, 2006; Gallahue, 1982).
Ilkel hareketler dénemi, merkezi sinir sistemi gelisimine bagli olarak temel hareketlerin kazanildig1 ve
bastan ayaga kontroliin saglandig1 bir donemdir (Muratli, 2013). Temel hareketler dénemi ise 2-7 yas
arasinda cocuklarin temel motor becerilerini kazandigi ve sporla iligkili hareketlerin temelini
olusturdugu dénemdir (Cratty, 1973; Payne ve Isaacs, 2007). Spor, ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Cocukluk déneminde yapilan spor aktiviteleri, ¢ocuklarin fiziksel
kapasitelerini gelistirir, kendine giiven kazanmalarmi saglar ve sosyal becerilerini gliclendirir
(Camliyer, 1997; Umutlu ve Yiksel, 2024). Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarda saglikli bir fiziksel
yapinin korunmasina katki saglar ve ilerleyen yaslarda fiziksel degisimlerin olumsuz etkilerini azaltir
(Ozbar vd., 2004). Spor, ayn1 zamanda ¢ocukluk caginda motor becerilerin gelisimini destekler ve kas
yapisinin gelisimine olumlu katkilar sunar (Bompa, 2000). Arastirmalar, sporda basarili olabilmek igin
cocukluk caginda spor etkinliklerine baglanmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Mengiitay, 1997).
Antropometri, "antros" (insan) ve "metris" (6l¢li) kelimelerinden tiiretilmis bir terim olup, insan
viicudunun fiziksel dlgiilerini sistematik olarak inceleyen bir bilim dalidir (Ozer, 2009). Toplumlarmn
antropometrik degerleri, genetik yap1 ve ¢evresel faktorlerin etkisi ile ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz vd.,
2013). Maud ve Foster'e gore, antropometri, insan viicudunun boyutlarimi ve yapisal &zelliklerini
kantitatif olarak belirlemek i¢in kullanilan bir dizi standart 6lgiim teknigidir (Maud ve Foster, 1995). Bu
teknikler, boy uzunlugu, kilo, karin ¢evresi gibi viicut 6lgiilerini inceleyerek, bu verileri istatistiksel
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yontemlerle analiz eder ve degerlendirmeye olanak tanir (Akin, 2001). Cocuklarda antropometri,
biliylime, gelisme ve fizyolojik siireclerinin izlenmesinde kritik bir rol oynar. Ergenlik doneminde,
ozellikle 12-14 yas grubunda, antropometrik dl¢timler, viicut kompozisyonu, kas ve kemik gelisimi gibi
onemli fiziksel ve fizyolojik degisiklikleri gozlemlemek i¢in kullanilir. Bu 6l¢iimler, gocuklarin saglik
durumlarini, beslenme aliskanliklarini ve genel biiyiime oriintiilerini degerlendirmek i¢in temel bir arag
saglar. Ayrica, cocuklar ve gencler iizerinde yapilan antropometrik dl¢timler, toplumun sosyoekonomik
diizeyini izlemek ve degerlendirmek agisindan da 6nem tasir. Spor bilimleri ile pediatri, dis hekimligi,
plastik cerrahi, fizyoloji ve beslenme gibi tibbin bircok alanda antropometrik veriler, biiyiime, gelisme
ve vicut kompozisyonu hakkinda degerli bilgiler sunar (Otman ve Kose, 2018). Antropometrik
caligmalar, farkli spor dallarinda hangi viicut profillerinin daha uygun oldugunu belirlemekte ve yetenek
secimi tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Duyar ve Yazici, 1996; Towne, 2002). Sporcular iizerinde
yapilan aragtirmalar, farkli popiilasyonlar ve spor dallari arasinda viicut bilesimi ve somatotip
ozelliklerinin farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Bu nedenle, antropometri, bireylerin fiziksel

ozelliklerine gore spor dallarinda basarili olma potansiyellerini degerlendirmek igin kritik bir arag olarak
kabul edilir.

Bu c¢alismada, spor yapan ve yapmayan 12-14 yas grubu kadin ve erkek o6grencilerde alt ve iist
ekstremite uzunluklar1 ile gevre ve genislik gibi cesitli antropometrik oOzelliklerin aragtirilmasi
hedeflenmistir

YONTEM

Bu ¢alisma, 2022-2023 6gretim yillar1 arasinda Konya ili Meram ilgesinde, 12-14 yas grubundaki
cocuklar iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma grubunu, son iki yildir diizenli olarak spor yapan 60 sporcu
Ogrenci ile spor yapmayan ve benzer demografik oOzelliklere sahip 60 Ogrenci olusturmaktadir.
Katilimcilarin demografik ve antropometrik verileri, yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut
kitle indeksi (VKI), alt ve iist ekstremite uzunluklari, cevre ve genislik dl¢iimleri kapsamina alinarak
toplanmigtir. Tiim katilimeilarin saglik durumlari, sportif degerlendirmeler alaninda deneyimli tip
doktoru (B.I.) tarafindan degerlendirilmis ve yalnizca saglikli 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir.
Ayrica, katilimcilarin baskin el kullanimi degerlendirilmis ve sadece sag eli baskin olan 6grenciler
arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Nicel arastirma yontemi,
O0lcme ve gozleme dayali olarak sayisal verilerin toplanmasini ve bu verilerin istatistiksel ve
matematiksel analizlerle degerlendirilmesini igerir. Bu yontem, objektif, tekrarlanabilir ve kisisel
Onyargilardan uzak bulgular elde etmeyi amaglar (Johnson ve Christensen, 2008). Nicel arastirmalar,
belirli varsayimlari test etmek i¢in sayisal veriler toplar ve bu verileri anlamlandirarak yorumlanabilir
hale getirir (Coyne, 1997). Bu ¢alismada, spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasindaki antropometrik
ve motorik ozellikler karsilagtirilmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Konya ili Meram il¢esindeki okullarda 6grenim goren 12-14 yas arasi
ogrencilerden olugmaktadir. Orneklemi ise, farkli spor branglarinda en az iki yildir aktif olarak spor
yapan 60 o6grenci (30 kadin ve 30 erkek) ile spor yapmayan 60 &grenci (30 kadin ve 30 erkek)
olusturmaktadir. Bu g¢alismada, katilimcilarin bazi antropometrik 6zellikleri incelenmis ve motorik
Olgtimleri yapilmistir. Katilimeilar spor yapan ve yapmayan gruplar olarak ayrilmis ve bu gruplar
arasindaki farkliliklar analiz edilmistir.
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Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Bu aragtirma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda gergeklestirilmis olup, Necmettin Erbakan
Universitesi Saglhk Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (01/11/2023 tarih ve 2023/38 say1)
onay alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere yazili ve sozlii olarak bilgilendirme yapilarak yazili
onamlar1 alimmustir. Ayrica, Konya il Milli Egitim Miidiirliigii Meram ilgesi otoritesinden gerekli izinler
(E-836883308-605.99-70980185/2023) alinmustir. Veri toplama araci olarak, belirli antropometrik
Olgtimlerin degerlendirildigi testler kullamlmistir. Katilimeilarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve
viicut kitle indeksi gibi demografik ve antropometrik &zellikleri degerlendirilmistir. Ust ve alt ekstremite
uzunluklari ile ¢evre Ol¢timleri esnek olmayan 1 milimetre aralikli mezura ile, genislik 6l¢iimleri kayan
stirgiilii kaliper (Holtain Limited Harpenden), viicut agirlig: elektronik hassas terazi (Tanita BC 401) ve
boy 6l¢iimii stadiometre (Mesilife MR 210) kullanilarak yapilmistir (Tablo1). Katilimcilara, veli onam
formu, katilime1 onam formu, demografik bilgi formu, antropometrik 6lgiim formu ve motorik dlglim
formu sirasiyla uygulanmigtir. Caligmaya dahil edilmeme kriterleri sunlar olarak belirlendi: Alt veya iist
ekstremitede gecirilmis cerrahi islem bulunmasi, romatizmal, metabolik veya hematolojik hastalik
sahibi olunmasi, iist ekstremitenin anatomik biitiinliigiinii bozan yaralanma veya hastalik gecirilmis
olmasi, son 6 ay i¢inde alt veya iist ekstremitede yaralanma veya travma Oykiisii bulunmasi ile

sporcularim test direktiflerini anlamada ve uygulamada zorluklar yagsamalari.

Tablo 1

Verilerin Toplanmasi I¢in Kullanilan Antropometrik Olgiim Yontemleri

Veri Kategorisi ~ Ol¢iim Degeri Ol¢iim Yoéntemi Kaynak
Yas Resmi kimlik bilgileri i )
esas alinmustir,
0.1 cm hassasiyetle dlgiim Ka‘qllmcﬂar ciplak ayakla dik
- . ; pozisyonda, bas frankfort --
Boy Uzunlugu  yapabilen stadiometre N . . Ozer, 2009
diizleminde ve derin nefes alir
kullanilmastir. el et
durumda 6l¢iilmiistiir.
Kalibrasyonu yapilmis
Viicut Agirligt  elektronik tarti ile kg glp“lak ayakla ve hafif kiyafetle Gordon vd.,
L et 6l¢iim yapilmistir. 1988
cinsinden Ol¢tilmiistiir.
. Kilogram cinsinden agirligin
Viicut Kitle VKI = viicut agirligi (kg)  metre cinsinden boy uzunlugunun  Sirinyildiz
Indeksi / boy? (m?) karesine boliinmesiyle vd., 2017
hesaplanmustir.
Omuz Cevresi 0,1 cm hassasiyetle serit Acromion <;1l'<.1nt}sm‘1‘n %1t1ndan Zorba, 2005
metre kullanilmgtir. yatay olarak ol¢tilmiistiir.
0.1 om hassasivetle serit Dordiincii kaburganin sternum
Gogiis Cevresi ’ yere s baglantisina yatay olarak mezura ~ Zorba, 2005
metre kullanilmastir. . g et
yerlestirilerek ol¢tilmiistiir.
0.1 om hassasivetle serit Akromion ile olecranon Haboubi,
Ust Kol Cevresi rr;e tre kullamln}r]u tll‘s arasindaki orta noktadan Hudson ve
Suf. dleiilmiistiir. Pathy, 1990
On Kol Cevresi 0,1 cm hassasiyetle serit On kolun proksimalindeki en Gilinay ve
metre kullanilmugtir. sigskin bolgeden ol¢lilmiistiir. Siktar, 2017
. 0,1 cm hassasiyetle serit Alt kosta ile iliac crest arasindaki
Bel Cevresi metre kullanilmgtir. en dar noktadan Ol¢iilmistiir. Zhang, 2010
Kalga Cevresi 0,1 cm hassasiyetle serit Slllmflizliilrl)ll blesri\lllfiegrllut:?ell b?)llifar:lln Glinay vd.,
¢ metre kullanilmastir. °h GLeIntit y yatay 2013
Olctlmustiir.
. . N S Karadenizli
Uyluk Cevresi 0,1 cm hassasiyetle serit Kalga ve 1.1.y11.1.gu1.1. bl}'le$tlgl ve Kambur,
metre kullanilmastir. noktadan Sl¢lilmiistiir. 2016
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. 0,1 cm hassasiyetle serit Baldirlarin en kalin bolgesinden Karadenizli
Baldir Cevresi ey ve Kambur,
metre kullanilmistir. Olglilmiistiir. 2016
. . 0,1 cm hassasiyetle :
B'acrf)”?'a' Harpenden antropometre Acromial le“?.t llé.l.rm en fhs Tamer, 1995
Genislik noktalarindan 6l¢iilmiistiir.
kullanilmstir.
0,1 cm hassasiyetle Besinci ve altinci kaburgalar
Gogiis Genigligi  Harpenden antropometre  hizasindan, yumusak dokuya Zorba, 2005
kullanilmstir. bask1 yapmadan 6l¢iilmiistiir.
0,1 cm hassasiyetle Humerus’un medial ve lateral Otman ve
Dirsek Genigligi ~ Harpenden antropometre  epikondilleri arasindaki mesafe N
o1 et e Kose, 2018
kullanilmstir. Olciilmiistiir.
. . 0,1 cm hassasiyetle iki iliac crest arasindaki Jones ve
Biiliac Geniglik ~ Harpenden antropometre . T,
maksimum mesafe ol¢iilmiistiir. Jones, 2001
kullanilmustir.
0,1 cm hassasiyetle . : .
Diz Genisligi Harpenden antropometre Fpl.l.{ On.(.i 111..6 r arasindaki mesafe Zorba, 2005
Olglilmiistiir.
kullanilmagtir.
e 0,1 cm hassasiyetle . ,
Ayak Bilegi o enden antropometre  Medial ve lateral malleoluslarin =5 . 5405
Genisligi en dis noktalarindan 6l¢iilmiistiir.
kullanilmagtir.
0,1 cm hassasiyetle
Ust Kol Uzunlugu Harpepden antropometre Akromloq ve olecr?nc‘)‘n o Ozer, 2009
ve serit metre arasindaki mesafe 6l¢iilmustiir.
kullanilmustir.
0,1 cm hassasiyetle Humerus’un medial ve lateral Otman ve
Dirsek Genigligi ~ Harpenden antropometre  epikondilleri arasindaki mesafe .
w1 e e Kose, 2018
kullanilmagtir. Olctlmistiir.
0,1 cm hassasiyetle Lo .
Biiliac Geniglik ~ Harpenden antropometre ki lh.ac crest arasmfiak..l - Jones ve
maksimum mesafe ol¢iilmiistiir. Jones, 2001
kullanilmagtir.
0,1 cm hassasiyetle . . .
Diz Genisligi Harpenden antropometre ?pl.l.( On.(.i 11!.6 r arasindaki mesafe Zorba, 2005
Olglilmiistiir.
kullanilmagtir.
e 0,1 cm hassasiyetle . ,
Ayak .Bl.lf: &l Harpenden antropometre Medial ve lateral mal}eo.l.us .l.arl..n Zorba, 2005
Genigsligi en dis noktalarindan 6l¢tilmiistiir.
kullanilmagtir.
0,1 cm hassasiyetle
Ust Kol Uzunlugu Harpenden antropometre  Akromion ve olecranon Ozer, 2009

ve serit metre
kullanilmigtir.

arasindaki mesafe 6l¢iilmustiir.

Verilerin Analizi

Gruplarda yer alan bireylerin farkli degiskenler a¢isindan sikliklari, oranlari, ortalama ve standart
sapmalar1 betimsel istatistikler ile sunulmustur. Verinin normallik sayiltisini karsilayip karsilamadigini
test etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri, histogramlar ve Q-Q plot degerleri incelenmistir. Elde
edilen sonuglar veri setinin normal dagilim sayiltisin1 karsiladigimi gostermektedir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda, bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilirken, grup i¢i karsilastirmalarda eslestirilmis
gruplar igin t testi kullanilmigtir. Biitiin analiz sonuglar1 i¢in anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak
belirlenmistir. Bu caligmada verilerin analizleri SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017.1BM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi
gergeklestirilmistir.

araciligr ile
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BULGULAR

Bu ¢alismanin 6rneklemini yaslari 12 ile 14 arasinda degisen ( X= 12.78+,855) 60’1 (% 50)
sporcu, 60’1 (% 50) sedanter olmak iizere 120 katilimc1 olusturmaktadir. Hem sporcu hem de sedanter
gruplar 30’ar kadin ve 30’ar erkek katilimcidan olugmaktadir. Kadin sporcularin spor yasi ortalamasi
2,10+,305; erkek sporcularin spor yil1 ortalamasi ise 2,57+,971 yildir.

Kadin sporcu ve sedanter katilimcilarin yas, boy, viicut agirligr ve viicut kiitle indeksine iliskin
ortalamalarimin benzer olup olmadigmi incelemek igin bir dizi bagimsiz gruplar ig¢in t testi
ylritiilmistiir. Elde edilen sonuglar; gruplarin ortalamalarinda higbir degisken agisindan anlamli bir
farklilasma olmadiginmi gostermistir (p > 0.05; Tablo 2). Kadin sporcu ve sedanterlerin uzunluk, ¢evre
ve genislik Olglimlerinin kargilastirilmas1 amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi
ylritiilmistiir. Uzunluk, cevre ve genislik 6l¢iimleri agisindan da kadin sporcu ve sedanter gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (p > 0.05). Bu sonugclar, her iki grup arasindaki fiziksel
ozelliklerin biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu gostermektedir (Tablo 3,4,5).

Tablo 2
Kadin sporcu ve sedanter bireylerde yas, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi ortalamalarinin
karsilastirilmasi
Degiskenler Grup N X £S T P
Sporcu 30 13,03+0,89 ,147 ,884
Yas (yil)
Sedanter 30 13,07+0,87
Sporcu 30 155,9+8,45 -1,658 ,103
Boy (cm)
Sedanter 30 152,7+6,35
Viicut Agirhign  Sporcu 30 46,45+7,26 -,666 ,508
(kg) Sedanter 30 45,12+8,25
. Sporcu 30 19,04+2,1 ,340 , 735
VKI (kg/m?)
Sedanter 30 19,26+2,85
Tablo 3
Kadin sporcu ve sedanter bireylerde uzunluk él¢iimlerinin karsilastirilmasi
Uzunluk -
. X
Olgiimleri (cm) Grup N 5 T P
.. Sporcu 30 28,77+2,11 ,587 ,560
Ust Kol Sag
Sedanter 30 28,43+2,29
.. Sporcu 30 28,77+2,11 ,587 ,560
Ust Kol Sol
Sedanter 30 28,43+2,29
Sporcu 30 22.,67+1,67 1,515 ,135
Alt Kol Sag
Sedanter 30 21,97+1,9
Sporcu 30 22,67+1,67 1,515 ,135
Alt Kol Sol
Sedanter 30 21,97+1,9
Sporcu 30 16,83+0,95 1,788 ,079
El Sag
Sedanter 30 16,43+0,77
El Sol Sporcu 30 16,83+0,95 1,788 ,079
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Sedanter 30 16,43+0,77

. Sporcu 30 45,534+4,99 -1,263 212
Ust Bacak Sag
Sedanter 30 47,1+4,61
.. Sporcu 30 45,5+4,97 -1,293 ,201
Ust Bacak Sol
Sedanter 30 47,1+4,61
Sporcu 30 37,43+£3,08 1,132 ,262
Alt Bacak Sag
Sedanter 30 36,37+4,14
Sporcu 30 37,43+£3,08 1,132 ,262
Alt Bacak Sol
Sedanter 30 36,37+4,14
Sporcu 30 22,6+1,45 1,607 ,113
Ayak Sag
Sedanter 30 22,03+1,27
Sporcu 30 22,6+1,45 1,607 ,113
Ayak Sol
Sedanter 30 22,03+1,27
Tablo 4
Kadin sporcu ve sedanter bireylerde cevre olgiimlerinin karsilastiriimast
Cevre %
Olciimleri (cm) Grup (N) +3 T P
Sporcu 30 85,53+5,21 428 ,670
Omuz
Sedanter 30 84,93+5,64
Sporcu 30 74,37+£5,37 112 ,911
Gogiis
Sedanter 30 74,17+£8.21
.. Sporcu 30 21,53+1,85 ,633 ,529
Ust Kol Sag
Sedanter 30 21,17+£2,57
.. Sporcu 30 21,53+1,85 ,633 ,529
Ust Kol Sol
Sedanter 30 21,17+£2,57
Sporcu 30 19,37+1,77 512 ,610
Alt Kol Sag
Sedanter 30 19,1+£2,23
Sporcu 30 19,37+1,77 512 ,610
Alt Kol Sol
Sedanter 30 19,1+2,23
Bel Sporcu 30 59,5+4,67 -,695 ,490
e
Sedanter 30 60,47+6,03
Sporcu 30 80,33+5,62 -,413 ,681
Kal¢a
Sedanter 30 81,1+£8,47
.. Sporcu 30 42,27+3,85 ,502 ,618
Ust Bacak Sag
Sedanter 30 41,73+4,37
.. Sporcu 30 42,10+3,85 512 ,620
Ust Bacak Sol
Sedanter 30 41,70+4,37
Sporcu 30 31,3343,56 729 ,469
Alt Bacak Sag
Sedanter 30 30,7+3,16
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Sporcu 30 32+5,57 ,515 ,882
Sedanter 30 30,7+3,16

Alt Bacak Sol

Tablo 5. Kadin sporcu ve sedanter bireylerde genislik él¢iimlerinin karsilastiriimast
Genislik =

. X
Olgiimleri (cm) Grup N 8 T P
) ] o Sporcu 30  34,53+2,06 1,111 271
Biacromial Genislik
Sedanter 30  33,96+1,88
o Sporcu 30 22,22+342 1,226 225
Gogls Genisligi
Sedanter 30 21,41+1,26
) o Sporcu 30 5,71+0,82 274 7185
Dirsek Genisligi Sag
Sedanter 30 5,65+0,87
) o Sporcu 30 5,72+0,82 ,335 739
Dirsek Genisligi Sol
Sedanter 30 5,65+0,88
o o Sporcu 30  25,5242,25 1,013 ,315
Biiliaca Genislik
Sedanter 30 24,9442.19
) o Sporcu 30 7,16£1,07 -,429 ,670
Diz Genislik Sag
Sedanter 30 7,29+1,16
) o Sporcu 30 7,11+£0,98 -,546 587
Diz Genislik Sol
Sedanter 30 7,25+1,1
Ayak Bilegi Sporcu 30 6,25+0,42 416 ,679
Genisligi Sag Sedanter 30  6,21+0,39
Ayak Bilegi Sporcu 30  6,22+0,41 227 821
Genisligi Sol Sedanter 30  6,2+0,38

Erkek sporcu ve sedanter katilimcilarin yasg, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksine iliskin
ortalamalarmin benzer olup olmadigimi incelemek ig¢in bir dizi bagimsiz gruplar igin t testi
ylriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar gruplarin ortalamalarinda hicbir degisken agisindan anlamli bir
farklilagsma olmadigini géstermistir (p> 0.05; Tablo 6).

Tablo 6

Erkek sporcu ve sedanter bireylerde yas, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler Grup N EE T P
Sporcu 30 12,47+0,78 -,343 , 733
Yas (yil)
Sedanter 30 12,53+0,73
Sporcu 30 154,17+£12,88 ,310 ,758
Boy (cm)
Sedanter 30 153,23+£10,3
Sporcu 30 46,54+14,15 1,162 ,250
Viicut Agirhigr (kg)
Sedanter 30 42,83+£10,32
. Sporcu 30 19,28+3,86 1,303 ,198
VKI (kg/m?)
Sedanter 30 18,1143,05
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Erkek sporcu ve sedanterlerin uzunluk dlglimlerinin karsilagtirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz
gruplar igin t testi analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sedanterlerin sag iist bacak ve sol iist
bacak ortalamalarinin anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (verilen sirayla; t(58) = -2,191, p <,05, t(58)
= -2,167, p <0 .05), diger degiskenler acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilagma olmadigim
gostermektedir (p>0.05; Tablo7).

Tablo 7
Erkek sporcu ve sedanter bireylerde uzunluk dlgiimlerinin karsilastiriimasi
Uzunluk _
.. X
Olgiimleri (cm) Grup N =8 T P
. Sporcu 30 28,6+2,53 -,880 ,382
Ust Kol Sag
Sedanter 30 29,23+3,03
. Sporcu 30 28,6+2,53 -,880 ,382
Ust Kol Sol
Sedanter 30 29,23+3,03
Sporcu 30 22,5+2.66 -1,836 ,072
Alt Kol Sag
Sedanter 30 23,8+2.82
Sporcu 30 22,5+2.66 -1,836 ,072
Alt Kol Sol
Sedanter 30 23,8+2.82
Sporcu 30 16,5+1,46 -, 758 ,452
El Sag
Sedanter 30 16,8+1,61
Sporcu 30 16,5+1,46 -, 758 ,452
El Sol
Sedanter 30 16,8+1,61
. Sporcu 30 41,4+5,38 -2,191 ,032
Ust Bacak Sag
Sedanter 30 45,17+7,73
. Sporcu 30 41,4+5,38 -2,167 ,034
Ust Bacak Sol
Sedanter 30 45,1£7,65
Sporcu 30 36,03+4,71 -1,005 ,319
Alt Bacak Sag
Sedanter 30 37,37+5,54
Sporcu 30 36,03+4,71 -1,027 ,309
Alt Bacak Sol
Sedanter 30 37,4+5,56
Sporcu 30 22,242.41 -1,229 224
Ayak Sag
Sedanter 30 23+2.63
Sporcu 30 22,23+2.4 -1,180 ,243
Ayak Sol
Sedanter 30 23+2.63

Erkek sporcu ve sedanterlerin ¢evre olglimlerinin karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz
gruplar i¢in t testi analizi yiiritiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sporcularin sag iist kol ortalamalarinin
anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (t(58) = 2,031, p <0.05), diger degiskenler agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p>0.05). Bulgular Tablo 8’da sunulmustur.
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Tablo 8
Erkek sporcu ve sedanter bireylerde ¢evre dlgiimlerinin karsilastiriimast
Cevre %
Olciimleri(cm) Grup N +3 T P
Sporcu 30 88,73+9,56 1,369 ,176
Omuz
Sedanter 30 85,73+7,26
Sporcu 30 74,1£9,5 1,211 231
Gogiis
Sedanter 30 71,43+7,43
.. Sporcu 30 22,87+3,51 2,031 ,047
Ust Kol Sag
Sedanter 30 20,7+4,67
.. Sporcu 30 22,87+3,51 1,765 ,083
Ust Kol Sol
Sedanter 30 21,37+3,06
Sporcu 30 19,97+2,87 1,786 ,079
Alt Kol Sag
Sedanter 30 18,73+£2,46
Sporcu 30 19,97+2,87 1,786 ,079
Alt Kol Sol
Sedanter 30 18,73+£2.46
Bel Sporcu 30 67,37+10,83 1,729 ,089
e
Sedanter 30 63,33+6,77
Sporcu 30 79,93+9,78 74 442
Kal¢a
Sedanter 30 78,1+8,52
.. Sporcu 30 43,4+6,21 ,953 ,385
Ust Bacak Sag
Sedanter 30 41,9+4,44
.. Sporcu 30 43,1+6,28 ,894 ,496
Ust Bacak Sol
Sedanter 30 41,85+4,44
Sporcu 30 32,1+4,36 1,681 ,142
Alt Bacak Sag
Sedanter 30 30,91+3,7
Sporcu 30 31,12+4,58 1,395 ,197
Alt Bacak Sol
Sedanter 30 30,82+3,7

Erkek sporcu ve sedanterlerin genislik 6l¢timlerinin karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz
gruplar i¢in t testi analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sporcularin sol ayak bilegi ortalamalarinin
anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (t(58) = 2,190, p <0.05), diger degiskenler agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir (p>0.05). Bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Erkek sporcu ve sedanter bireylerde genislik olciimlerinin karsilastiriimast
Genislik -
. X
Olg¢iimleri(cm) Grup N 3 T P
) ) o Sporcu 30 34,2744,13 1,228 224
Biacromial Genislik
Sedanter 30 33,16+£2,71
o Sporcu 30 21,76+2,88 ,430 ,669
Gogis Genislik
Sedanter 30 21,49+1,87
Dirsek Genisligi Sag Sporcu 30 6,06+0,71 ,646 521
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Sedanter 30 5,9540,52
) o Sporcu 30 6,05+0,71 472 ,639
Dirsek Genisligi Sol
Sedanter 30 5,97+0,54
o Sporcu 30 24,84+2.9 ,569 571
Biiliaca Genislik
Sedanter 30 24,45+2.43
] o Sporcu 30 8,5+0,84 1,324 ,191
Diz Genigligi Sag
Sedanter 30 8,2+0,91
) o Sporcu 30 8,42+0,85 1,006 ,319
Diz Genisligi Sol
Sedanter 30 8,2+0,87
Ayak Bilegi Genisligi Sporcu 30 6,67+0,6 1,890 ,064
Sag Sedanter 30 6,41+0,49
Ayak Bilegi Genisligi Sporcu 30 6,67+0,59 2,190 ,033
Sol Sedanter 30 6,37+0,5

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirima ile 12-14 yas grubunda en az iki yildir diizenli spor yapan 6grenciler (kadin ve
erkek) ile aynmi yas araliginda spor yapmayan Ogrencilerin (kadin ve erkek) bazi antropometrik
Olciimlerinin karsilastirilmasi amaglanmigtir. Yapilan analizler sonucunda, kadin sporcu ve sedanter
gruplar arasinda yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, uzunluk, cevre ve genislik dl¢timleri
acisindan anlamli farklar bulunmamistir. Erkek gruplar arasinda ise iist bacak uzunlugu, iist kol gevresi
ve ayak bilegi genisligi 6l¢cimlerinde anlamli farklar saptanmistir. Bu bulgular, erkek sporcularin belirli
fiziksel ozelliklerde sedanter erkeklere gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Elce vd.,(2017) tarafindan yapilan bir calismada, en az bir yildir diizenli tenis oynayan Italyan
geng teniscilerde VKI degerleri, erkeklerde 19,3 + 1,64 kg/m? ve kadinlarda 18,97 + 3,17 kg/m? olarak
rapor edilmistir. Bu bulgular, ¢alismamizda elde edilen VKI sonuglaria benzerlik gostermektedir. Polat
vd.,(2003) ise, 14 yas grubu spor yapan erkek ¢cocuklarin viicut agirligi ortalamasini 46,00 + 9,02 kg,
boy ortalamasini ise 163,50 + 8,63 cm olarak; spor yapmayan ¢ocuklarin ise sirasiyla 51,65 + 9,13 kg
ve 164,09 + 8,99 cm olarak belirlemistir. Ibis (2002) tarafindan yapilan bir diger calismada, 12-14 yas
arasi ¢ocuklarda viicut agirlig1 degerleri, deney grubunda on testte 39,97 + 8,25 kg, son testte ise 41,77
+ 8,50 kg olarak bulunmustur. Selcuk (2014), 12-14 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin viicut agirligi
ortalamasini 48,07 = 10,89 kg ve boy ortalamasini 160 = 10 cm olarak rapor etmistir. Bradshaw ve
Rossignol (2004) tarafindan yapilan aragtirmada ise 13-14 yas aras1 kadin jimnastik¢ilerin boy ve viicut
agirlign degerlerinin 141,5-153,3 ¢cm ve 31,9-44,8 kg araliginda oldugu belirtilmistir. Bu veriler,
calismamizda elde edilen boy, viicut agirligi ve VKI gibi antropometrik dlgiimlerin mevcut literatiirle
biiyiik oranda uyumlu oldugunu gdstermektedir.

Caligmamizin bulgularina gore, kadin sporcu ve sedanter gruplar arasinda iist kol uzunlugu, 6n
kol uzunlugu, el uzunlugu, iist bacak uzunlugu, alt bacak uzunlugu ve ayak uzunlugu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p > 0,05). Pekel vd.,(2006) tarafindan 10-13 yas aras1
kadin atletler lizerinde yapilan ¢aligmada, kol ve bacak uzunluklarmin ¢alismamizdaki kadin sporcularin
Olciimleriyle uyumlu oldugu gdzlenmistir. Benzer sekilde, Elce vd.,(2017) tarafindan 8-14 yas arasi
kadin ve erkek tenisgiler iizerinde yapilan arastirmada, dominant sag kol uzunlugu o&lglimlerinin
calismamizdaki bulgularla benzer oldugu rapor edilmistir. Bu bulgular, farkli spor dallarinda yer alan
sporcular arasinda benzer antropometrik 6zelliklerin bulunabilecegine isaret etmektedir. Erkek sporcu
ve sedanter gruplar arasinda yapilan karsilastirmada ise, sedanterlerin sag list bacak ve sol iist bacak
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ortalamalarimin sporcu gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha biiyiik oldugu tespit
edilmistir (sag iist bacak: p < 0.05, sol iist bacak: p < 0.05).Diger degiskenler agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamuistir (p > 0.05). Bu farkliligin, erkek sedanterlerin erkek sporculardan anlamli
diizeyde olmayan yas fazlalig1 ve daha zayif olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Hizarci, (2021) tarafindan 12 yas grubundaki erkek yiiziiciiler tizerinde yapilan calismada, kol, bacak ve
ayak uzunlugu 6l¢iimleri, calismamizdaki erkek sporcularin dl¢timleriyle uyumlu bulunmustur. Ayrica,
Pekel vd.,(2006) tarafindan diizenli atletizm yapan 10-13 yas arast erkek sporcularm bacak
uzunluklarinin bu ¢alismanim bulgulariyla uyumlu oldugu belirtilmistir.Ust kol uzunluklar ile ilgili
literatiirde de benzer sonuglar goriilmektedir. Bhagat, vd. (2015) tarafindan 14-17 yas araligindaki
softbol ve kriket sporculari iizerinde yapilan bir ¢aligmada, softbol sporcularinin iist kol ve 6n kol
uzunluklarina ait ortalama degerlerinin, kriket sporculariin 6l¢iimleriyle karsilastirildiginda farklilik
gostermedigi bildirilmistir. Bu bulgular, spor branslar1 arasindaki iist ekstremite uzunluklarinin benzer
olabilecegini gostermektedir. Aragtirmadan elde edilen verilerin, 12-14 yas grubundaki sporcular ve
sedanter bireyler arasinda bazi antropometrik Ol¢imler agisindan anlamli farklar olmadigini, ancak
belirli 6l¢iimlerde spor ve sedanter gruplar arasinda farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
cocuklarin fiziksel gelisimi iizerinde sporun etkilerini anlamak ve spor programlarinin antropometrik
Olgtimler lizerindeki etkilerini degerlendirmek igin 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Bu calismada, kadin ve erkek sporcular ile sedanter bireyler {izerinde sag ve sol olmak iizere iist
ve alt ekstremitelere ait cesitli ¢cevre Olgiimleri gerceklestirilmistir. Degerlendirilen antropometrik
Olciimler; iist kol ¢evresi, 6n kol ¢evresi, iist bacak ¢evresi, alt bacak gevresi, omuz g¢evresi, gogiis
cevresi, bel ¢evresi ve kalca ¢evresi parametrelerini kapsamaktadir. Kadin sporcu ve sedanter gruplarin
cevre Olglimlerinin karsilastirilmasi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p > 0.05). Ancak, erkek sporcularin sag iist kol ¢evresi dl¢iimlerinin sedanter bireylere
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu gézlenmistir (p < 0.05). Erkek sporcular
ve sedanterler arasinda goriilen antropometrik farkliliklar, sporun kas hipertrofisi ve giicii iizerindeki
etkilerine isaret etmektedir. Bu baglamda, literatiirde de ¢esitli egzersiz tiirlerinin kas giiciinii ve yapisin
olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Altuntas Yilmaz vd., 2023).Yiizme sporu ile ugragan sporcu
Ogrenciler (12-13 yas araligindaki) iizerinde gerceklestirilen bir aragtirmada, omuz ¢ap1 erkek ve kadin
sporcularda sirasiyla 35,24 = 2,42 cm ve 35,49 £ 1,41 cm olarak belirlenmistir (Bostanci vd.., 2017).
Caligmamizda, 12-14 yas araligindaki sporcular i¢in omuz gevresi degerleri erkeklerde 88,73 + 9,56 cm
ve kadinlarda 85,53 + 5,21 cm olarak bulunmustur. Bu veriler, Bostanci ve arkadaslarinin omuz ¢api
verileriyle genel bir benzerlik gostermektedir. Diger taraftan, 14 yas grubundaki spor yapan ve
yapmayan ¢ocuklar {lizerinde yapilan bir aragtirmada omuz c¢evresi ortalamasi spor yapan ¢ocuklarda
91,40 £ 5,33 cm, spor yapmayan ¢ocuklarda ise 90,60 £ 5,42 cm olarak tespit edilmistir (Polat vd.,
2003). Calismamizda elde edilen omuz gevresi degerleri (erkek sporcularda 88,73 £+ 9,56 cm, kadin
sporcularda 85,53 £ 5,21 cm) ile bu bulgular arasinda benzerlik gézlenmistir. Bu benzerlik, yas ve spor
yapma durumunun omuz ¢evresi iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Kaplan (2016) tarafindan
7-13 yas araligindaki yiiziiciiler {izerinde yapilan ¢aligmada, gogiis ¢evresi 6lgiimleri, 16 haftalik yiizme
egzersizi Oncesinde kadin bireylerde 62,61 + 10,22 cm, sonrasinda ise 66,51 + 10,52 cm olarak
belirlenmistir. Erkek bireylerde ise 6ncesi 66,47 = 9,70 cm ve sonrasit 71,50+10,54 cm olarak
Olciilmiistiir. Bu bulgular arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar bulunmustur (p < 0.001).
Caligmamizda kadin sporcularin gogiis gevresi 74,37+5,37 cm, erkek sporcularin gogiis ¢evresi ise
74,1£9,5 cm olarak Slgiilmiistiir. Kaplan’in bulgulari ile ¢alismamizin verileri arasinda belirgin bir
benzerlik gézlemlenmektedir. Polat vd., (2003) tarafindan 14 yas grubundaki sporcular {izerinde yapilan
calismada, spor yapan erkeklerin gogiis ¢evresi ortalamasi 76,01+£5,11 cm, spor yapmayanlarin ise
75,17£5,15 cm olarak belirlenmistir. Caligmamizda erkek sporcularin gogiis gevresi 74,1£9,5 cm olarak
dlgiilmiistiir ve bu deger Polat ve arkadaglarinin bulgulari ile uyum gostermektedir. Dogan ve Ozkan
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(2021) tarafindan 12-14 yas araligindaki tenis sporcularinda yapilan ¢caligmada, erkek tenisgilerin gogiis
cevresi ortalamasi 82,44+6,05 cm, kadin tenisgilerin ise 75,346,34 cm olarak belirlenmistir. Bu bulgular,
calismamizin g6giis gevresi verileri ile bilyiik oranda benzerlik gostermektedir. Selguk (2014) tarafindan
12-14 yas grubundaki erkek performans sporcularinda yapilan c¢aligmada, kol cevresi ortalamasi
sirastyla 14 yas grubu icin 21,1 + 2,54 cm, 13 yas grubu i¢in 21,1 + 2,66 cm ve 12 yas grubu i¢in 19,1
+ 1,87 cm olarak belirlenmistir. Calismamizdaki erkek sporcularin kol ¢evresi 6l¢iimleri ile Selguk'un
bulgular arasinda énemli bir benzerlik gozlemlenmektedir. Ayan ve Miilazimoglu (2009) tarafindan 8-
10 yas grubundaki erkek ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢alismada, biceps ¢evresi 6l¢iimleri 19,5+2,32 cm
olarak rapor edilmistir. Bu bulgular, ¢calismamizdaki daha ileri yas grubundaki erkek sporcularin biceps
cevresi verilerinden daha diisiik bulunmustur. Sporcularimizin biceps cevresinin literatiirden yiiksek
olmasinin, yas farki ve sporun hipertrofik etkilerinin bir sonucu olabilecegini diisiinmekteyiz. Ath
(2009) tarafindan 14-16 yas araligindaki erkek sporcu ve sedanterler lizerinde yapilan ¢alismada, 6n kol
cevresi ortalamasi sirasiyla basketbol sporcularinda 25,60 £ 1,59 cm, futbol sporcularinda 23,58 + 1,18
cm ve sedanter bireylerde 24,65 + 1,75 cm olarak belirlenmistir. Bu bulgular, calismamizdaki 12-14 yas
araligindaki erkek sporcu ve sedanterlerin 6n kol cevresi Olgiimleri ile benzerlik gostermektedir.
Kogyigit vd., (2018) tarafindan 12-14 yas grubundaki erkek hentbol ve tenis sporcularinda yapilan
caligmada, 6n kol ¢evresi ortalamasi hentbolcularda 22,47+1,69 cm ve tenis sporcularinda 20,61 + 1,74
cm olarak bulunmustur. Caligmamizdaki erkek sporcularin 6n kol c¢evresi verileri, tenis sporculart ile
oldukga yakin ortiigiirken, hentbolcularin verileri kismen daha yiiksek bulunmustur. Bu kismi farkliligin,
sporcularda spora bagli kas hipertrofisi cevabindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegini
degerlendirmekteyiz. Polat vd., (2003), yaptiklari arastirmada bel ¢evresi ortalamasini spor yapan
cocuklarda 68,32+6,89 cm, spor yapmayan ¢ocuklarda ise 71,36 £ 6,72 cm olarak belirtmislerdir. Ath
(2009) tarafindan gerceklestirilen calismada, bel ¢gevresi ortalamasi basketbolcularda 77,37 £+ 4,38 cm,
futbolcularda 71,11 + 4,60 cm ve sedanterlerde 70,48 + 6,95 cm olarak bulunmustur.12-14 yas
araligindaki sporcular {izerinde gergeklestirdigimiz ¢aligmada, erkek ve kadin sporcularin bel ¢evresi
Olciimleri sirastyla 67,37 £ 10,83 cm ve 59,5 &= 4,67 cm olarak tespit edilmistir. Bu veriler, literatiirdeki
bulgularla 6nemli oranda benzerlik gostermektedir. Erkek sporcularda bel gevresi lgiimiiniin kadin
sporculardan daha yiiksek bulunmasinin, cinsiyet faktdriinden kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.
Kogyigit vd., (2018), 12-14 yas grubu erkek hentbol ve tenis performans sporculari tizerinde
gergeklestirdikleri arastirmalarda, kalgca ¢evresi ortalamalarini sirasiyla hentbolcularda 82,59+5,23 cm
ve tenis sporcularinda 80,46 + 6,73 cm olarak tespit etmislerdir. Atli (2009) ise 14-16 yas araligindaki
erkek basketbolcular, futbolcular ve sedanter bireyler {izerinde yaptigi calismada, kalga g¢evresi
ortalamalarimi sirasiyla basketbolcularda 97,18 + 4,85 cm, futbolcularda 89,02 + 3,46 cm ve
sedanterlerde 88,50 + 6,15 cm olarak belirlemistir.12-14 yas araligindaki sporcular iizerinde
gergeklestirdigimiz ¢alismada, erkek ve kadin sporcularin kalca ¢evresi dlgtimleri sirasiyla 79,93+9,78
cm ve 80,33 £ 5,62 cm olarak bulunmustur. Bu bulgular, literatiirdeki verilerle biiyiik oranda benzerlik
gostermektedir.

Atl1 (2009), 12-16 yas araligindaki erkek basketbolcular, futbolcular ve sedanter bireyler {izerinde
gerceklestirdigi arastirmada uyluk cevresi ortalamalarimi sirasiyla basketbolcularda 53,85 + 3,0 cm,
futbolcularda 54,08 + 3,04 cm ve sedanterlerde 48,82 + 4,90 cm olarak tespit etmistir. 12-14 yas
araligindaki sporcu ve sedanterler iizerinde yapilan ¢aligmamizda, erkek sporcularm sag iist bacak
gevresi ortalamast 43,4 + 6,21 cm olarak bulunmustur. Bu bulgularin mevcut literatiirle yas
farkliligindan kaynakli olarak ortiismedigini diisiinmekteyiz. Kogyigit ve arkadaslar1 (2018), 12-14 yas
grubu erkek hentbolcular ve tenis sporculart iizerinde gerceklestirdikleri arastirmada, uyluk gevresi
ortalamalarini sirastyla hentbolcularda 45,03 + 3,75 cm ve tenis sporcularinda 42,75 £+ 6,90 cm olarak
bildirmislerdir. Polat vd., (2003) spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarla gerceklestirdikleri aragtirmada ise
uyluk ¢evresi ortalamasi spor yapan ¢ocuklarda 44,79+3,35 cm ve spor yapmayan ¢ocuklarda 43,77 +
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3,39 cm olarak tespit edilmistir. Mevcut literatiir bulgular1 ile benzer yas grubundaki ¢aligmamizin uyluk
cevresi bulgularinin yakin 6l¢iide benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Selguk (2014) tarafindan yapilan 12-
14 yas grubu erkek 6grenciler iizerindeki aragtirmada, erkek ¢cocuklarin baldir cevresi ortalamasinin 29,1
+ 3,49 cm oldugu rapor edilmistir. Ayan ve Miilazimoglu (2008) tarafindan 8-10 yas grubu yetenek
secimine katilan erkek cocuklar iizerinde gerceklestirilen bir diger ¢caligmada, baldir ¢cevresinin 27,34 +
2,73 cm oldugu bildirilmistir. Polat vd., (2003) tarafindan yapilan arastirmada ise, baldir gevresi
ortalamasi spor yapan ¢ocuklarda 30,39+2,7 cm ve spor yapmayan ¢ocuklarda 29,73 £+ 2,67 cm olarak
aciklanmistir. Pekel vd.,(2006), diizenli olarak (6 ay ile 1,5 yil siireyle) atletizm sporu yapan 10-13 yas
arasindaki sporcular {izerinde gergeklestirdikleri calismada, kalf ¢evresi ortalamalarinin erkek ve kadin
sporcularda sirastyla 29,3 + 3,0 cm ve 29,3 + 2,6 cm olarak tespit edildigini rapor etmistir.12-14 yas
araligindaki erkek ve kadin sporcular {izerinde gergeklestirilen ¢alismamizda ise, erkek ve kadin
sporcularda elde edilen sag alt bacak ¢evresi ortalama degerleri sirasiyla 32,1 +4,36 cm ve 31,33 £ 3,56
cm olarak bulunmustur. Bu bulgularin, benzer yas grubunda yapilan literatiirle ortiistiigii soylenebilir.

Sporcu ve sedanterlerden olusan kadin ve erkek bireyler {izerinde gergeklestirmis oldugumuz
arastirmamizda sporcu ve sedanter bireylere ait biacromial, gogiis, dirsek, biiliaca, diz genislikleri ve
ayak bilegi genisligi parametrelerinin antropometrik olgiimleri yapilmistir. Kadin gruplarin genislik
Olciimlerinden elde edilen verilerin karsilagtirilmasi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir (p > .05).Erkek sporcularin sol ayak bilegi genisligi
Ol¢timiinlin sedanterlere gore istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu gozlenmistir (p <.05). Erkek
sporcularda erkek sedanterlere gore sol ayak bilegi 6l¢iimii farkliliginin sporun kemikler lizerindeki
gelistirici etkisinden kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz. Jimnastik sporuna yetenekli kadin sporcular
tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, sporcularin omuz genisligi degerlerinin 8-10 yas grubunda
29,1 cm ve 13-14 yas grubunda 31,4 cm olarak belirlendigi bildirilmistir (Bradshaw ve Rossignol, 2004).
Diizenli olarak (6 ay ile 1,5 yil siireyle) atletizm sporu ile ugrasan 10 ile 13 yas arasindaki sporcular
tizerinde yapilan ¢aligmada, biacromial ¢ap ortalamalar1 erkek sporcularda 27,9 £ 2,1 cm, kadin
sporcularda ise 27,3 £ 1,9 cm olarak bulunmus; biiliac ¢ap ortalamalari ise erkeklerde 22,2 + 1,7 cm,
kadinlarda 21,2 &+ 1,9 cm olarak rapor edilmistir (Pekel vd., 2006). Ayrica, yetenek segimine katilan 8
ile 10 yas grubundaki erkek cocuklarda diz ve dirsek genislik dl¢iimlerinin sirastyla 7,93 + 0,69 cm ve
5,17 £ 0,57 cm oldugu bildirilmistir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009). Pekel ve arkadaslarinin 2006 yilinda
gergeklestirdigi caligmadaki 10 ile 13 yas araligindaki kadin ve erkek atletizm sporcularinin biiliac
geniglik dl¢iimleri sirasiyla 21,2 + 1,9 cm ve 22,2 £ 1,7 cm olarak belirlenmistir (Pekel vd., 2006).
Selcuk'un 2014 yilinda 12 ile 14 yas araligindaki erkek performans sporcusu dgrenciler lizerinde yaptigi
arastirmada, 14, 13 ve 12 yas gruplarindaki erkek sporcularin diz genisligi ortalamalari sirastyla 90,65
+ 6,38 cm, 91,09 + 5,6 cm ve 89,77 + 23 cm olarak tespit edilmistir (Selguk, 2014). Mevcut literatiir
bulgular ile 12 ile 14 yas araligindaki sporcu ve sedanter bireyler iizerinde yapilan aragtirmamizin
geniglik 6l¢iimii bulgular1 6nemli dl¢iide uyumluluk gostermektedir.

Bu calismanmn bazi sinirlamalari bulunmaktadir. Oncelikle, dlgiim araglarmin dogrulugu ve
giivenilirligi ile ilgili daha ayrintili degerlendirmelerin yapilmamasi, belirli 6l¢iim sonuglarinin
giivenilirligi hakkinda bazi belirsizliklere neden olabilir. Ayrica, sporcularin farkli spor branglar veya
antrenman programlari gibi gesitli faktorlerden dolayi elde edilen verilerdeki varyasyonlar goz oniinde
bulundurulmahidir. Bu smirlamalarin yani sira, érneklem biiyiikliigliniin sinirli olmast ve c¢alisma
grubunun spesifik 6zellikleri, genel sonuglarin genellestirilmesini kisitlayabilir.

Arastirmamizda, 12 ile 14 yas araligindaki diizenli spor yapan erkek sporcularin bazi uzunluk,
cevre ve genislik 6l¢lim parametreleri, sedanter erkek bireylerden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
Ancak, kadin sporcularda uzunluk, ¢evre ve genislik Glglim parametreleri agisindan kadin sedanter
bireylerle anlamli bir fark gdézlenmemistir. Bu bulgular, spor yapmanin erkek bireylerde fiziksel
ol¢timler tizerinde belirli etkiler olusturabilecegini, ancak kadin sporcularda bu etkinin daha az belirgin

170



12-14 Yas Grubu Kadin ve Erkek Sporcular ile Sedanter Bireylerde Antropometrik Olgiimlerin Karsilastirilmast

oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, 12-14 yas araligindaki adelosan sporcu ve sedanter bireylerin
boy, kilo, viicut kiitle indeksi, uzunluk, ¢cevre ve genislik gibi ¢esitli antropometrik 6l¢iimlerinin, bu yas
grubundaki bireylerin fiziksel gelisimini ve sporun bu gelisim {izerindeki fizyolojik etkilerini anlamak
icin 6nemli referanslar sundugunu gostermektedir. Sporcularin antropometrik 6l¢iimlerinin diizenli
olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi, antrendrler ve spor bilimciler i¢in, sporcularin performanslarini
optimize etmek ve gelisimlerini desteklemek adina kritik bir onem tagimaktadir. Bu dlglimler, yetenek
belirleme siireclerinde ve performans gelistirme calismalarinda daha bilingli ve etkili stratejiler
gelistirilmesine olanak saglayacaktir. Ayrica, bu tiir antropometrik degerlendirmeler, gelecekte nitelikli
ve basarili sporcular yetistirilmesine katkida bulunacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a critical period of development characterized by rapid physical, cognitive,
emotional and social changes. The age range of 12-14 years represents early adolescence when significant growth
and motor skill development occurs. Understanding the anthropometric differences between sports and sedentary
individuals provides valuable information on the role of physical activity on growth and development. This study
aims to examine the anthropometric measurements of male and female athletes and sedentary individuals in the
12-14 age group and to determine the differences in these measurements.

Method: The study was conducted on 120 participants (60 athletes and 60 sedentary) in Meram district of
Konya province in the 2022-2023 academic year. The sample consisted of equal numbers of male and female
individuals in both groups. Anthropometric data such as height, circumference and width were collected using
standardized instruments (e.g., stadiometer, caliper, tape measure). Independent t-tests and paired t-tests were
applied in statistical analyses using SPSS 25 software; significance level was set as p < 0.05.

Findings: No significant difference was found between female athletes and sedentary individuals in terms
of anthropometric measurements (height, circumference and width) (p > 0.05). In males, significant differences
were observed in measurements such as upper leg length, upper arm circumference and ankle width (p < 0.05).
These findings suggest that while regular physical activity has an effect on some anthropometric characteristics of
male adolescents, its effect on females is limited.

Discussion: The differences observed in male participants may be attributed to the hypertrophic effects of
physical activity on musculoskeletal structure. The lack of significant differences in females may be due to
differences in hormonal and physiological responses to exercise. These results are consistent with previous studies
showing that the effect of physical activity on growth parameters during adolescence is gender-specific.
Furthermore, it highlights the importance of specific training programs to optimize the physical development of
young athletes.

Conclusion: This study shows that physical activity has significant effects on certain anthropometric
measures in adolescent males, but this effect is limited in females. These findings suggest that gender-specific
developmental differences should be taken into account during adolescence.

Recommendation:

1- Longitudinal studies should be conducted to examine the long-term effects of physical activity during
adolescence.

2- Gender-specific training programs should be established to maximize developmental benefits during
early adolescence.

3- Studies investigating the interaction of hormonal, nutritional and environmental factors that shape
anthropometric outcomes should be increased.

4- Schools and sports organizations should promote physical activity to support the holistic growth and
development of adolescents.
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