EDUTECH
HEH RESEARCH

Cilt: 1 Sayi: 1 Yil: 2023 Arastirma Makalesi / Research Article

Ilkokul Ogrencilerinde Okul Mutlulugu: Sistematik Bir Inceleme

Kadir AKAN! Mensure ALKIS KUCUKAYDIN?

! Bagimsiz Arastirmaci, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sinif Egitimi Bilim Dal,
Konya, Tiirkiye, kadirakan90@gmail.com, “=" https://orcid.org/0000-0002-1524-0918

2 Dog. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi, Simif Egitimi Bilim Dali Konya, Tiirkiye,

mensurealkis@hotmail.com, https://orcid.org/0000-0003-4410-1279

Makale Bilgileri

0z

Makale Ge¢misi

Gelis: 07.10.2023
Kabul: 29.11.2023
Yayin: 31.12.2023

Anahtar Kelimeler:
[lkokul 8grencisi,
Okulda mutluluk,
Ogrenci mutlulugu.

Okullar, ¢ocuklarin sadece kiiltiirel gelisiminde degil hayati tanimalarinda ve yasamlarini
devam ettirebilmelerinde gerekli olan becerileri edinmelerinde 6nemli rol oynar. Okullarin
bu gorevi yerine getirmesi i¢in 6ncelikle 6grencilerin bilgiyi 6grenmeye istekli olmasi bunun
icin de okulu sevmesi ve okulda mutlu hissetmeleri gerekir. Okulunda mutlu olan dgrenci
okulu sever ve 6grenmeye agik olur. Bu sebeple okullarin mutluluk veren bir yer olmasi,
egitim ve 6grenciler tarafindan 6nemlidir. Bu noktadan hareketle ¢alismanin amaci, ilkokul
ogrencilerinin okulda mutlulugu iizerine yapilan ¢aligmalarin sistematik derleme yontemiyle
incelenmesidir. Calismada 2009-2022 yillar1 arasinda yaymlanmig 20 makale ve 2 tez
incelenmistir. Aragtirmalarin; yayim yili, yayn tiirii, amag, yontem/desen, 6rneklem diizeyi,
orneklem biiylikliigii, veri toplama araclari, veri analiz yontemi, sonug¢ ve dneri temalaria
uygun olarak incelenmistir. Incelemelere gore, arastirmalarin 2020 yilinda yogunlastig,
yaymn tiirii, amag, desen, veri toplama araglari konusunda benzer siireglere sahip oldugu
gOriilmistiir. Bulgular, ilkokulda 6grenci mutlulugunun genel olarak yiiksek seviyede
oldugunu gostermistir. Elde edilen sonuglara gore velilere, 6gretmenlere, arastirmacilara,
okul yoneticilerine, ebeveynlere ve egitim politikas1 gelistiricilerine Onerilerde
bulunulmustur.
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Schools play an important role not only in the cultural development of children but also in
helping them get to know life and acquire the skills necessary to continue their lives. In order
for schools to fulfill this task, students must first be willing to learn knowledge, and for this,
they must love school and feel happy at school. A student who is happy at school loves school
and is open to learning. For this reason, it is important for education and students that schools
are a happy place. Starting from this point, the aim of the study is to examine the studies on
primary school students' happiness at school by systematic review method. In the study, 20
articles and 2 dissertations published between 2009 and 2022 were examined. It was
examined in accordance with the themes of publication year, publication type, purpose,
method/design, sample level, sample size, instruments, data analysis method, result, and
recommendation. According to the reviews, it was seen that the research intensified in 2020
and had similar processes in terms of publication type, purpose, and data collection tools. The
results showed that student happiness was generally high in primary school. According to the
results obtained, recommendations were made to parents, teachers, researchers, school
administrators, parents and education policy developers.
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ilkokul Ogrencilerinde Okul Mutlulugu: Sistematik Bir inceleme

GIRiS

Mutluluk kavrami genellikle nese, zevk, arzu gibi kavramlarla iliskilendirilir (Kilig, 2020). Bu
durumda her insan mutluluga farkli sekillerde ulagir. Mutluluk sadece yapilan islerden degil
duygulardan da etkilenir (Yew-Kwang, 2022). Okullar da ¢ocuklarin yasamlarinda daha mutlu olmak
i¢in gerekli donanima ve becerilere sahip olmalarini saglar. Okulunda mutlu olan 6grenci okulu sever
ve Ogrenmeye acgik olur. Okullarin mutluluk veren bir yer olmasi, egitim ve dgrenciler tarafindan
onemlidir (Dos, 2013). Anne babalarin ve 6gretmenlerin en biiyiik dilegi mutlu ¢ocuklar yetistirmektir.
Cocuklarin gelismesi i¢in kendilerini mutlu hissetmeleri ve hayattan zevk almalar1 gerekir. Ideal bir
egitim icin amag, ¢ocuklar1 yasam doyumu saglayacak yetenek ve gii¢lerle donatmasi olmalidir
(Uusitalo-Malmivaara, 2012).

Okulun nihai hedefi, O6grencilerin kendilerini gergeklestirmelerine yardimci olmak ve
Ogrencilere mutlu ve bagimsiz yasam slirme becerisi kazandirmaktir. Okullar bunu yapmazsa,
okullarin toplumdaki rolii hakkinda okullara ve bir biitiin olarak topluma zarar verebilecek sorular
ortaya ¢ikabilir (Cheon & Lim, 2020). Bu baglamda ¢ocuklarin okuldaki mutluluklarinin incelenmesi
onemlidir. Oncelikle ilgili arastirmalar mutlulugu bilimsel agidan farkli sekillerde tanimlamus,
insanlarin mutlulugu tanimlayis seklinin degisebilecegini hatta kiiltiirler arasinda farklilik
gosterebilecegini bildirmislerdir (Joshanloo vd., 2016). Bu durum mutlulugun kiiltiire duyarh
oldugunu ve farkli toplumlar i¢in farkli anlamlar tagiyabilecegi anlamina gelmektedir (Carlquist vd.,
2016). Bu nedenle, ¢ocuklarin okulda mutlulugu konusunda Tirk kiiltiiriinde yiriitiilmiis
aragtirmalarin ele alinmasi gereklidir. Bununla birlikte yetiskinlerle yapilan 6nceki arastirmalar,
insanlarin kendi mutluluk tamimlarinin, belli alanlar1 tamimlamakla iligkili oldugunu gdstermistir
(Delle Fave vd., 2011). Dolayisiyla bu tanimlamanin ¢ocuklar i¢in de gegerli olup olmadiginin
anlagilmaya ihtiyact bulunmaktadir. Yine Onceki aragtirmalar insanlarin inanglarinin davraniglarini
sekillendirebilecegini bulmustur (Ajzen, 2001). Bu durumda g¢ocuklarin okulda mutlulugu nasil
kavramsallastirdiginin incelenmesi ¢ocuklarin okul baglaminda mutluluk i¢in nasil c¢abaladiklari
hakkinda bilgi sunabilir (Diener, 2009; Furnham ve Cheng, 2000).

Ilgili literatiir ilkokul &grencilerinin okulda mutluluk durumlarinin incelenmesine dikkat
¢ekmistir. Fakat literatiirde daha ¢ok 6gretmenler, ortaokul, lise ve tiniversite 6grencilerinin okulda ve
yasamda mutluluguna ydnelik diislince yapilar1 incelenmistir (Akyiiz vd., 2017; Can vd., 2018;
Cihangir Cankaya vd., 2018; Kaya vd., 2017; Ozdemir vd., 2010; Ozgenel vd., 2020). Ancak ilkokul
ogrencilerinin de okulda mutluluk diizeyinin incelenmesi gerekir. Dolayisiyla bu alanda yiiriitiillecek
calismalarda ilkokul 6grencilerinin de dikkate alinmasi gereklidir. Bu sebeple ilkokulda mutluluk
konusunun ele alinmas1 genel bir bakis acis1 sunmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Literatiirde
sistematik bir sekilde incelemenin yapilmas1 yaygin bir bicimde kullanilmaktadir (Aksungur ve Aydin,
2023; Tekerci, 2023; Yildiz Yilmaz vd., 2023).

Bu amagla c¢alismada 2009-2022 yillar1 arasinda ilkokul 6grencilerinin okulda mutlulugu
konulu arastirmalarin, 6grenci mutluluguna ne yonde katki sagladigi, sonuglarinin neler oldugu, alanin
gelisimi i¢in hangi Onerilerin sunuldugu arastirilmistir. Bu sayede gelecekte yapilacak arastirmalar
i¢in basglangi¢ noktalar1 olugturmak ve ailelerin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin ¢ocuklarin mutlulugu
hakkinda detayli bilgi sahibi olmasi amag¢lanmistir. Buradan hareketle asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Ilkokulda 6grencilerinin mutlulugu konusunda yaynlarin yillara gére dagilimi nasildir?

2. llkokulda &grencilerinin mutlulugu konusunda yaymnlarin tiiriine gére dagilimi

(makale/tez) nasildir?

3. Ilkokul dgrencilerinin mutlulugu konusunda yayinlarin amacina gore dagilimi nasildir?

4. Ilkokul dgrencilerinin mutlulugu konusunda yayinlarin yontem ve desenine gore dagilimi

nasildir?

5. Ilkokul 6grencilerinin mutlulugu konusunda yayinlarin &rneklem sayisina gore dagilimi

2



ilkokul Ogrencilerinde Okul Mutlulugu: Sistematik Bir inceleme

nasildir?

[lkokul 6grencilerinin mutlulugu hangi dlgme araglariyla belirlenmeye ¢alisilmigtir?
Ilgili calismalarda kullanilan veri analiz yontemi dagilimi nasildir?

[lkokul 6grencilerinin mutlulugu konusunda yayinlarin sonuglari neleri isaret etmektedir?
[lgili arastirmalar hangi &nerilerde bulunmaktadir?

YONTEM

©oo~No

Arastirma Modeli

Bu calismada ilkokul 6grencilerinin okulda mutlulugu ile ilgili ¢alismalarin; yillar, tiirleri,
desenleri, amaglari, 6rneklemi, sonuglar1 ve 6nerileri bakimindan belirleyip degerlendirmek amaciyla
sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme yontemi, belirli bir alanda yapilan
calismalarin igerik analizi yoluyla analiz edilmesi yontemidir (Higgins & Green, 2011). Sistematik
derleme yonteminde; ¢aligsmalar, belli bir birlige ulasmaktan ziyade farklilar1 korunarak bir araya
getirilmigtir.

Yiriitiilen bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde yer alan tiim kurallara uyulmustur. Bu ¢alisma etik kurul karar1 gerektirmemektedir.

Veri Toplama Siirecleri

Calismada, 2009-2022 yillar1 arasinda ilkokul ogrencilerinin okulda mutlulugu konulu
aragtirmalart incelemek amaciyla uluslararasi veri tabanlari taranmistir. 2009 yilininin baslangig
olarak se¢ilme sebebi 2022 yilindan geriye giderek en giincel makalelerden veri toplamaktir. Bundan
dolay1 makale i¢in yeterli veriye ulasana kadar literatiir taranmis ve 2009 yilinda literatiir taramasi son
bulmustur. Bu kapsamda son 13 yilda yayinlanan ilkokul O6grencilerinin okulda mutlulugu
konusundaki giincel ¢alismalar ele alinmistir. Bu amagla Google Akademik, Web of Science,
Proquest, Dergi Park, YOK Tez, EBSCO, JSTOR, Taylor & Francis, Wiley veri tabanlari
incelenmistir. Bu veri tabanlarina Necmettin Erbakan Universitesi kiitiiphanesi iizerinden {icretsiz
erisim imkaninin olmasi, uluslararasi yayinlar1 barindirmasi, Tiirkce veya Ingilizce yayimlanan
eserlere ulagsilabilmesi gibi gerekcelerden dolayr ilgili tarama bu veri tabanlar1 {izerinden
gergeklestirilmistir. Taramalarda anahtar kelime olarak; “mutluluk, okulda mutluluk, o6grenci
mutlulugu, okulda yasam” ifadeleri ve bu kelimelerin Ingilizce karsiliklar1 kullanilmistir. Bu sekilde
22 adet arastirmaya ulasilmistir.

Verilerin Analizi

Literatiir tarama islemi Ekim 2022 tarihinden Aralik 2022 tarihine kadar devam etmistir.
Taramada ulasilan arastirmalarin ilgili ¢caligmaya aktarimi Aralik 2022 tarihinde gergceklesmistir. Bu
nedenle 2022 Aralik tarihinden sonra yayinlanan arastirmalar kapsama alinmamistir. Tarama
sonucunda ulasilan arastirmalar numaralandirilarak dosyalanmis ve her bir yayin Excel’de
kodlanmistir. Kodlama sirasinda her bir yayinin numarasi, tiirli, amaci, yontemi, deseni, drneklem
diizeyi, 6rneklem biiyiikliigii, veri toplama araglari, verilerin analizi, bulgular1 ve onerileri ayr1 ayri ele
alinmistir. Veriler, ¢alismanin yazarlari tarafindan ayr1 ayri analiz edilmis ve verilerin kodlama sistemi
icin mini panel diizenlenmistir. Bu kapsamda ortak goriise ulasilmayan kodlamalar tekrarlanmis ve
fikir birligine varincaya kadar devam edilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada elde edilen temalar, arastirma sorulari dogrultusunda adim adim sunulmustur.
Buna gore arastirmada ilk olarak incelenen ¢alismalarin yillara gore dagilimlar1 sunulmustur.

Incelenen ¢alismalara gore 2022 yilinda 1, 2020 yilinda 6, 2019 yilinda 2, 2018 yilinda 3, 2017
yilinda 5, 2015 yilinda 2, 2013 yilinda 1, 2010 yilinda 2 ve 2009 yilinda yayimlanan 1 ¢alismaya
ulasilabilmigtir. Yillara gére dagilim Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. [ikokul Ogrencilerinin Okulda Mutlulugunu Ele alan Calismalarin Yillara Gére Dagilimi
Tema Kod f

2009

2010

2013

2015

Yillara Gore Dagilim 2017

2018

2019

2020

2022

P O NN OONEFEDNPE

N
N

Toplam

Bu arastirmada ikinci olarak ele alinan tema, ¢alismalarin yayin tiirleridir. Bu ¢alismalarin20’si
makale, 2’si yiiksek lisans tezidir. Yayin tiirlerine gore dagilim Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ilkokul Ogrencilerinin Okulda Mutlulugunu Ele Alan Calismalarin Tiiriine Gore Dagilimi

Tema Kod f
Yayin Tiiriine Gore Makale 20
Dagilim Yiiksek Lisans Tezi 2
Toplam 22

Caligmanin igiincii arastirma sorusunda yer alan, ilkokul 6grencilerinin okulda mutlulugu
hakkinda yiiriitiilen ¢aligmalarin amacina gore dagilimi1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Ilkokul Ogrencilerinin Okulda Mutlulugunu Ele Alan Calismalarin Amacina Gére Dagilimi

Tema Kategoriler Kodlar (f) f
Okul Yasam Kalitesi (3)
o Genel Yasam Kalitesi (1)
Yasam Kalitesi Mutluluk Diizeyi ve Yasam Kalitesi Iliskisi (1) >
Ogrencilerin Mutluluk Algilari (1)
Amaglar Mutlulugun Mutlu, Muts“uz Eden Ogretmen Davraniglari ve
biligsel ve Ogrenciler Uzerindeki Etkisi (1)
duyussal Mutluluk Diizeyi (6) 17
faktorlerle Mutluluk ve Diger Bilesenler Arasindaki iliski (7)
iligkisi Okulda Mutluluk ve Ogrenme Cevresi Iliskisi (2)
Toplam 22

Tablo 3’e gore; amag temasina yonelik 2 farkli kategori ve 9 farkli kod elde edilmistir.
Incelenen calismalarin 5’1 Yasam Kalitesi temas: kategorisinde, 6’s1 Mutluluk temas1 kategorisinde
yer almistir. Yasam kalitesi kategorisinde; Okul yasam kalitesi konusunda 3 ¢alisma, genel yasam
kalitesi konusunda 1 calisma ve mutluluk diizeyi ve yasam kalitesi iliskisi konusunda 1 c¢alisma
amaglanmstir.

Mutluluk temasi kategorisinde; Ogrencilerin mutluluk algilar1 konusunda 1, Mutlu, mutsuz
eden 6gretmen davranislar ve 6grenciler lizerindeki etkisi konusunda 1, Mutluluk diizeyi konusunda
6, Mutluluk ve diger bilesenler arasindaki iligski konusunda 7, Okulda mutluluk ve 6grenme c¢evresi
iligkisi konusunda 2 ¢aligma amaglandigi goriilmektedir.

Bu arastirmada dérdiincii olarak, Ilkokul dgrencilerinin okulda mutlulugu hakkinda yiiriitiilen
caligmalarin yontem ve desenine gore dagilimi ele alinmistir, Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Ilkokul Ogrencilerinin Okulda Mutlulugunu Ele Alan Calismalarin Yontem ve Desenine Gore
Dagilimi

Tema Kategoriler  Kodlar (f) f
Olgubilim (4)
Durum Calismasi (3) 9
Nitel Betimsel (1)
Yontem/Desen Belirtilmemis (1)
Iliskisel Tarama (7)
Nicel Belirtilmemis (1) 13
Tarama (5)
Toplam 22

Tablo 4’e¢ gore 2 kategori ve 7 kod olusturuldugu goriilmektedir. Buna gore, incelenen
calismalarin 9 tanesinin nitel, 13 tanesinin nicel yontemle yapildig1 goriilmektedir. Nitel calismalarin
4’Uniin olgubilim(fenomenoloji), 3’iniin durum c¢aligmasi, 1'inin betimsel desen ile yapildigi
goriilmektedir. 1 ¢alismanin ise deseninin belirtilmedigi goriilmektedir.Nicel caligmalarin 7’sinin
[liskisel tarama, 5’inin tarama deseni ile ¢alisildig1, 1’inin ise deseninin belirtilmedigi goriilmektedir.

Arastirmada besinci olarak, Ilkokul &grencilerinin okul mutlulugu hakkinda vyiiriitiilen
calismalarin 6rneklem diizeyine gore dagilimi ele alinmistir. Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. flkokul Ogrencilerinin Okulda Mutlulugunu Ele Alan Calismalarin Orneklem Diizeyine Gore

Dagilimi
Tema Kodlar f
Ogrenci 20
- .. Ogretmen 5
Orneklem Diizeyi Veli 1
Okul Personeli (Idareci ve Diger Calisanlar) 1
Toplam 27*

*Frekans degerlerinin fazla olmasi, ayni ¢alismada birden fazla érneklem olmasindan dolayidur.

Tablo 5’e gore 22 galismada toplam 27 Orneklem diizeyine ulasilmistir. Bu caligmalarin
orneklemleri incelendiginde ¢ogunlukla 6grencilerden drneklem alindigi (f= 20) belirlenmistir. 5
calismada &gretmen, 1 calismada Okul Personeli (Idareci ve Diger Calisanlar), 1 ¢alismada ise
velilerden 6rneklem alinmistir.

Tablo 6’ya gére drneklem sayis1 belirtilen 22 tane calismaya rastlanmistir. Orneklem sayisi 0-
100 arasinda olan 3 ¢alisma, 100-200 arasinda olan 6 ¢alisma; 200-300 arasinda olan 3 c¢alisma, 300-
400 arasinda 4 g¢alisma; 400-500 arasinda olan 3 ¢alisma; 500-1000 arasinda 2 ¢alisma; 1000 ve lizeri
olan 1 ¢alismanin 6rneklem sayisini olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Ilkokul Ogrencilerinin Okulda Mutlulugunu Ele Alan Calismalarin Orneklem Sayina Gore

Dagilimi

Tema Kodlar f
0-100 3
100-200 6
200-300 3

Orneklem Sayist 300-400 4
400-500 3
500-1000 2
1000+ 1

Toplam 22
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Tablo 7’ye gore; veri toplama araci temasina yonelik 24 tane kod elde edilmistir. Calismalarda
en fazla kullanilan veri toplama aracinin gériisme formu oldugu goériilmektedir. (f= 8). Caligmalarin 1
tanesinde ¢ocuklar i¢in kapsamli okul doyumu 6l¢egi, 1 tanesinde okulda pozitif yasantilar 6lgegi, 2
tanesinde okul yasam kalitesi 6l¢cegi, 1 tanesinde whoqol-bref(tr) yasam kalitesi 6l¢cegi, 4 tanesinde
okul ¢ocuklari mutluluk envanteri, 8 tanesinde goriisme formu, 1 tanesinde gézlem formu, 1 tanesinde
¢cok boyutlu 6grenci yasam doyumu oOlgegi, 1 tanesinde politik beceri 6lgegi, 1 tanesinde okul
mutlulugu 6l¢egi, cocuk 1 tanesinde benlik kavrami 6l¢egi, 1 tanesinde yiiz 6l¢egi, 1 tanesinde 6znel
mutluluk 6l¢egi, 1 tanesinde resimli anket, 1 tanesinde 6grencilerin kimlik ve degerlerinin algilanmasi
hakkinda agik sorular, 1 tanesinde okul mutlulugu tek maddeli 6l¢egi, 1 tanesinde egitim stresi dl¢egi,
2 tanesinde okul iklimi dlgegi, 1 tanesinde okul iklimi &grenci dlgegi,1 tanesinde orgiitsel mutluluk
Olcegi, 1 tanesinde genel 6z yeterlilik 6lgcegi, 3 tanesinde Oxford mutluluk 6lcegi kisa formu, 1
tanesinde siirekli umut dlgegi kullanildig1 goriillmiistiir.

Tablo 7. fikokul Ogrencilerinin Okulda Mutlulugunu Ele Alan Calismalarin Veri Toplama Araglarina
gore Dagilimi
Tema Kodlar
Cocuklar i¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi
Okulda Pozitif Yasantilar Olcegi
Okul Yasam Kalitesi Olcegi
Whogol-Bref (TR) Yasam Kalitesi Olgegi
Okul Cocuklar1 Mutluluk Envanteri
Gorliisme Formu
Gozlem Formu
Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
Politik Beceri Olgegi
Okul Mutlulugu Olgegi
Cocuk Benlik Kavrami Olgegi
Yiiz Olgegi
Oznel Mutluluk Olgegi
Resimli Anket

Ogrencilerin Kimlik ve Degerlerinin Algilanmasi
Hakkinda Agik Sorular

Okul Mutlulugu Tek Maddeli Olgegi
Egitim Stresi Olgegi
Okul iklimi Olgegi
Okul Iklimi Ogrenci Olgegi
Orgiitsel Mutluluk Olcegi
Genel Oz Yeterlilik Olgegi
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
Siirekli Umut Olgegi
Toplam 37*

Veri Toplama Araglari

P WRPR RPRPNRPR P PRRPPEPRPRPRPREPRLRODMRPLPNERER—

*Frekans degerlerinin fazla olmasi, ayni ¢aliymada birden fazla veri toplama araci kullanilmasindan dolayidr.
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Tablo 8. flkokul Ogrencilerinin Okulda Mutlulugunu Ele Alan Calismalarin Veri Analiz Yéntemine
Gore Dagilimi

Tema Kodlar

. Igerik Analizi

Nitel Betimsel Analiz
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
t-Testleri
Korelasyon Analizi
Regresyon Analizi
Betimsel Istatiksel Analiz
Yol Analizi
Toplam 38*

*Frekans degerlerinin fazla olmasi, ayni ¢alismada birden fazla veri analiz yontemi olmasindan dolayidir.

Veri Analiz Y 6ntemi
Nicel

N B~ O1T N 0001 Of—h

[3EY

Tablo 8’e gore; veri analizi temasina yonelik iki farkli kategori elde edilmistir. incelenen
calismalarda en fazla nicel yontemin tercih edildigi tespit edilmistir. Buna bagli olarak en fazla Tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) (f=8) tercih edilmistir. Caligmalarin 7’si t-testleri, 5’i korelasyon
analizi, 4’1 regresyon analizi, 2’si betimsel istatiksel analiz, 1’i ise yol analizi ile analiz edilmistir.
Nitel arastirmalarda ise Igerik analizi (f=6) ve betimsel analiz (f=5) kullamldig1 goriilmiistiir.

Tablo 9. Ilkokul Ogrencilerinin Okulda Mutluluguna Yénelik Calismalarin Sonuglarina Gore Dagilimi

Tema Kategoriler Kodlar f
Oyun/Eglence
Ogretmen Davranislari
Kendini Degerli Hissetme
Okul Tklimi
Gilivende Hissetme
Sevgi-Saygi-Hosgorii
Egitim
Beslenme
Serbest Kiyafet
Insan Iliskileri
Ogretmen ve Akran Destegi
Politik Beceri
Ogretmenlerin Mutluluk Potansiyelini Gergeklestirme
Kaynaklari Olumlu Duygular
Iyi iliskiler
Yasam Kalitesi
Sonuglar Okul Doyumu
Mutlulugun Olumlu Y 6nde Akademik Basari
Iliskili Oldugu Degiskenler Oz Yeterlilik
Psikolojik Saglamlik
Umut ve Amaglarinin Pesinden
Gitme Motivasyonu
Ogrenci Ogrenim Kademesi
Mutlulugun Olumsuz Yénde  Olumsuz Ogretmen Davranislar
Iliskili Oldugu Degiskenler Akran Zorbalig1
Yorgun ve Hasta Olmak
Kafa Karisikligi
Cinsiyet
Yas
Mutluluga Etkisi Olmayan Hizmet Y11
Degiskenler Medeni Durum
Anne-Baba Egitim Durumu
Okul Oncesi Egitimi Alip Almama

Ogrencilerin Mutluluk
Kaynaklar1

PRPRPNRNRPRRPRRPRREPNRPRPRPERPONMNNODNA

QI NN DNDNDDNDNRFRPRPRPRPEDN

Toplam
*Frekans degerlerinin fazla olmasi, aynt ¢alismada birden fazla sonug olmasindan dolayidr.
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Tablo 9’a gore incelenen arastirmalar sonuglar1 bakiminda 5 farkli temada ele alinmistir. Buna

gore arastirmalarin sonuglari; 6grencilerin mutluluk kaynaklari, 6gretmenlerin mutluluk kaynaklari,
Mutlulugun Olumlu Yénde iliskili Oldugu Degiskenler, Mutlulugun Olumsuz Yénde iliskili Oldugu
Degiskenler ve Mutluluga Etkisi Olmayan Degiskenlere gore temalandirilmistir.

Tablo 10. likokul Ogrencilerinin Okulda Mutlulugunu Ele alan Calismalarin Oneriler Temasina Gore

Dagilimi
Tema Kategoriler Kodlar f
Daha demokratik bir egitim ortami sunulmali 3
Sorumluluk ve aidiyet duygusu pekistirilmeli 2
Okuldaki yasantilarin pozitif olmali 2
O!SUI s Okuldaki tiim 6gelerin niteligi yiiksek olmali 2
Y 6neticileri . o o )
Okullar yeni neslin ihtiyaglari i¢in yeniden yapilandirilmali 3
Kiiltiirel ve sosyal faaliyetler ile 6grenciler siddetten arindirilmali 5
Ogrencilere mutlu bir okul ortam1 sunulmali 5
. Ol¢me ve Degerlendirme Siiregleri yeniden ele alinmali 2
I]Efllit‘zinlzas1 Mutsuzluga sebep olan etmenler Yeniden ele alinmali 2
Geligtiricileri ]:eneffﬁs siireleri uzatilmali 1
Ogretmenler maag baskisindan kurtarilmali 1
[letisim kurarken pozitif bir dil kullanilmal: 1
Ogretmen, rehberlik servisi ile is birligi icinde olmali 2
Iyimser diisiinme becerisini kazandiracak somut deneyimler 3
yasatacak egitim ortam1 olmali
Olumlu ve olumsuz davraniglarin 6grencilere etkilerine yonelik 5
8 . seminerler diizenlenmeli
'é Ogretmenler Siddet bir ¢6zlim yolu olarak algilanmamali 1
O Ogrencilere degerli olduklar1 hissettirilmeli 2
Her birinin ilgisini ve yetenegini ortaya ¢ikaracak etkinlikler 3
diizenlenmeli
Dersler 6grenciler icin ilgi ¢ekici ve eglenceli olmali 3
Etkili iliskiler i¢in giiven insa edilmeli 4
Ebeveynler Olumlu diistinmeyi tesvik eden saglikli bir ortam olusturmada rol 1
model olmali
Dabha biiyiik bir 6rneklem grubu ile arastirma yapilmali 3
Farkl1 kavramlara iligkin daha fazla arastirma yapilmali 4
Farkl1 tilke ve kiiltiirlerden ¢ocuklara arastirma yapilarak 1
karsilastirma yapilmali
Tirkiye’deki sosyoekonomik diizey ve alt kiiltlirlere yonelik
Arastirmacilar  arastirma yapilarak kargilagtirilmali 1
Cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimini destekleyecek etkinlikler 1
diizenlenmeli
Okul miidiirlerinin benimsedikleri liderlik stillerinin okul
S S 1
mutlulugu tizerindeki etkisi arastirilmali
Mutsuzluk nedenleri ayrintili bicimde ortaya konmali 1
Toplam 55*

*Frekans degerlerinin fazla olmasi, ayni ¢aliymada birden fazla dneri olmasindan dolayidir.

Tablo 10’a gore incelenen 22 ¢alismadan 55 Oneriye ulagilmistir. Bunlar; okul yoneticilerine

yonelik oneriler (f=22), egitim politikas1 gelistiricilerine yonelik oneriler(f=6), 6gretmenlere yonelik
Oneriler (f=21), ebeveynlere yonelik oneriler (f=1), arastirmacilara yonelik oneriler (f=12) olarak 5
farkli kategoriye ayrilmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, ilkokul 6grencilerinin okulda mutlulugu ile ilgili makale ve tezler gesitli
acilardan incelemistir. Secilen bu aragtirmalar yillarina, yayin tiirline, amacina, érneklem diizeyi ve
sayisina, arastirma desenlerine, veri toplama araglarina, veri analiz yontemlerine, sonuglarina ve
Onerilerine gore incelenmistir.

[lkokul dgrencilerinin okulda mutlulugu ile ilgili literatiirde ulasilabilen toplam 22 arastirma
incelenmistir. Caligmada son 13 yillik siirecte, 2017 ve 2020 yillart disinda, diger yillarda birbirine
yakin sayida aragtirmalarin yiriitiildiigii gérilmiistiir. Fakat 2017°de 5, 2020 yilinda ise 6 arastirma
ile bu degerin {istiine c¢ikilmistir. Bu sonuca gore, son yillarda ilkokul 6grencilerinin okulda
mutluluguna yonelik arastirmalarda artis goriildiigli sOylenebilir. Bu durumun sebebi, Milli Egitim
Bakanligi’nin 6grenci merkezli egitim ve 6gretim modeli benimsemesi olabilir (Arslan, 2007). Ayrica
iilkemizde O0grenci merkezli egitime gecis 2005 yilinda yeni 6gretim programlarinin uygulamaya
konmasiyla baslamistir (Acat & Doénmez, 2009). Bu aymi zamanda 2005-2006 akademik yilinda
yapilandirmaci yaklasimin kullanilmaya baslandig1 zamandir. Ogrencinin egitimin merkeze alinmasi
ile yapilacak etkinliklerin 6nemi artmis ve okulda mutluluk kavrami 6n plana ¢ikmis olabilir.

Caligmalarin amag temasinda mutlulugun bilissel ve duyussal faktorlerle iliskisinin incelemeyi
hedefledikleri goriilmiistiir. Bu calismalarda genellikle mutluluk diizeyi (Cihangir Cankaya vd., 2018;
Gomis Chorro vd., 2017; Kegeli, 2022; Lopez-Pérez vd., 2017; Mertoglu, 2020; O’rourke vd., 2010)
ile mutluluk ve diger bilesenler arasindaki iligski (Can vd., 2018; Fidan, 2020; Ozdemir vd., 2010;
Ozgenel vd., 2020; Oztabak, 2017; Uniivar vd., 2015; Yildirim vd., 2020) iizerine kurgulandig1
goriilmektedir. Mutluluk diizeyinin 6grenme siirecine fayda sagladigi, 6grenmede kaliciligr ve
akademik basariy1 arttirdigi icin etkili oldugu tespit edilmistir (Dos, 2013; Kesik & Aslan, 2020;
Yildirim & Turag, 2020). Ilgili tema altinda bu arastirmalarin fazla olusu, égrenci mutlulugu, okul
basarisini ve 6grencilerin sosyal iliskilerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu nedenle, aragtirmacilarin,
ogrenci mutlulugu konusunda arastirma yapmay1 amaglamasina neden olabilir.

Yasam kalitesi kategorisinde okul yasam kalitesi (Alsag, 2019; Demir vd., 2015; Kaya vd.,
2017), genel yasam kalitesi (Civitci vd., 2009), mutluluk diizeyi ve yasam kalitesi iligkisi (Akyiiz vd.,
2017) ile ilgili caligmalar yer almaktadir. Bu calismalarda Ogrencilerin yasam kalitesinin diger
degiskenler ile iliskisi ele alinmistir. Aragtirmalarin en fazla oldugu yilin 2020 olmasi ve sonraki
yillarda nispi bir azalis gostermesi salginin, bilimsel aragtirma siire¢lerine doniik olumsuz etkisi ile
aciklanabilir. Buna gore 2019 yilinda baslayan COVID salginin etkisinin ortadan kalkmasi, okullar ve
O0gretmen yetistiren kurumlarin tam zamanh egitime dénmesi ile 6grenci mutlulugu iizerine yapilacak
calismalarda diizenli bir artis gézlemlenebilir.

Incelenen arastirmalarda nicel arastirmanin (f=13) daha fazla kullanildi§1 goriilmiistiir. Nicel
aragtirma yontemleri en ¢ok iliskisel tarama (f=7) deseni kullanilmistir. Nicel arastirmalarin fazlaca
tercih edilmesinin nedeni, arastirmalarda 6grenci ve 6gretmenlerin goriislerine sayica fazla ihtiyag
duyulmasindan dolay1 olabilir. Bir nicel arastirmada tercih edilen desenin ise agikc¢a belirtilmedigi
tespitler arasindadir (Mertoglu, 2020). Nitel arastirma desenleri (f=9) ise daha az tercih edilmistir.
Nitel ve nicel arastirma sayilar1 arasinda belirgin bir fark yoktur.

Orneklem biiyiikliigii incelendiginde en fazla 100-200 frekans araliginda 6 ¢alisma, 300-400
frekans araliginda ise 4 calisma yapildigi anlasilmaktadir. Nicel arastirmalarda biiyliik orneklem
gruplariyla yapilan calismalar daha uygundur. 100-200 ve 300-400 kisi araliginda orneklemlerle
yapilan ¢alismalarin nedeni nicel arastirmalarin sayisinin fazlaligi olabilir. 100-200 ve 300-400 kisi
araliginda Orneklemlerle yapilan c¢alismalarda sayinin fazla olmasinin nedeni &grencilerle yapilan
calisgmalarda mutluluk ile diger bilesenler arasindaki iliskinin yordanmasi olabilir. Orneklem
biiyikligi 0-100, 200-300, 400-500 ve 500-1000 frekans araliklarinda birbirine yakin sayida frekansta
calisma yer almistir. 1000 ve iizeri drneklem sayisi ise sadece bir ¢calismada goriilmektedir. Orneklem
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biiyiikliikleri arasinda belirgin farklar olusmamistir. Bu da 6grenci mutlulugu arastirmasinin belirli bir
alanda yogunlasmadigimi gostermektedir.

Ogrenci mutlulugu, birgok arastirmac icin érneklem biiyiikliigii agisindan genis bir calisma
alani olusturabilir. Calismanin veri toplama araglar1 temasi incelendiginde en fazla goriisme formlart
ve okul c¢ocuklart mutluluk envanterinin kullanildigi goriilmektedir. Bu durumun nedeni, nicel
arastirmalarda goriisme formlarmin siklikla tercih edilmesi olabilir. Okul Cocuklar1 Mutluluk
Envanteri, okul ¢ocuklarinin mutlulugunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gelistirilmis bir
Olcek olup, 8-15 yas arasi ¢cocuklara tek basina veya grup halinde uygulanabilen 6l¢gme aracidir (Telef,
2014). Okul c¢ocuklart mutluluk envanterinin kullanilmis olmasi1 ise 6grencilerin mutlulugunun
Olciilmek istenmesi olabilir. Bunlarin yam sira en ¢ok kullanilan veri toplama araclar okul yasam
kalitesi olgegi (f=2), okul iklimi 6l¢egi (f=2) ve Oxford mutluluk 6l¢egi kisa formudur (f=3). Bununla
beraber nitel arastirma yontemlerinin az tercih edilisi, nitel arastirmalara 6zgii veri toplama araglarinin
da sayica az kullanilmasina sebep olmustur. Bu durum, nitel arastirmalarla daha derinlemesine
incelemelere ihtiya¢ duyuldugunu isaret etmektedir. Ciinkii arastirmalarda 6grencilerin mutlulugunu
etkileyen faktorlere ve mutluluga yonelik tutumlarina yeterince yer verilmemistir. Bu incelemelerin,
nitel veri toplama araglar1 kullanilarak derinlemesine ve ayrintili bir sekilde yapilmasi gerektigi
anlasilmaktadir.

Veri analiz yontemi temasina bakildiginda, ilgili arastirmalarin t-testleri ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA)’nin kullaniminin fazla oldugu goriilmektedir. Nitel arastirmalarda icerik analizi ve
betimsel analizin frekansinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Nitel yontemlerin fazla tercih edilmeyisi,
nitel verilere 6zgii analiz yontemlerinin de az kullanilmasina neden olmus olabilir. Ogrencilerin ya da
ogretmenlerin okul mutlulugu ilgili nitel veri analiz yontemlerine daha fazla yer verilebilir.

Sonug temasi incelendiginde, 6grenciler okulda en ¢ok oyun ve eglence ile mutlu olduklarini
belirtmislerdir (Fidan, 2020; Gomis Chorro vd., 2017; Lopez-Pérez vd., 2017; Mertoglu, 2020). Bu
sonuclardan da anlasilacagi lizere 6grencilerin okuldaki mutluluklarini etkileyen g¢evresel, sosyal ve
bireysel faktorlerin varlig etkisi bulunmaktadir (Yal¢in vd., 2022). Sonuglara gore ayrica 68renci
mutlulugunu etkileyen en 6nemli faktorler kendini giivende hissetme, kendini degerli hissetme, okul
iklimi ve 6gretmen davraniglar: oldugu tespit edilmistir (Aydin vd., 2019; Calp, 2020; Fidan, 2020;
Mertoglu, 2020). Giincel son calismalarda ise ebeveyn tutumunun, kardes iliskilerinin, arkadaglik
iligkilerinin, 6gretmen-6grenci iliskilerinin, O6grencinin sosyo-duygusal gelisiminin, psikolojik
saglamliginin ve okul ortamindaki nezaketin ilkokul 6grencilerinin iyi oluslari {izerinde etkili olduklari
goriilmiistiir (Diilgergil vd., 2023). Dolayisiyla bulgular, giincel alanyazin ile uyumludur.

Calismada ayrica Oneri temasina yer verilmistir. Bu temada okul yoneticilerine, egitim
politikas1 gelistiricilerine, Ogretmenlere, ebeveynlere ve arastirmacilara yonelik Onerilere yer
verilmistir. Okul yoneticilerine yonelik 6nerilerde 6ne ¢ikan iki 6neri olmustur. Birincisi, 6grencilere
mutlu bir okul ortami sunulmaldir yéniindedir. Ikincisi ise kiiltiirel ve sosyal faaliyetler ile
ogrencilerin siddetten arindirilmas1 seklindedir. Egitim politikas1 gelistiricilerine Olgme ve
degerlendirme siireglerinin yeniden ele alinmasi, teneffiis siirelerinin uzatilmasi, mutsuzluga sebep
olan etmenlerin yeniden ele alinmasi ve Ogretmenlerin maas baskisinin ortadan kaldirilmasi
onerilmistir. Ogretmenlere yonelik Onerilerde ise olumlu ve olumsuz davranislarin dgrencilere
etkilerine yonelik seminerler diizenlenmesi, 6grencilere degerli olduklar: hissettirilmesi, her birinin
ilgisini ve yetenegini ortaya cikaracak etkinlikler diizenlenmesi yer almaktadir. Ulasilan tiim bu
bulgulardan hareketle asagidaki oneriler sunulmustur:

1. Okul ortaminda 6grencilerin mutlulugunu destekleyen etkinlikler arttirilabilir.

2. Okul ortam1 olumlu psikolojik etkinliklerle desteklenebilir.

3. Okul dis1 6grenme ortamlarindaki etkinlikler, 6grencilerin okuldaki mutluluklarini
destekleyebilir.

4, Ilkokul dgrencilerinin mutluluguna yénelik nitel ve nicel arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The ultimate goal of the school is to help students achieve self-actualization and provide
students with the skills to live happy and independent lives. If schools do not do this, questions may arise about the
role of schools in society, which could harm schools and society as a whole. In this context, it is important to examine
children's happiness at school.

Materials and Methods: This study, it was investigated how the studies on the happiness of primary school
students at school between 2009 and 2022 contributed to student happiness, what the results were, and what
suggestions were made for the development of the field. In this way, it is aimed to create starting points for future
research and to provide parents, teachers, and administrators with detailed information about children's happiness. In
the study, the systematic review method was used to identify and evaluate the studies on primary school students'
happiness at school in terms of years, types, designs, objectives, samples, results, and recommendations. In the study,
international databases were searched to examine the studies on primary school students' happiness at school between
2009 and 2022. In this context, current studies on elementary school students' happiness at school published in the last
13 years were analyzed. For this purpose, Google Scholar, Web of Science, Proquest, Dergi Park, YOK Thesis, Ebsco,
JSTOR, Taylor & Francis, and Wiley databases were examined. In this way, 22 studies were reached.

Findings: In the study, it was observed that in the last 13 years, except for 2017 and 2020, a similar number
of studies were conducted in other years. However, this value was exceeded with 5 studies in 2017 and 6 studies in
2020. In the purpose theme of the studies, it was seen that they aimed to examine the relationship between happiness
and cognitive and affective factors. It was seen that quantitative research (f=13) was used more in the analyzed studies.
Quantitative research methods were mostly used in the relational survey design (f=7). When the sample size is
examined, it is understood that 6 studies were conducted in the 100-200 frequency range and 4 studies were conducted
in the 300-400 frequency range. When the data analysis method theme is examined, it is seen that t-tests and one-way
analysis of variance (ANOVA) are used more in the related studies. In qualitative studies, the frequency of content
analysis and descriptive analysis was high. When the conclusion theme was analyzed, students stated that they were
most happy with plays and entertainment at school. The study also included a recommendation theme. In this theme,
suggestions for school administrators, educational policy developers, teachers, parents, and researchers were included.
There were two prominent suggestions for school administrators. The first is that students should be provided with a
happy school environment. The second is that students should be kept free from violence through cultural and social
activities.

Discussion: Based on the findings of the study, it was suggested that educational policymakers should
reconsider the measurement and evaluation processes, extend recess periods, reconsider the factors that cause
unhappiness, and eliminate the pressure on teachers' salaries. Suggestions for teachers include organizing seminars on
the effects of positive and negative behaviors on students, making students feel valued, and organizing activities that
will reveal the interests and talents of each student. According to the results, it was also determined that the most
important factors affecting student happiness are feeling safe, feeling valued, school climate, and teacher behaviors.
This situation should be taken into consideration for teachers and teacher training institutions.

Conclusion and Suggestions: Based on the findings, the following recommendations are presented:
1. Activities that support students' happiness in the school environment can be increased.

2. The school environment can be supported with positive psychological activities.

3. Activities in out-of-school learning environments can support students' happiness at school.

4. More qualitative and quantitative research can be conducted on the happiness of primary school students.
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