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Bu galigmanmn amaci; Universite dgrencilerinde yasam doyumu ile bos zamanmn anlami iliskisi incelenerek;
rekreasyonel faaliyetlere yonelik tniversite ogrencilerinin gorisleri arastirilarak hangi sebeplerden dolayi bu
faaliyetlere yoneldikleri ve yasam doyumu ile iligkisinin incelenmesidir. Caligma {iniversite dgrencilerinin yasam
doyumunda 6nemli bir etken olan rekreasyonun &nemini yansitmasi ve liniversite yonetimlerine bu dogrultuda
calisma haritasi belirleyebilecek olmasi sebebiyle 6nem tagimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Necmettin Erbakan
Universitesinde 6grenim goren toplam 406 bireye bos zaman katilim ve tatminine yonelik sorulardan olusan anket
uygulamasi yapilmigtir. Katilimcilarin bos zamanlarina vermis olduklari anlam diizeyini belirlemek i¢in Esteve ve
digerleri (1999) tarafindan gelistirilen Giirbiiz ve digerleri (2007) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi yapilan
“Bos Zaman Anlami1” 6l¢egi, yasam doyumu diizeyinin belirlenmesi igin ise Diener ve digerleri (1985) tarafindan
gelistirilen, Yetim (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Yasam Doyum Olgegi’ kullanilmistir. Veriler SPSS 23.0
programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip sgostermedigine yonelik gerceklestirilen Carpiklik
ve Basiklik test sonuglarina gore verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi saptandiktan sonra, 2 segenekli bagimsiz degiskenler igin bagimsiz orneklemler t-testi, ikiden fazla
segenege sahip degiskenler igin ise tek yonlii varyans analizi (Anova) gerceklestirilmistir. Ilgili 6lgekler arasindaki
iliskiyi tespit etmeye yonelik olarak ise “Pearson Korelasyon™ analizi gergeklestirilmistir. Sonu¢ olarak Yasam
doyumu ile Bos zamanin anlamu iligkisinin incelendigi bu arastirmada 6rneklem grubunu olusturan Necmettin
Erbakan Universitesi 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlerin anlamu ile yasam doyumu iliskisine yonelik; cinsiyet,
yas ve gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar, fakiilte ve 6gretim tiirli degiskenine gére anlamli bir farklilik
olmadigini ortaya koymustur.
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The aim of this study; By examining the relationship between life satisfaction and the meaning of leisure time in
university students; The aim of this study is to investigate the opinions of university students on recreational activities
and to examine the reasons why they turn to these activities and their relationship with life satisfaction The study is
important because it reflects the importance of recreation, which is an important factor in the life satisfaction of
university students, and will help university administrations determine a study map in this direction. For this purpose,
a questionnaire consisting of questions about leisure participation and satisfaction was applied to a total of 406
individuals studying at Necmettin Erbakan University. The "Leisure Meaning" scale, developed by Esteve et al.
(1999) and validated in Turkish by Giirbiiz et al. (2007), was used to determine the level of meaning that participants
gave to their leisure time. It was developed by Diener et al. (1985) to determine the level of life satisfaction. 'Life
Satisfaction Scale' adapted to Turkish by Yetim (1993) was used. Data were analyzed with SPSS 23.0 program.
According to the results of the Skewness and Kurtosis test performed to determine whether the data showed a normal
distribution, it was determined that the data showed a normal distribution. After it was determined that the data
showed a normal distribution, independent samples t-test was performed for independent variables with 2 options,
and one-way analysis of variance (Anova) was performed for variables with more than two options. Pearson
Correlation analysis was carried out to determine the relationship between the related scales. As a result, in this study,
in which the relationship between life satisfaction and the meaning of leisure time was examined, the students of
Necmettin Erbakan University, who constituted the sample group, on the relationship between the meaning of
recreational activities and life satisfaction; significant differences according to the gender, age and income level
variable, and no significant difference according to the faculty and type of education variable.
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GIRiS

Giliniimiizdeki hizli teknolojik gelismeler, artan niifus ve sehir yasaminin hizli temposu,
bireyleri rekreatif faaliyetlere katilimlarim kisitlamaya yonlendirmektedir. Bu durum, insanlarin
potansiyel enerjilerini harcamakta ve sahip olduklar1 yetenekleri ortaya ¢ikarmakta zorlanmalarina
neden olmaktadir. Ayrica, siirekli bir stres ve baski hissi yaratmaktadir. Ozellikle geng nesil,
enerjilerini etkili bir sekilde kullanamamanin etkisi altinda siirekli bir hareket istegi duymakta ve
degisim arzusuyla yeniliklere yonelmektedir. Bu durum, genclerin karsilastigi sorunlar ve sikintilarla
basa c¢ikma becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Karakiigiik, 2005). Rekreatif faaliyetlere
yeterince zaman ayirmamak, bireylerin fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyebilirken, ayn1 zamanda
zihinsel sagliklarini da tehdit edebilir. Modern yasamin getirdigi bu zorluklarla basa ¢ikmak adina
bireylerin, kendilerine zaman ayirmaya ve enerjilerini olumlu bir sekilde yoOnlendirmeye
odaklanmalar1 yagam kalitesinin artirilmasi yoniinde ciddi degisikliklere neden olabilir. Bu konuda ise
bos zaman kavraminin bireyler iizerindeki anlamin1 belirlemek 6nem arz etmektedir.

Universite 6grencileri ve gengler, birlikte gecirdikleri giinliik yasantilarinda, toplumun ortak
fertleri olmalarina ragmen, cevresel faktorler, egitim durumlari, liretkenlik diizeyleri ve ailelerinin
sahip oldugu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapilarin ¢esitliligi nedeniyle farkli kiiltiirel donanimlara
sahiptirler. Bu cesitlilik, genclerin bos zaman anlayislarini sekillendirmekte, ayni zamanda yasam
tatminlerini etkilemektedir. Giliniimiizde, okullarda gegirilen bos zaman; egitim kavraminin amacina
ulasabilmesi igin, Ogrencilerin toplum igindeki yerlerini bulmalari, sosyal olarak gelismeleri ve
kiiltiirel aktarim ile birbirleriyle etkilesimde bulunmalari igin kritik bir 6neme sahiptir (Karatas, 2006).
Yapilan ¢aligmalar, bireylerin rahatlamak ve kendilerini gelistirmek igin bos zamanlarimi etkili bir
sekilde degerlendirmelerinin, potansiyel fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik saglik sorunlarini
onlemede 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir (Cay, 2011). Bu baglamda, genglerin farkl
kiiltiirel arka planlarina saygi gostermek, bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmek i¢in
gesitli aktiviteleri kesfetmek ve toplumsal etkilesimleri artirmak, hem bireyler arasindaki anlayisi
derinlestirecek hem de genel yasam doyumunu olumlu yonde etkileyecektir.

Yasam doyumu kavrami (Barkale Sahin, 2022; Cakir ve Dilmag, 2019; Tiirkel ve Dilmacg,
2019; Zhumgalbekov ve Efilti, 2023), kisisel iyi olus ve mutluluk anlayislariyla ortiisen bir anlam
tasimakla birlikte bireylerin basarilari ile istekleri arasindaki iliskiyi belirleyen cesitli durumsal
faktorlerin bir fonksiyonu olarak ifade edilmektedir (Glass vd., 1997). Ayrica, yasam doyumu, iyi
olma ve mutlulugun biligsel bir etmeni olarak da goriilmektedir (Alfonso vd., 1996). Yasam doyumu
degerlendirmesi, bireylerin kendi amag ve istekleri dogrultusunda, kendi 6z degerleriyle uyumlu bir
sekilde gerceklestirdikleri bir degerlendirmedir. Bu degerlendirme, bireylerin genel yagsamlariyla ilgili
verdikleri cevaplarin bir bitiintidiir. Aile, saglik, is, gelir, 6zgiirliikk ve mutluluk gibi faktorler, yasam
doyumunu etkileyebilecek ©Onemli unsurlardir. Bireylerin kendi o&zelliklerine goére yaptigi bu
degerlendirmeler, kisisel egilimlerini, degerlerini ve diisiincelerini yansitmaktadir (Chiang, 2010).
Insanlarin ¢ok cesitli istekleri ve hedefleri oldugu goz oniine alindiginda, yasam doyumu kavraminin
tanimlanmast karmasiklagsmaktadir (Wang, 2008). Yasam doyumu, bireyin kendi benzersiz
perspektifinden kaynaklanan ¢ok yonlii bir deneyimi ifade ettigi sOylenebilir.

Verilmis bilgilerden hareketle bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin yasam doyum
diizeyleri ile bos zaman anlami diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis olup
aragtirmanin amacina uygun bir sekilde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Universite dgrencilerinin yasam doyum ve bos zaman anlam diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olugsmakta midir?

e Universite 6grencilerinin yasam doyum ve bos zaman anlam diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olugsmakta midir?
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e Universite dgrencilerinin yasam doyum ve bos zaman anlam diizeyleri ile gelir degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olugsmakta midir?

e Universite dgrencilerinin yasam doyum diizeyleri ile bos zaman anlam diizeyleri arasinda
anlamh bir iligki bulunmakta midir?

Belirtilen sorular dogrultusunda gencler ve {iniversite Ogrencileri {lizerine yapilan bu
caligmanin 6nemi, bu gruplarin bos zaman aktiviteleri ve yasam doyumlari arasindaki iligkiyi anlamak
acisindan incelemek ve boylelikle iiniversite yonetimleri ile yerel yOnetimlere faalyet alanlari
olusturulurken yonlendirici olabilmesini saglayabilmektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada {iniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ile bos zaman anlami diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmis olmasinda dolayi, ¢alisma iliskisel tarama modeline gore
yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli bir arastirma modeli olarak, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskiyi belirlemeye odaklanan bir tarama yaklagimini temsil eder. Bu model, degiskenler
arasindaki iliskiyi ve birbirlerini nasil etkilediklerini anlamaya yoneliktir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi’nde 2021-2022 egitim &gretim
doneminde egitim goren dgrenciler olusturmaktadir. 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Necmettin
Erbakan Universitesi’nde toplam 32.545 dgrencinin oldugu belirtilmistir (URAP, 2022). Sample Size
Calculator kullanilarak hesaplanan %95 giiven aralig1 ve %5 hata payi ile en diisiik ulasilmas1 gereken
orneklem sayis1 ise 380 olarak tespit edilmistir (Survemonkey, 2022). Ilgili egitim 6gretim yilinda
pandemi doneminin yasanmasi sebebiyle arastirmada basit tesadiifi 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Arastirma sonucunda toplam 406 katilimciya ulasilmis olup katilimcilarin demografik
bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
Kadin 177 43,6
Cinsiyet Erkek 229 56,4
Toplam 406 100,0
17-20 Yas 85 20,9
21-24 Yas 229 56,4
Yas -
25 ve Ustii 92 22,7
Toplam 406 100,0
Cok Kotii 13 3,2
Kaotii 67 16,5
e Normal 194 47.8
Gelir Diizeyi fyi 97 239
Cok Iyi 35 8,6
Toplam 406 100,0

Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya dahil olan katilimecilarin, %56,4’{iniin erkek, %56,4’ iniin
21-24 yas grubunda oldugu, %47,8’inin gelir diizeyinin normal oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari ve Siirecleri

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, algilanan gelir durumu ve yaslarini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formuna ek olarak “Bos Zaman Anlami Olgegi”
ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Veriler ise arastirma déneminin pandemi siirecine olmasi
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sebebiyle anket formu Google Formlar {izerinden olusturulup Whatsapp ve mail iizerinden
katilimcilara gonderilerek toplanmistir. Calismada sinirlilik olarak tiniversite 6grencileri ele alinmig
olup verilerin pandemic siirecinde toplanmaya calisilmasi veri toplama siirecini etkileyen ve
zorlastiran bir faktor olarak ortaya ¢cikmistir.

Bos Zaman Anlami Olgegi

Katilimcilarin bos zamanlarina vermis olduklar1 anlam diizeyini belirlemek i¢in Esteve ve
digerleri (1999) tarafindan gelistirilen Glirbliz ve digerleri (2007) tarafindan Tiirkge gecerlilik ve
giivenirliligi yapilan “Bos Zaman Anlami” 6lgegi kullanmilmistir. Olgek 35 madde ve 8 alt boyuttan
olusmakla birlikte 6’11 likert tipi “1=Kesinlikle Katilmiyorum, 6=Tamamen Katiliyorum” seklindedir.
Bu c¢alisma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan toplam olgek i¢ tutarlik katsayisi
(Cronbach Alpha) Bos Zaman Anlami Olgegi icin nin alt boyutlarinda sirasiyla Aktif Pasif Katilim
,910, Sosyal Etkilesim ,908, Algilanan Yeterlilik ,904, Bos Zaman Kullanilirlig1 ,904, Algilanan
Ozgiirliik ,901, I¢sel Motivasyon ,907 ve Hedef Y&nelimi alt boyutunda ise ,903 tespit edilmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

Bireylerin, yasam doyum diizeylerini belirlemede, Diener ve digerleri (1985) tarafindan
gelistirilen, Yetim (1993) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Yasam Doyum Olgegi’ kullanilmustir. 5
maddeden olusan 6lgek; 7°li Likert tipinde hazirlanmis, puanlama da buna gore yapilmistir. Likert
segenekleri “Kesinlikle Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kismen Katilmiyorum (3)”,
“Kararsizim (4)”, “Kismen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (6)” ve “Kesinlikle Katiliyorum (7)”
seklinde siralanmigtir. Bu aragtirmada toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 ise ,925dir.

Verilerin Analizi

Caligsmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmis olup
katilimcilarin kigisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek icin yiizde ve frekans tanimlayici istatistik
yontemleri, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri kontrol edilmistir. Yapilan incelemeler sonucu verilerin normal bir dagilima sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Jondeau ve Rockinger (2003)’ e gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin +3 ile -3 arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim
parametrelerine uygun sartlar tasidigini belirtmistir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici
istatistiksel modellerin yam sira t-testi, anova, anlamli gruplarin tespiti icin Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma testi ve korelasyon analiz yontemleri kullanilmistir (o = 0.05).

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilim:

Alt Boyutlar Madde N Ort. Ss Carpikhik Basikhik
Sayisi
Yasam Doyumu (YDO) 5 406 4,20 1,17  -309 -, 475
BZAO 1 (Aktif-Pasif Katilim) 5 406 451 888  -,749 832
BZAO 2 (Sosyal Etkilesim) 5 406 457 1,01 -1,05 1,58
BZAO 3 (Algilanan Yeterlilik) 4 406 475 978 -1,10 1,92
BZAO 4 (Bos Zamanin Kullanilirlig1) 5 406 461 1,00 ,958 ,893
BZAO 5 (Algilanan Ozgiirliik) 5 406 454 1,07 -1,17 1,38
BZAO 6 (Igsel Motivasyon) 3 406 449 1,01 -,982 1,49
BZAO 7 (Hedef Y&nelimi) 3 406 464 1,07 -1,10 1,35
BZAO 8 (Is Iliskisi) 5 406 469 941 -978 1,49
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Tablo 2’de calisma kapsamindaki katilimeilarin; Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Bos
Zaman Anlami Olgegi (BZAO) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalar1 ve ¢arpiklik ile
basiklik degerleri verilmistir. Buna gore YDO igin ortalamanin 4,20 oldugu, BZAO alt boyutlarinda
en yiiksek ortalamanin 4.75 ile “Algilanan Yeterlilik (BZAO 3)” alt boyutunda oldugu belirlenmistir.

Etik

Yapilan bu ¢alisma Necmettin Erbakan Universitesi tarafindan verilen Etik Kurul Onay1 ve
2020/86 karar numarasi ile yiiriitilmiistiir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde katilimcilarin bos zamanin anlami ile yasam doyumlarina iliskin
goriigleri cinsiyet, yas ve gelir diizeylerine gore incelenmis; belirtilen degiskenlere gore anlamli
farkliliklar belirlenmeye calisilmigtir. Ayrica yasam doyumu ile bos zamanin anlami arasinda anlaml
bir iliski olup olmadiginin tespit eidlmesi icin ise korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Goére Katilimcilarin Yasam Doyumu ve Bos Zaman Anlamu Ile Ilgili
Goriislerine Iliskin T-Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss T p
.. . Kadin 4,3492 1,18183

Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Erkek 4.0908 1.15446 2,21 ,027
. ) ) Kadin 4,6395 , 17987

BZAO 1 (Aktif-Pasif Katilim) Erkek 4.4236 95475 2,444 ,015
N o Kadin 47164 ,84033

BZAO 2 (Sosyal Etkilesim) Erkek 4.4603 1.12470 2,532 ,012
. . Kadin 4,8277 ,78965

BZAO 3 (Algilanan Yeterlilik) Erkek 4.6900 1.10071 1,408 ,160
i _ . Kadin 4,7062 ,85574

BZAO 4 (Bos Zamanin Kullanilirlig) Erkek 4.5406 1.09831 1,655 ,099
. . Kadin 4,6429 ,96340

BZAO 5 (Algilanan Ozgiirliik) Erkek 4.4760 1.14982 1,555 121
N . ) Kadin 4,5348 , 93552

BZAO 6 (Igsel Motivasyon) Erkek 4.4614 1.07564 721 AT1
. . e Kadin 4,7458 1,01629

BZAO 7 (Hedef Yonelimi) Erkek 45648 112186 1,679 ,094
.. s Kadin 4,7797 ,83178

BZAO 8 (Is Iliskisi) Erkek 4.6306 1.01598 1,584 114

Cinsiyet degiskenine gore Yasam Doyumu Olgegi ile Bos Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar:
arasinda yapilan T Testi sonuglarina gore katilimeilarin yasam doyumlari ile cinsiyet arasinda anlaml
farklilik oldugu (p<0.05), katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zamanin anlami arasinda ise “Aktif
Pasif Katilim” ve “Sosyal Etkilesim” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>0.05).
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Tablo 4. Yas Degiskenine Gére Katilimcilarin Yasam Doyumu ve Bos Zaman Anlami ile Ilgili
Goriislerine Iliskin Anova Testi Tablosu
Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 17-20 Yas 3,8329 1,16735
21-25 Yas 4,2157 1,18385 7,765 ,000
26 ve Uzeri  4,5152 1,05715
BZAO 1 (Aktif-Pasif Katilim)  17-20 Yas 4,2824 1,06873
21-25 Yas 4,5380 ,85788 4,758 ,009 1-3
26 ve Uzeri  4,6848 ,72943
BZAO 2 (Sosyal Etkilesim) 17-20 Yas 4,3529 1,19469
21-25 Yas 4,6148 1,00261 2,598 ,076
26 ve Uzeri  4,6674 ,84400
BZAO 3 (Algilanan Yeterlilik) 17-20 Yas 4,5176 1,24151

1-2
1-3

21-25 Yas 4,8275 ,89849 3,170 ,043 1-2
26 ve Uzeri  4,7717 ,86654
BZAO 4 (Bos Zamanin 17-20 Yas 4,4188 1,13751
Kullanilirligr) 21-25 Yas  4,6341 1,01552 2,392 ,093
26 ve Uzeri  4,7391 ,79876
BZAO 5 (Algilanan Ozgiirliik)  17-20 Yas 4,2118 1,24264
21-25 }(as 4,5983 1,06902 5,978 ,003 112%
26 ve Uzeri  4,7370 ,83754
BZAO 6 (Igsel Motivasyon) 17-20 Yas 4,3098 1,16926
21-25 Yas 4,5429 1,02204 1,762 ,173
26 ve Uzeri  4,5399 ,82371
BZAO 7 (Hedef Yo6nelimi) 17-20 Yas 4,2667 1,33611
2125 Yas 47234 1,03928 6,889 001 ig
26 ve Uzeri  4,7935 ,81326
BZAO 8 (Is Iliskisi) 17-20 Yas 4,5365 1,07536
2125 Yas  4,7039 93707 2,058 129 1%

26 ve Uzeri  4,8217 ,80080

Yas degiskenine gore Yasam Doyumu Olgegi ve Bos Zaman Anlami Olgegi alt boyutlar
arasinda yapilan Anova Testi sonuclarina gore katilimcilarin yasam doyumu ile yaslar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmis bu anlamli farkin tespitine yonelik yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testine gore ise anlamli farkin “17-20 Yas” grubundan kaynaklandigi belirlenmistir.
Tablo da Tukey testi’nde belirtilen rakamlar degiskenlerin sirasini temsil etmektedir. Katilimcilarin
yaglar1 ile bos zamanin anlamina iliskin goriisleri degerlendirildiginde ise “Aktif Pasif Katilim”,
“Algilanan Yeterlilik”, “Algilanan Ozgiirliik”, “Hedef Yonelimi” ve “Is iliskisi” alt boyutlarinda
anlamli farklilik oldugu ve tiim alt boyutlarda bu anlamli farkin “17-20 Yas” grubundan kaynaklandigi
belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise anlaml1 farkin olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 5. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Yasam Doyumu ve Bos Zaman Anlami ile

Iigili Goriislerine Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
Cok Kotii 3,1077  1,32568
Yasam Doyumu Kot 3,7552  1,19536 1-3
Olcegi (YDO) Normal 41990  1,16236 9,321 ,000 1-4
Iyi 4,4577 1,03841 1-5
Cok Iyi 4,7886  ,92919
] . Cok Kotii 4,0000  1,43527
Eiﬁ%;tfﬁiglf' Koti 4,1254 87375 1-4
Normal 45412 88911 7,222 ,000 2-3
Iyi 4,7959 76047 2-4
Cok Iyi 45600 66119
Cok Kotii 3,000  1,70880
) Kot 4,1403  1,00001 1-3
BZAO 2 (Sosyal  ~5o g 45763 101474 12509 000 1-4
Etkilesim) —
fyi 4,9732 78826 1-5
Cok Iyi 46971 62567
] Cok Kotii 42308  1,54604
BZAO 3 (Algilanan "y 55 43619  1,14505
Yeterlilik) Normal 48200 95092 486l 001 oo
fyi 4,9356 81032
Cok Iyi 4,7786  ,63816
Cok Kotii 3,6923  1,50912
BZAO 4 (Bos Koti 4,3164 1,06410 1-3
Zamanin Normal 4,6052 1,02010 6,669 ,000 1-4
Kullanilirligr) 1yi 4,8536 ,82841 1-5
Cok Iyi 48971 60657
] Cok Kotii 3,7231  1,64629
BZAO 5 (Algilanan "y 545 42687  1,21334
Ozgiirlik) Normal 45113 1,06959 5,576 000 1:;‘
fyi 4,8309 89132
Cok Iyi 48171 69005
Cok Kotii 4,0256  1,58384
. Kot 41990  1,03159
BZAO 6 (Igsel Normal 43952 102847 6,617 000 1-4
Motivasyon) — 1-5
fyi 4,8144 84979
Cok iyi 4,8857 74071
Cok Kotii 3,6154  1,49596
) Kot 41692  1,19535 1-3
BZAOT (Hedef  ~5o ol 46735 111666 9,500 000  1-4
Yonelimi) —
Tyi 4,9244 74614 1-5
Cok Iyi 4,9905 68354
Cok Kotii 4,0923  1,48238
Koti 4,4090  1,03188
BZAO 8 (is iliskisi) Normal 47216 95214 4,177 ,003 A 1-
fyi 48928 69586
Cok iyi 47771 88885
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Gelir diizeyi degiskenine gére Yasam Doyumu Olgegi ve Bos Zaman Anlami Olgegi alt
boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gére Yasam Doyumu Olgegi ile Bos Zamanin
Anlami Olgeginin tiim alt boyutlarinda gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Belirlenen anlamli farklihigin gelir diizeyi “Cok Kotii” olanlardan
kaynaklandigi belirlenmistir. Tablo da Tukey testi’nde belirtilen rakamlar degiskenlerin sirasini temsil
etmektedir.

Tablo 6. Yasam Doyumu Olcegi Ile Bos Zaman Anlami Olgegine Iliskisine Dair Korelasyon Analizi
Tablosu

BDO BZAO1 BZAQO2 BZAO3 BZAO4 BZAO5 BZAO6 BZAO7 BZAOS

BDO R 1
P
N 406
BZAO 1 R A76%* 1
P ,000
N 406 406
BZAO 2 R ,390%%  6o2** 1
P ,000 ,000
N 406 406 406
BZAO 3 R ,358%%  5QQ**  §QQ** 1
P 000 000 000
N 406 406 406 406
BZAO 4 R ,304%*  40B**  575%*  G76** 1
P ,000 000 000 000
N 406 406 406 406 406
BZAO 5 R 444%%  504**  BIgk*  BEOF* 75 1
P ,000 000  ,000 ,000 000
N 406 406 406 406 406 406
BZAO 6 R ,341%*  468**  A85**  58O0**  B50**  GO7** 1
P ,000 000 000 ,000 ,000 000
N 406 406 406 406 406 406 406
BZAO 7 R 433%%  B7T**  G03**  624**  BI2%*  665**  60** 1
p ,000 000 000 ,000 ,000 000 ,000
N 406 406 406 406 406 406 406 406
BZAO 8 R 347*%  447**  A84**  G03**  G21**  710%*  GOL**  656** 1
p ,000 000 000 ,000 ,000 000 ,000 ,000
N 406 406 406 406 406 406 406 406 406

Yapilan korelasyon analizi sonucu BDO ve BZAO olgekleri arasindaki korelasyon pozitif
yonde anlamli bulunmustur (p<01). Yasam doyumu arttik¢a katilimcilarin bos zamanin anlamina
iliskin goriislerinin ve degerlendirmelerinin de arttig1 sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin bos zaman anlam diizeylerinin cinsiyet agisindan karsilastirmasi yapildiginda;
bireylerin rekreasyon aktivite, biligsel aktivite ve sosyal aktivite boyutunda cinsiyete gore anlamliliga
rastlanilmistir (Tablo 3). Literatiirde cinsiyet iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde; {iniversite
dgrencileri iizerine (Allison vd., 1999; Coruh ve Karakiiciik, 2014) gencler iizerine (Ozsaker, 2012)
Ogretim elemanlar1 iizerine; ergenlik donemindeki bireyler iizerine (Tappe, vd., 1989) yapilan
caligmalarda bos zaman Olgeginin alt boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmistir.
Alfadhil (1996) tarafindan yapilan ¢alismada zaman ve arkadas eksikligi engelinin cinsiyete gore
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anlamh farklilik gosterdigine rastlanmistir. Bulunan sonuglar yapilan calismayla benzerlik
gostermektedir. Cinsiyet, kadin ve erkegin sosyo-kiiltiirel agidan tanimlanmasini, toplumlarin kadin
ve erkegi birbirinden ayirt etme bigimini ve onlara verdigi toplumsal rolleri ifade etmektedir.
Toplumsal olarak kadin ve erkeklere yiiklenen roller farklidir. Ann Oakley’ e gore roller ve
sorumluluklara baktigimizda erkekler evin reisi, ekmegi kazanani, siyasette, dinde, is ve meslek
hayatinda aktif olan cinsiyet oldugu icin kaygi ve stresten dolay1 yasam tatmini daha diisiik olabilir
(Bhasin, 2003).

Universite 6grencilerinin yas degiskenine gore Yasam Doyumu Olcegi ve Bos Zaman Anlami
Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglaria gore katilimcilarin yasam doyumu ile
yaslar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken Cakir (2017) 1n tiniversite 6grencilerinin serbest
zaman doyumu ve yOnetimini incelemek i¢in yaptig1 calismada ¢alisma sonuglarinin aksine anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Akal (2005) calismasinda kisilerin, yasi ile yasam kalitesi puan
ortalamalarimi karsilastirdiginda, aralarindaki farkliligin anlamli oldugunu ortaya ¢ikarmis ve yasin
artmasiyla beraber yasam kalitesi puan ortalamalarinin 6nemli oranda diistiigiinii belirtmistir. Atasoy
(2014) Beden egitimi 6gretmenleri lizerinde yaptigi calismada yas ile yasam doyumu arasinda negatif
ve minimum diizeyde bir iligki tespit etmistir. Akandere, Acar ve Bastug (2009) ise yas arttikca bilgi
diizeyinin artmasiyla birlikte yasam doyumunun arttigina rastlamislardir. Avsaroglu, Deniz ve
Kahraman (2005), Bulut (2007) ve Bilge, Sayan ve Kabak¢1 (2009) yas ile yasam doyumu arasinda
anlaml iliski olmadigini belirtmistir. Literatiirde incelenen ¢alismalar yas degiskeni ve yasam doyumu
arasinda ¢esitli sonuglar gostermektedir. Calismamizda katilimcilarin yaslari ile bos zamanin anlamina
iligkin goriisleri degerlendirildiginde ise “Aktif Pasif Katilim”, “Algilanan Yeterlilik”, “Algilanan
Ozgiirliik” ve “Is Iliskisi” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu ve tiim alt boyutlarda bu anlamli
farkin “17-20 Yas” grubundan kaynaklandigi belirlenmistir.

Gelir diizeyine gére Yasam Doyumu Olgegi ve Bos Zaman Anlam Olgegi alt boyutlari
arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gdre Yasam Doyumu Olgegi ile Bos Zamanin Anlami
Olgeginin tiim alt boyutlarinda gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Bir hizmet ya da herhangi bir sebepten Otiirii iirliniin tercih edilmesinde kaliteli olmasi
insanlarin talepleri arasinda bulunmaktadir (Kueh ve Voon, 2007). Giinlimiizde hizmet ve iiriin olarak
adlandirilan serbest zaman faaliyetlerine (Odabasi ve Barig, 2002) insanlarin sahip olurken bu tarz
satin alma davraniglart gosterdigi ve bu davranislarin gelir diizeyinden kaynakli oldugu
savunulmaktadir (Higgins ve Rickert, 2005). Ozellikle gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin bu tip
hizmetlerde daha da kalitelisini segerek beklentilerine ¢ok kolay ulasabildikleri ve bu durumunda bu
tarz faaliyetlere devamli katilim istegi olusturdugu belirtilmektedir (Ahmed vd., 2016). Karakiigiik ve
digerleri (2019) arastirmasinda gelir diizeyi ile fiziksel ve sosyal fayda ile rekreasyon fayda o6lcegi
arasinda anlamli farklilik tespit edememis iken, psikolojik fayda arasinda anlamli farklilik ortaya
koymustur. Dergance ve digerleri (2003) yaptiklar1 ¢alismada gelir diizeyi ile rekreasyonel agindan
fiziksel aktivite yapan bireylerin elde edilen fayda diizeyine direkt bir etkisi olmadigint belirtmistir.
Ancak Yalcinkaya (2019), Durhan ve Karakiiciik (2017) yaptiklar aragtirmada gelir diizeyi ile
rekreasyon fayda 6l¢egi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiye rastlamiglardir. Ayrica Heintzman
(2009) rekreasyon fayda durumunun psikolojik acidan Yueh (2012) ise sosyal agindan daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip oldugu sonucuna varmistir. Caliskan, Yasul ve Ulas (2017) 6gretmen
adaylariyla yaptig1 arastirmada gelir diizeyinin yasam doyumu tizerinde énemli bir unsur oldugunu
belirtirken Kara ve digerleri (2018) arastirmalarinda gelir durumu iyi olan beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin orta ve diisiik olanlara gore yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu sonucuna
rastlamistir. Chow (2005), Tuzgdl Dost (2006) ve Paolini, Yanez ve Kelly (2006) yapmis olduklar
arastirmalarda, aile ekonomik durumunun insanlarin ihtiyaglarini karsilayabilmelerinde pozitif yonde
etkiledigi ve yasam doyumunu da arttigin1 sonucuna ulagmiglardir. Literatiirde gecen caligmalar ve
¢alismamizdaki bulgularimiz dogrultusunda aile gelir diizeyinin yasamdan alinan doyum diizeyini
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arttigim diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerine yonelik olarak yapilan bir ¢alismada da bos zaman
katilim1 ile yasam tatminin pozitif ve anlamli korelasyona sahip olduguna rastlanmistir (Huang, ve
Carleton, 2003). Bos zaman katilim siklig1 yiiksek olan gruplarda yasam tatminin yiiksek oldugu
calismalar literatiirde bulunmaktadir (Brown ve Frankel, 1993; Hawkins vd, 2004).

Insanlar serbest zamanlarinda yogun giinliik hayatlarindan yorulan bedeni ve ruhi saghigini
korumak, geri kazanmak ve elde etmek amaciyla bir dizi rekreatif faaliyetlere katilim saglarlar. Bu
faaliyetlerde kendine gerceklestirmek isteyen kisiler bos zaman etkinliklerinde kisisel, sosyal ve
psikolojik yonden birbirleriyle etkilesim halinde olurlar. Bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin
kisisel, sosyal ve psikolojik durumlarinin yasam tatmini ile iligkili oldugu yorumlanabilir. Calismada
uygulanan korelasyon analizi sonucu YDO ve BZAO 6lgekleri arasindaki korelasyon pozitif yonde
anlamli sonug elde ederek (p<01), yasam doyumu arttik¢a katilimcilarin bos zamanin anlamina iliskin
goriislerinin ve degerlendirmelerinin de arttig1 sdylenebilir.

Calismada, yas, cinsiyet, gelir diizeyi, fakiilte 6gretim tiirii ve rekreasyonel aktivitelere katilim
siklig1 gibi demografik degiskenlerin bos zaman anlami ve yasam tamini tesiri géz Oniine alinarak,
aragtirmanin Oonde gelen degiskenleri olarak belirlenmistir. Sonraki yapilacak olan arastirmalarda
cesitli degiskenlerin kullanilmasi ve ¢esitli 6rneklem gruplarina gore karsilastirmalarda bulunabilmesi
aragtirmacilarin rekreasyonda algilanan yagsam tatmini ve bos zamanin anlamina iligkin rekreasyonel
faaliyetlerin etkisini ortaya koymak amaciyla ¢esitli calismalarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Ogrenciler igin yiiksek 6gretim kurumlarinda ve kentlerde dncelikli olarak bos zamanlarini
etkili olarak degerlendirebilmeleri igin yeterli rekreasyon alanlaru olmasi olduk¢a onemlidir.
Arastirma sonucunun liniversite 6grencilerinin rekreasyonda algilanan yasam tatmini ve bos zaman
anlamu iliskisi kavramlarinin olumlu yonde etkisi oldugu i¢in, kampiis ve kent icerisinde bulunan
rekreasyon alanlarinda eksiklik varsa bu eksiklikler giderilmeli ve {iiniversite Ogrencilerinin
beklentilerine cevap verecek rekreatif aktiviteler ilgili mecralarca ¢ogaltilmalidir. Ogrencilerin
rekreasyonel, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim saglayabilmeleri i¢in gerekli fiziki ve ekonomik
sartlarin olusturulmasi, 6grencilere yonelik rekreasyon faaliyetleri ve programlar 6grencilerin sosyo
ve ekonomik 6zellikleri gbz Oniine alinarak planlanma yapilmasi {iniversite ogrencileri i¢in imkan
saglayacaktir. Universite dgrencilerinin bos zaman aktivitelerini artiric1 drneklerinin arttirilmasi (spor
miisabakalari, rekreasyon alanina yonelik ¢esitli kurslar, doga ve insan bulusma organizasyonlari) vb.
yasam tatmini diizeylerini de artiracaktir. Ogrenciler rekreasyon faaliyetleri ve bos zaman
degerlendirme konular {izerinde daha ¢ok bilgilendirilmeli ve egitici seminerler ile desteklenmelidir.
Cesitli agik ve kapali alan rekreasyon faaliyetleri diizenlenerek ilgili alanlarin ilgi ¢ekici hale gelmesi
saglanmalidir. Benlik saygisini artiracak, kendini gerceklestirme giidiisiinii tetikleyecek etkinlikler
cesitlendirilmeli ve yaptirilmalidir. Universite egitimi gdren her bireye yonelik ortak bir rekreasyon
faaliyeti ile bu yas grubu genglerin sosyallesmelerine ve Ozgiiven kazanmalarina yonelik
organizasyonlarin diizenlenmesi 6nemli dlgiide fayda saglayacaktir. Yapilan ¢alismanin 6rneklemini
{iniversite katilimcilar1 olusturmaktadir. Ilerleyen galismalarin farkli érneklem gruplar1 {izerinde
yapilmasi alandaki ¢alisma profili genisletecegi i¢in 6nemli rol oynayacaktir. Rekreasyon faaliyetleri
biiyiikk oranda dogaya ve dogal kaynaklara baghdir. Bu sebeple de kaynaklarin devamliliginin
saglanabilmesi i¢in ¢evresel ve sosyal anlamda meydana gelebilecek tehlikelerin 6nceden belirlenerek
ve bu tehlikelere karsi onlemlerin dikkatle alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle yeni rekreasyon
alanlar1 olusturulurken, dogaya ve cevreye zarar verilmemeli bu konuda bireyler kamu tarafindan
bilinglendirilmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Not spending enough time on recreational activities can negatively affect individuals' physical health,
while also threatening their mental health. In order to cope with these challenges brought by modern life, individuals'
focus on making time for themselves and directing their energy in a positive way can lead to serious changes in
improving the quality of life. In this regard, it is important to determine the meaning of the concept of leisure time on
individuals and their life levels.

Materials and Methods: Since the research aimed to examine the relationship between life satisfaction levels and
leisure meaning levels of university students, the study was conducted according to the relational screening model.
The relational screening model, as a research model, represents a screening approach that focuses on determining the
relationship between two or more variables. The population of the research consists of students studying at Necmettin
Erbakan University in the 2021-2022 academic year. It is stated that there are a total of 32,545 students at Necmettin
Erbakan University in the 2021-2022 academic year (URAP, 2022). The minimum number of samples that should be
reached with a 95% confidence interval and a 5% margin of error calculated using the Sample Size Calculator was
determined to be 380 (Survemonkey, 2022). Due to the pandemic period in the relevant academic year, simple random
sampling method was preferred in the research. In the study, in addition to the demographic information form created
by the researchers, the "Leisure Meaning Scale™ and "Life Satisfaction Scale” were used to determine the gender,
perceived income status and age of the participants. Since the research period was during the pandemic period, the
data was collected by creating the survey form via Google Forms and sending it to the participants via Whatsapp and
e-mail. To determine the level of meaning the participants gave to their leisure time, the "Leisure Meaning" scale,
developed by Esteve et al. (1999) and validated and reliable in Turkish by Giirbiiz et al. (2007), was used. The total
scale internal consistency coefficient (Cronbach Alpha) calculated on the data collected within the scope of this study
for the Meaning of Leisure Scale in the sub-dimensions of Active Passive Participation .910, Social Interaction .908,
Perceived Competence .904, Availability of Leisure Time .904, Perceived Freedom, 901, Intrinsic Motivation .907
and Goal Orientation sub-dimension .903. To determine individuals' life satisfaction levels, the 'Life Satisfaction
Scale', developed by Diener et al. (1985) and adapted into Turkish by Yetim (1993), was used. Scale consisting of 5
items; It was prepared on a 7-point Likert type and scoring was done accordingly. The Cronbach Alpha internal
consistency coefficient calculated on the data collected in this research is .925. SPSS 23.0 package program was used
to analyze the data obtained in the study, and percentage and frequency descriptive statistics methods were used to
determine the distribution of the personal information of the participants, and skewness and kurtosis values of the data
were checked to determine whether the data showed a normal distribution. As a result of the examinations, it was
determined that the data had a normal distribution. In the statistical analysis of the data, in addition to descriptive
statistical models, t-test, anova, Tukey HSD multiple comparison test and correlation analysis methods were used to
detect significant groups (o = 0.05).

Findings: According to the results of the T Test conducted between the sub-dimensions of the Life Satisfaction Scale
and the Meaning of Leisure Scale according to the gender variable, there is a significant difference between the life
satisfaction of the participants and their gender, and there is a significant difference between the meaning of leisure
time according to the gender of the participants in the "Active Passive Participation” and "Social Interaction" sub-
dimensions. It was determined that there was a difference. It was revealed that there was no significant difference in
the other sub-dimensions. According to the results of the Anova Test conducted between the Life Satisfaction Scale
and Leisure Meaning Scale sub-dimensions according to the age variable, it was determined that there was a significant
difference between the participants' life satisfaction and their ages. According to the Tukey HSD multiple comparison
test performed to detect this significant difference, the significant difference was found to be "17-20 Years Old". It
was determined that it originated from the group. When the participants' ages and their views on the meaning of free
time are evaluated, there is a significant difference in the "Active Passive Participation", "Perceived Competence",
"Perceived Freedom" and "Work Relationship" sub-dimensions and this significant difference in all sub-dimensions
originates from the "17-20 Age" group. has been determined. It was determined that there was no significant difference
in the other sub-dimensions. According to the results of the Anova Test conducted between the sub-dimensions of the
Life Satisfaction Scale and the Meaning of Leisure Scale according to the income level variable, it was determined
that there was a significant difference in all sub-dimensions of the Life Satisfaction Scale and the Meaning of Leisure
Scale according to the income level variable. As a result of the correlation analysis, the correlation between the BDI
and BZAS scales was found to be positively significant. It can be said that as life satisfaction increases, participants'
views and evaluations of the meaning of leisure time also increase.

Discussion: When studies on gender in the literature are examined; on university students (Allison et al., 1999; Coruh
and Karaacik, 2014), on young people (Ozsaker, 2012) on faculty members; In studies conducted on individuals in
adolescence (Tappe, et al., 1989), a significant difference was found in the sub-dimension of the leisure time scale
according to gender. Cakir (2017) found no significant difference in his study to examine university students' leisure
time satisfaction and management. When Akal (2005) compared people's age and quality of life score averages in his
study, he revealed that the difference between them was significant and stated that as age increased, the quality of life
score averages decreased significantly. In the study of Kara Kii¢iik et al. (2019), while they could not detect a
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significant difference between income level and physical and social benefit and recreation benefit scale, they revealed
a significant difference between psychological benefit. Dergance et al. (2003) stated in their study that income level
does not have a direct effect on the level of benefit obtained by individuals who engage in recreational physical
activity. It can be said that as life satisfaction increases, participants' views and evaluations of the meaning of leisure
also increase. It is very important for students to have adequate recreation areas in higher education institutions and
cities so that they can spend their free time effectively. Since the result of the research has a positive effect on the
concepts of perceived life satisfaction and leisure meaning relationship of university students in recreation, if there
are deficiencies in the recreation areas on campus and in the city, these deficiencies should be eliminated and
recreational activities that will meet the expectations of university students should be increased by relevant channels.

Conclusion and Suggestions: It can be said that as life satisfaction increases, participants' views and evaluations of
the meaning of leisure also increase. It is very important for students to have adequate recreation areas in higher
education institutions and cities so that they can spend their free time effectively. Since the result of the research has
a positive effect on the concepts of perceived life satisfaction and leisure meaning relationship of university students
in recreation, if there are deficiencies in the recreation areas on campus and in the city, these deficiencies should be
eliminated and recreational activities that will meet the expectations of university students should be increased by
relevant channels.
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