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Makale Bilgisi OZET

Bu ¢alismanin amaci, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarinin tiniversite 6grencilerinin saglik
Gelis Tarihi: 11.11.2024 ¢iktilart ve mutluluk diizeyleri iizerine etkisinin arastirilmasidir. Arastirma grubunu Konya ilinde bulunan
Kabul Tarihi: 28.12.2024 Necmettin Erbakan Universitesi, KTO Karatay Universitesi ve Selguk Universitesinde 6grenim géren 226
Yayin Tarihi: 31.12.2024 (%74,3) kadin ve 78 (%25,7) erkek olmak iizere 304 Ggrenci olusturmaktadir. Caligmada arastirma
amaglarina uygun olarak, “Betimsel” aragtirma modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Katilimei
Formu, Oxford Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgegi kullanilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Aragtirma kapsaminda 315 6grenciye ulasilmis olup 11 6grencinin birden fazla kodlama yaptig: tespit
Rekreasyon, edilmigtir. 11 form elenerek 304 veri SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
Mutluluk, gosterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen Carpiklik ve Basiklik test sonuglarina gére verilerin
Saglik Ciktilari, normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi saptandiktan sonra, 2
Halk Oyunlar §es:er}ekli bagimsiz degiskenler igip bagimsiz 6rneklem1e.r t-?es.ti, @ki(.lc?n fazla secenege sahip ‘degi.skenlejr
Ogrenciler ’ icin ise tek yoOnlii varyans analizi (Anova) gerceklestirilmistir. Ilgili 6lgekler arasindaki iligkiyi tespit

etmeye yonelik olarak ise “Pearson Korelasyon” analizi gergeklestirilmistir. Arastirma grubuna uygulanan
Oxford Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark ortaya ¢ikmustir. Katilimeilarmn yas degiskeni ve ilgili 6lgekler arasind ise Oxford
Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli bir
farklihk tespit edilmistir. Ayrica Cinsiyet degiskeni ile Oxford Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi arasinda gergeklestirilen bagimsiz érneklemler t-testi sonucunda; kadin
ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sonug olarak, cinsiyet degiskenine
gore herhangi anlamli bir sonuca ulasilamazken yas, serbest zaman aktivitelerine katilim, gelir durumu,
sahip olunan giinliik serbest zaman siiresi, halk oyunlarina katilim siiresi, fakiilte degiskenlerinde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir.

Investigation of Health Outcomes and Happiness Levels of University Students Participating in Folk
Dances as a Recreational Activity
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The aim of this study is to investigate the effects of folk dances as a recreational activity on the health
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accordance with the research objectives. Participant Form, Oxford Happiness Scale and Recreation
Perceived Health Outcomes Scale were used as data collection tools. 315 students were reached within the

Keywords: scope of the research and it was determined that 11 students made more than one code. 11 forms were
Recreation, eliminated and 304 data were analyzed with SPSS 23.0 program. According to the Skewness and Kurtosis
Happiness, test results performed to determine whether the data showed normal distribution, it was determined that the
Health Outcomes, data showed normal distribution. After determining that the data showed normal distribution, independent
Folk Dances, samples t-test was performed for independent variables with 2 options, and one-way analysis of vqriance
Students. (Anova) was performed for variables with more than two options. “Pearson Correlation” analysis was

performed to determine the relationship between the relevant scales. A statistically significant difference
was found between the Oxford Happiness Scale and the Recreation Perceived Health Outcomes Scale
applied to the research group. As a result, no significant result was reached according to the gender variable,
while significant differences were detected in age, participation in leisure activities, income status, daily
free time, duration of participation in folk dances, and faculty variables.
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Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarina Katilan Universite Ogrencilerinin Saglk Ciktilart ve
Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi

GIRIS

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri insanlarin ugraslari igindeki yasam bigimini etkilemeli ve
toplumsal yasami yasanabilir kilmahdir (Karakiiciik 1993). Bu dogrultuda iiniversite egitimi siireci
yillar boyu devam edecek davranig bigimlerinin olustugu en 6nemli siire¢ oldugundan oldukca
onemlidir. Bu siire¢ icerisinde ortaya ¢ikacak olan her pozitif davranis kisiyi mutluluga tasima yolunda

bir adim daha ileriye gotiirecek olmasi nedeniyle, rekreasyon ve bos zaman {iniversite 6grencileri i¢in
akademik hayatin bir parcasi olmalidir.

Universite 6grencileri rekreasyon kavraminin ve bos vakit degerlendirme egitiminin
hayatlarindaki 6nemini ¢ok iyi kavramalidirlar. Ciinkii serbest zaman, yasam igerisinde kiiglikliikten
yasgliliga kadar olan siirede siirekli bireyle beraber var olacak ve rekreasyon hayatin her aninda, insana
fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalari olacak deneyimler yiikleyecek olmasi unutulmamalidir
(Karakiigiik, 1995).

Insanliga has bir eylem olan ve buna bagl olarak odak noktas1 insan olan rekreasyon faaliyetleri,
zaman, mekan ve de cesitli 6zelliklere bagl olarak gesitli bigimlerde siiflandirilmistir. Rekreasyon
insanlarin giinliik i akisi, alisilagelmis yasam sekli, ¢evresel faktorlerin etkiledigi beden ve ruhsal
saghgl tekrar kazanma, koruma ya da devam ettirmek amaciyla yapilan, yasam doyumu saglayan,
calisma ve zorunlu igler i¢in ayrilan zamanlardan bagimsiz, istege bagli, ferdi ya da grup seklinde
yapilan goniilli katilim gerektiren etkinlikler olarak tanimlanabilir (Karakiigiik, 2001). Rekreasyon,
aktif veya pasif katilimli olarak yapilmasina, i¢ mekéan veya dis mekan olarak yapilmasina, 6zel, kamu,
ticari, terapotik, okul, kiiltiirel, toplumsal iligkiler kurma amacli, sportif, turistik ve sanatsal amaclh
olarak yapilmasina gore siniflandirilabilir (Bucher, 1972).

Rekreatif aktiviteler, bireylerin kisisel, sosyal, kiiltiirel ve toplumsal konularda kendisini
gelistirmesine olanak sunmaktadir. Rekreasyon, bireylerin fiziksel ve mental sagligini zinde tutmasini
saglarken, yeteneklerini acgiga ¢ikarmasina ve gelistirmesine, yeni beceriler kazanmasina,
sosyallesmesine, yaraticiligini artirmasina ve en Onemlisi bireyi mutlu ve huzurlu hissettirmesine
yardimci olmaktadir (Dikici, 2020). Diger taraftan ise Atilgan (2023) rekreatif etkinliklerin bireylerin
sosyal sorun ¢dzme becerilerini gelistirmede Onemli bir rol oynadigimi bildirmistir. Rekreasyon
kavraminin 6zellikleri belirtilirken siklikla {izerinde durulan bir kavram ise sagliktir (Aksu, 2022).
Saglik kavramini Diinya Saglik Orgiitii, “hastalik veya sakatlik durumunun olmamasi degil, bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmas1” bi¢iminde tanimlamaktadir. Bir bagka
tanima gore saglik, hasta olma durumundan veya hastaligin yoksunlugundan daha fazladir ve aym
zamanda da fiziksel ve psikolojik bir iyilik hali olarak agiklanmaktadir (Jablonowski, 2017).

Rekreasyon caligmalar1 kapsaminda genellikle fiziksel hareketliligin fiziksel saglik tizerindeki
etkilerinden bahsedilmekte ve bircok fiziksel aktivitenin rekreasyon uygulamalar1 igerisinde
degerlendirildigi de goriilmektedir (Aksu, 2021). Bilindigi gibi fiziksel aktivitelere devamli ve diizenli
sekilde katilmanin bireylere kardiyovaskiiler uygunluk, kas zindeligi, kemik sagligi, 6zgiiven duygusu,
daha diistik stres, obezite, kaygi ve diger kalp-damar hastalik risk etmenlerinde azalma gibi basta genel
saglik diizeyleri olmak lizere pek ¢ok yonden yarar sagladigi sonucuna varilmistir (Van Der Horst ve
digerleri, 2007). Fiziksel aktivitelerin sagladig1 sosyallesme ve genel refah duygusu gibi diger yararlarin
(Bammel ve Burrus Bammel, 1996) yani sira zihinsel ve fiziksel rahatlama, kaygiy1 azaltma, stres
durumlarinda azalma; ruh halinde olumlu yonde degisimler gibi psikolojik yararlarda da artisa yardimci
olacaktir (Mckenna, 2001). Bu durumun ise bireyin bos zamanlarinda diizenli bir sekilde egzersiz
yapmasini kisisel hedefler olarak benimsemesine yol acacagi sdylenebilir (Ito ve ark, 2018, Cay, 2011).
Ulkemiz gesitli kiiltiirlere sahip olmakla beraber birgok sportif faaliyet rekreasyon uygulamalart
cerg¢evesinde degerlendirilmektedir. Halk oyunlari da bu geleneksel faaliyetler i¢erisinde 6nemli bir yere
sahiptir. Halk oyunlar1 diger adiyla halk danslar1 gegmisten bugiine topluma ait kiiltiirel degerleri isitsel

179



Edutech Research

ve gorsel olarak yansitan, bireylerin eglenmek, dinlenmek, yenilenmek ve sosyallesmek igin
bagvurduklan rekreatif etkinlikleri i¢inde oldukca popiilerdir. Kiiltlirel ve toplumsal bir ara¢ olarak
kullanilan halk oyunlarinin etkileri evrensel diizeyde kabul gérmiistiir ve ruhsal rahatlama ve eglenme
ile tiim uygarliklarda benimsenmistir. Ayrica ritim ve miizikle i¢ i¢e olan halk oyunlan egitimde de
siklikla kullanilmistir (Yesiltas, 2011).

Rekreasyonel etkinlik acisindan halk oyunlari; ¢ogu zaman spor, bir dans, folklor, bazen de
insanin yaraticiligina dokunan bir etkinlik olarak tercih edilmektedir (Karakiiciik, 2001). Rekreasyonla
halk oyunlarini 6zdeslestiren en 6nemli 6zellik, yapilan bu aktivitenin serbest zamanlarda ve goniillii bir
sekilde yapiliyor olmasidir (Karakiiciik, 2001). Dans sosyal bir etkinliktir. Dans etkinliginin sosyal
tarafini halk oyunlar1 agisindan degerlendirecek olursak, bireylerin bir araya gelip toplanarak eglenmesi,
yoresel oyunlar oynamalari, kiiltiirlerinin bir parcasin1 beraber sergilemelerini, bireylerin sosyal
yasantilarini ve bu yasantilarindaki rollerini ayakta canli tutan Onemli bir etkinlik oldugunu
gormekteyiz. Sosyal ve kiiltiirel yapisinin olugmasi ve biitiinlesmesi, dinamik uyumlu ve doyuma
ulastirict bir nitelik kazanip siirdiiriilmesinde, halk oyunlar aktivitelerinin 6nemli boyutlarda etkenligi
soylenmektedir (Hacicaferoglu & Bozkus,2014). Ozellikle de biiyiik kent yasamlarinda insanlarmn
zamanlarini degerlendirmek i¢in is hayatindan arta kalan vakitlerde sosyal yasantilarin1 canlandirmada,
fiziksel ve ruhsal agidan gelisimleri i¢in, sosyal iliski kurmada ve genel ruh halinde mutlu bireyler
olmalari agisindan rekreasyonel bir aktivite olarak halk oyunlarindan faydalanilabilir. (Dogan 2008).

Bu noktadan hareketle tasarlanan aragtirmanin amaci, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk
oyunlarina katilan {iniversite 6grencilerinin saglik ¢iktilari ve mutluluk diizeylerinin incelenmektir. Bu
kapsamda agsagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

o Cinsiyet degiskeni acisindan, rekreasyonel faaliyetlerde algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk
diizeyi farklilagmakta midir?

e Serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine agsisindan, rekreasyonel faaliyetlerde
algilanan saglik c¢iktilar1 ve mutluluk diizeyi farklilasmakta midir?

e Yas ve gelir degiskenleri agisindan, rekreasyonel faaliyetlerde algilanan saglik ciktilart ve
mutluluk diizeyi farklilagmakta midir?

e QGiinliik serbest zaman siiresi degiskeni agisindan, rekreasyonel faaliyetlerde algilanan saglik
ciktilar1 ve mutluluk diizeyi farklilasmakta midir?

o Rekreasyonel faaliyetlerde algilanan saglik ¢iktilart ve mutluluk arasinda iligki bulunmakta
midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada serbest zaman degerlendirmek amaci ile rekreasyonel aktivite olarak halk
oyunlarmi tercih eden iiniversite 0grencileri ve genglerin saglik ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskinin tespit edilmesi amag¢landigindan dolayi, ¢alismada betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanim evrenini Konya ilinde bulunan {iniversitelerin halk oyunlar1 topluluklarindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise kolayda orneklem metodu ile segilen
Necmettin Erbakan Universitesi, Selguk Universitesi ve KTO Karatay Universitesi Halk Oyunlari
Topluluklarinda bulunan ve ankete goniillii olarak katilan 6grenciler olusturmaktadir. Calisma grubuna
ait demografik 6zellikler Tablo 3’te yer almaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olcedi” ve
“Oxford Mutluluk Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”; katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan gelir durumu, giinliik serbest zaman siiresi
gibi bagimsiz degiskenlerden olusan sorulardan olusmaktadir.

Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimla birlikte algiladiklar1 saglik ciktilarinin neler
oldugunu belirlemek amaciyla Gomez, Hill, Zhu ve Freidt (2016) tarafindan hazirlanip gelistirilen ve
Yerlisu Lapa ve digerleri (2017) tarafindan Tiirkge ’ye cevrilen ‘“Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi” (RASCO) kullanilmistir. RASCO 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi®, “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” ve
“Iyilestirilmis Durum”dur. 7°li Likert tipinde hazirlanan 6lgegin puanlanma sisteminde ise secenekler
olan “1 — Kesinlikle Beni ifade Etmiyor” ile “7 — Tamamen Beni Ifade Ediyor” biciminde siralanmustir.
Bu 6l¢egin uyarlanmasinda alt boyutlara iligkin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 0,89, 0,89
ve 0,81 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada toplanan veriler lizerinden 6l¢egin alt boyutlari i¢in bulunan
i¢c tutarlik katsayilari ise “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, 0,807, “Daha Ko6tii Bir Durumun
Onlenmesi, 0,91” ve “lyilestirilmis Durum 0,87 dir (El¢i ve digerleri, 2019). Bu arastirmada ise
RASCO geneli igin .90 i¢ tutarlilik katsayis1 tespit edilmistir (Tablo 1).

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis olan OMO-K’nin (Oxford Mutluluk Olgegi)
Tiirkge’ye cevirisi Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. OMO-K 7 maddeden
olusan ve 5°li Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar mutluluk diizeyi puanlarinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .74
ve test tekrar test giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur (Kose, 2015). Bu arastirmada ise OMO-
K igin giivenirlik katsayis1 .63 olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1
Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Oxford Mutluluk Olgegi 0,63 7
RASCO 0,90 16
RASCO (Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi alt boyutu) 0,83
RASCO (Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi alt boyutu) 0,80
RASCO (lyilestirilmis Durum alt boyutu) 0,73

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullamlan katilimer formu, Oxford Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan
Saglik Ciktilar1 Olgegi Google formlar araciligi ile 21.11.2020 —21.02.2020 tarihleri arasinda Necmettin
Erbakan Universitesi, KTO Karatay Universitesi ve Selguk Universitesi 6grencilerinden elde edilmistir.
Arastirma kapsaminda 315 6grenciye ulagilmis olup 11 6grencinin birden fazla kodlama yaptig: tespit
edilmistir. 11 form elenerek 304 veri SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine yonelik basiklik ve cgarpiklik degerleri incelendiginde, normal bir dagilim
varsayimi olabilmesi i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi dnerilmektedir (George
ve Mallery, 2003). Bu noktada isleme tabi tutalan verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2
Homojenlik Test Analizi
Istatistik Hata
; _ Skewness -0,126 0,140
Oxford Mutluluk Olcegi .
Kurtosis -0,305 0,279
RASCO (Psikolojik Deneyimin Skewness -0,473 0,140
Gergeklesmesi alt boyutu) Kurtosis -0,184 0,279
RASCO (Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi alt ~ Skewness -0,570 0,140
boyutu) Kurtosis -0,170 0,279
. e Skewness 0,-789 0,140
RASCO (lyilestirilmig Durum alt boyutu) .
Kurtosis -0,049 0,279

Verilerin normal dagilim gosterdigi saptandiktan sonra, 2 se¢enekli bagimsiz degiskenler igin
bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla segenege sahip degiskenler icin ise tek yonlii varyans analizi
(Anova) gergeklestirilmistir. Ilgili 6lgekler arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik olarak ise “Pearson

Korelasyon” analizi gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Bu bdliim igerisinde arastirmaci tarafindan olusturulan katilimci formunda belirtilen; cinsiyet,

yas, fakiilte, gelir durumu, serbest zaman aktivitelerine katilim, giinliikk serbest zaman siiresi ve halk
oyunlarina katilim siiresine iliskin bagimsiz degiskenler ile ilgili Slgeklerin istatistiki analizleri

gergeklestirilmistir.
Tablo 3
Demografik Degiskenlere Ait Bulgular
Degiskenler n %
o Kadin 226 74,3
Cinsiyet
Erkek 78 25,7
17-20 95 31,3
Yas 21-25 165 54,3
26 ve lzeri 44 14,5
Egitim Fakiiltesi 84 27,6
Turizm Fakiltesi 54 17,8
Fakiilte [lahiyat Fakiiltesi 32 10,5
Tip Fakiiltesi 38 12,5
Diger 96 31,6
Kotii 39 12,8
Idare Eder 61 20,1
Gelir Durumu Normal 138 454
Iyi 47 15,5
Cok iyi 19 6,3
Serbest Zaman Aktivitelerine Katiliyor EVet 252 82,9
musunuz? Hay1r 52 17,1
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1 saat ve alt1 14 4,6
) 1-3 saat 125 41,1

Giinliik Serbest Zaman Siiresi

4-6 saat 109 35,9

6 saat ve lzeri 56 18,4

1 yildan az 69 22,7

1-3 Y1l 134 44,1
Halk Oyunlarma Katilim Siiresi

4-6 Y1l 42 13,8

6 Y1l ve tizeri 59 19,4

Calisma kapsaminda incelemeye tabi tutulan Necmettin Erbakan Universitesi, KTO Karatay
Universitesi ve Selguk Universitesi fakiilte dgrencilerinin 226 (%74,3)’sinin kadin, 78 (%25,7)’inin
erkek oldugu; 95 katilimcinin 17-20 yas (%31,3), 165 tanesinin 21-25 yas (%54,3) ve 44 tanesinin 26
yas ve lizeri (%14,5) oldugu; fakiilte bazindaki dagiliminda ise 84 6grencinin (%27,6) Egitim Fakiiltesi,
54 ogrencinin (%17,8) Turizm Fakiiltesi, 32 grencinin (%10,5) Ilahiyat Fakiiltesi, 38 dgrencinin
(%12,5) Tip Fakiiltesi ve 96 6grencinin ise (%31,6) diger fakiiltelerde egitim gordiigii; serbest zaman
faaliyetlerine katilim noktasinda 252 6grencinin (%82,9) bu faaliyetlere katilim gosterdigi, 52
Ogrencinin ise (%17,1) katilim gdstermedigi; giinliik serbest zaman siiresi bakimindan 14 katilimecinin
(%4,6) 1 saat ve altinda, 125 katilimcinin (%41,1) 1-3 saat arasinda, 109 katilimeinin (%35,9) 4-6 saat
arasinda ve 56 katilimcinin (%18,4) ise 6 saat ve lizerinde giinliik serbest zamana sahip oldugu; halk
oyunlarma katilim siiresi baz alindiginda ise 69 katilimcinin (%22,7) 1 yildan az, 134 katilhimcinin
(%44,1) 1-3 y1l arasi, 42 katilimcinin (%13,8) 4-6 yil ve 59 katilimcinin (%19,4) ise 6 y1l ve lizeri siire
zarfinda bu faaliyetlere katilim gosterdigi anlasilmaktadir (Tablo 3).

Tablo 4
Cinsiyet Degiskeni Yonelik Gergeklestirilen T-Testi
oMO Cinsiyet n x  Sd t f p
Kadin 226 23,95 4,93
Oxford Mutluluk 0142 0109 0,887
Olgegi Erkek 78 24,04 4,88
RASCO Cinsiyet n x  Sd t F p
Psikolojik Kadin 226 5,65 1,07
Deneyimin -0,669 0,012 0,504
Gerceklesmesi Erkek 78 574 1,07
Daha Kétii Bir Kadin 226 5,35 1,24
Durumun -1,458 0,338 0,146
Onlenmesi Erkek 78 5,59 1,28
. Kadin 226 5,86 1,19
lyilestirilmis Durum -0,376 2,191 0,707
Erkek 78 5,92 1,06

t testi, p>0,05

Cinsiyet degiskeni ile Oxford Mutluluk Olgegi (t(-0,142) = p>0,05) ve Rekreasyonda Algilanan
Saghk Ciktilart Olgegi (t(-0,669) = p>0,05; t(-1,458) = p>0,05; t(-0,376) = p>0,05) arasinda
gergeklestirilen bagimsiz drneklemler t-testi sonucunda; kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4).
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Tablo 5
Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Degiskenine Yonelik Gergeklestirilen T-Testi
- S.Z.A. -
OMO Katihm n X Sd t f p
Evet 252 24,30 5,02
Oxford Mutluluk 2583 2476 0,010
Olgegi Hayir 52 22,38 3,99
- S.ZA. -
RASCO Katihm X Sd t F p
Psikolojik Evet 252 5,75 1,07
Deneyimin 2,844 2,077 0,005
Gergeklesmesi Hay1r 52 5,29 0,97
Daha Kétii Bir Evet 252 5,48 1,25
Durumun 2,099 0,183 0,037
Onlenmesi Hay1r 52 5,08 1,22
. Evet 252 6,00 1,10
lyilestirilmis Durum 4,040 1,477 0,000
Hay1r 52 5,30 1,24

t testi, p<0,05

Katilmecilarin serbest zaman aktivitelerine katilim degiskeni ve ilgili 6lgekler arasindaki
farkliligin incelenmesine yonelik gergeklestirilen t-testi sonucunda; serbest zaman aktivitelerine katilim
ile Oxford Mutluluk Olgegi (t(2,583) = p<0,05) ve Rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 8lgeginin,
psikolojik deneyimin gerceklesmesi (t(2,844) = p<0,05), daha koétii bir durumun 6nlenmesi (t(2,099) =
p<0,05) ve iyilestirilmis durum (t(4,040) = p<0,05) alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Anlamli farklilik her iki 6lgekte de serbest zaman aktivitelerine katilim gosterenlerin lehine
olacak sekilde ortalama olarak daha yiiksektir (Tablo 5).

Tablo 6
Yas Degiskenine ve Olcek Skorlarina Yonelik Gergeklestirilen Anova Test Sonuclar
oMO Yas n x  sd df f P Fark
(1)17-20 95 22,77 458
8;‘;:; Mutllluk (2)21-25 165 2420 487 5301 5965 0003 35251
(3) 26 ve ,, 2570 5,18
uzeri
RASCO Yas n x sd df f P Fark
o (1)17-20 95 534 1,06
Psikolojik
Deneyimin (2)21-25 165 579 101 5301 7138 0001 3>2>1
Gergeklesmesi §3) ?6 Ve 14 5,93 113
uzeri
(1)17-20 95 504 1,24
Daha Kot Bir
Durumun (2)21-25 165 55 125 5301 6658 0001 3>2>1
Onlenmesi (3) 26 ve ,, 573 1,12
uzeri
(1)17-20 95 544 1,34
lyilestirilmis (2) 21-25 165 6,04 1,00 2301 10959 0000 35251
Durum (3) 26 ve
W) ¢ 44 6,20 1,00
uzeri

Anova Testi, p<0,05
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Katilmecilarin yas degiskeni ve ilgili dlgekler arasindaki farkliligin tespit edilmesine yonelik
gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; Oxford Mutluluk Olgegi ve
Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farkhilik tespit
edilmistir. Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini anlamaya yonelik gerceklestirilen
Anova Post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; Oxford Mutluluk Olgegi agisindan 26 yas ve iizeri (x =
25,70) ile 21-25 yas (x = 24,20) ve 17-20 yas (x = 22,77) arasinda oldugu; Rekreasyonda Algilanan
Saglik Ciktilar1 Olgegi “psikolojik deneyimin gergeklesmesi” alt boyutunda 26 yas ve iizeri (x = 5,93)
ile 21-25 yas (x = 5,79) ve 17-20 yas (x = 5,34) arasinda; “daha kotii bir durumun engellenmesi” alt
boyutunda, 26 yas ve iizeri (x = 5,73) ile 21-25 yas (x = 5,54) ve 17-20 yas (x = 5,04) arasinda ve
“lyilestirilmis durum” alt boyutunda ise, 26 yas ve iizeri (x = 6,20) ile 21-25 yas (x = 6,04) ve 17-20 yas
(x = 5,44) arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Her iki 6l¢ekte de 26 yas ve iizeri halk
oyunlar1 faaliyetlerine katilim gdsteren bireylerin mutluluk seviyeleri ve rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksektir (Tablo 6).

Tablo 7
Gelir Durumu Degiskeni ve Olcek Skorlarina Yonelik Gergeklestirilen Anova Test Sonuglar
oMO Gelir Durumu n x Sd df f p Fark
(1)CokKéti 39 21,79 513
(2) Kétii 61 2203 4,84
8;‘5:; Mutluluk ) Normal 138 2460 450 4299 9093 0,000 MY
(@) lyi 47 24,87 4,30
(5)Cokiyi 19 2784 517
RASCO Gelir Durumu N x Sd Df f p Fark
(1)CokKéti 39 528 1,00
psikolojik (2) Kétii 61 527 1,12
Deneyimin (3) Normal 138 5,90 1,03 4-299 5,792 0,000 5>3>4>1
Gergeklesmesi 4) iy 47 570 0,93
(5)Cokiyi 19 6,03 1,08
(1) Cok Kétii 39 528 1,16
Daha Kogi Bir (@) Kot 61 495 1,36
Durumun (3) Normal 138 5,52 1,30 4-299 3,555 0,007 5>3>2
Onlenmesi 4) Tyi 47 563 089
(5)Cokiyi 19 589 1,13
(1) Cok Kotii 39 555 1,06
. (2) Kétii 61 553 1,25
galrejgrﬂmis (3)Normal 138 607 112 4-299 3403 0010 3>2
(4) iy 47 603 0,95

(5) Cok iyi 19 5,92 1,41
Anova Testi, p<0,05

Katilimcilarin gelir durumu degiskeni ile ilgili dlgekler arasindaki farkliligin tespit edilmesine
yonelik gerceklestirilen Anova testi sonucunda her iki 6lgek ile anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmistir (p<0,05). Gelir durumu ve Oxford Mutluluk Olcegine yénelik anlamli farklilig: tespit etmek
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icin gerceklestirilen Anova post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; ¢ok iyi (x = 27,84), iyi (x = 24,87),
normal (x = 24,60), kotii (x = 22,03) ve ¢ok kotii (x = 21,79) gelir durumuna sahip gruplar arasinda;
RASCO “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” alt boyutunda; ¢ok iyi (x = 6,03), normal (x = 5,90), iyi
(x =5,70) ve ¢ok kotii (x = 5,28) arasinda, “daha kot bir durumun 6nlenmesi” alt boyutunda; ¢ok iyi
(x = 5,89), normal (x = 5,52) ve kotii (x = 4,95) arasinda, “iyilestirilmis durum” alt boyutunda ise;
normal (x = 6,07) ve kotii (x = 5,55) gelir durumuna sahip gruplar arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05) (Tablo 7).

Tablo 8
Giinliik Serbest Zaman Siiresi Degiskeni ve Olgek Skorlarina Yénelik Gergeklestirilen Anova Test
Sonuclart

OMO Giinliik "Serl?est n X sd df F p Fark
Zaman Siiresi

(1) 1 saat ve altt 14 19,57 4,93

Oxford (2) 1-3 saat 125 2441 494
Mutluluk 3-300 4561 0,004 4>2>3>1
Olgegi (3) 4-6 saat 109 23,74 4,63

(4) 6 saat ve lizeri 56 2454 4,92

> Ginlilk Serbest —
RASCO Zaman Siiresi X sd df F p Fark

(1) 1 saatvealts 14 4,68 1,23

Psikolojik (2) 1-3 saat 125 575 1,07
Deneyimin 3-300 4,589 0,004 4>2>3>1
Gerceklesmesi  (3) 4-6 saat 109 565 099

(4) 6 saat ve lizeri 56 5,79 1,06
(1) 1 saatvealt1 14 4,57 1,24

Daha Kotii Bir 2y 1-3 saat 125 555 124
Durumun 3-300 3,862 0,010 4>2>1
Onlenmesi (3) 4-6 saat 109 526 1,30

(4) 6 saat ve lizeri 56 5,63 1,08
(1) 1 saatvealts 14 4,86 1,20
fyilestirilmis (2) 1-3 saat 125 5,96 1,18
Durum (3) 4-6 saat 109 576 1,10

(4) 6 saat ve lizeri 56 6,18 1,06
Anova Testi, p<0,05

3-300 5,713 0,001 4>2>3>1

Katilmeilarin sahip oldugu giinliik serbest zaman siiresi ile ilgili dl¢cek skorlar arasinda
gerceklestirilen Anova post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; OMO ve ilgili degisken arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farklilik; 6 saat ve lizeri zamana sahip grup (x = 24,54) ile 1-3 saat
(x = 24,41), 4-6 saat (x = 23,74) ve 1 saat ve alt1 zamana sahip grup (x = 19,57) arasinda; RASCO
“psikolojik deneyimin gergeklesmesi” alt boyutunda; 6 saat ve iizeri (x = 5,79) ile 1-3 saat (x = 5,75),
4-6 saat (x = 5,65) ve 1 saat ve alt1 (x = 4,68) zamana sahip olan grup arasinda, “daha kétii bir durumun
engellenmesi” alt boyutunda; 6 saat ve {izeri zamana sahip (x = 5,63) grup ile 1-3 saat (x = 5,55) ve 1
saat ve alt1 (4,57) zamana sahip grup arasinda, “iyilestirilmis durumum” alt boyutunda ise; 6 saat ve
tizeri zamana sahip grup (x = 6,18) ile 1-3 saat (x = 5,96), 4-6 saat (x = 5,76) ve 1 saat ve alt1 zamana
sahip grup (x = 4,86) arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo 8).
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Tablo 9
Halk Oyunlarina Katilim Siiresi Degiskeni ve Olgek Skorlarina Yonelik Gerceklestirilen Anova Test
Sonuclart
) Halk B
OMO Oyunlarina n x Sd df F P Fark
Katilim Siiresi
(1) 1 yildan az 69 2299 4,28
Oxford (2) 13 Y1l 134 2321 519
Mutluluk 3-300 7,532 0,000 4>2>1
Olcesi (3) 4-6 Y1l 42 2460 4,16
(4) 6 Y1l ve lizeri 59 26,41 4,64
) Halk 3
RASCO Oyunlarina n x Sd df F P Fark
Katilhim Siiresi
(1) 1 yildan az 69 5,26 1,11
Psikolojik (2) 1-3 Y1l 134 561 1,04
Deneyimin 3-300 10,302 0,000 4>2>1
Gerc;eklesmesi (3) 4-6 Y1l 42 5,73 0,94
(4) 6 Y1l ve tizeri 59 6,25 0,92
(1) 1 yildan az 69 5,18 1,20
Daha Kéti Bir  (9) 1.3 yil 134 531 1726
Durumun 3-300 3,214 0,023 4>1
Onlenmesi (3) 4-6 Y1l 42 5,60 1,23
(4) 6 Y1l ve lizeri 59 5,79 1,25
(1) 1 yildan az 69 5,57 1,24
ivilestitilmi 2)1-3 Y1l 134 5,83 1,14
Iyilestirilmis (2 3-300 6,366 0,000 4>2>3>1
Durum (3) 4-6 Y1l 42 578 111

(4) 6 Y1l ve lizeri 59 6,41 0,94
Anova Testi, p<0,05

Bireylerin halk oyunlarina katilim siiresi ile OMU VE RASCO skorlar1 arasinda gerceklestirilen
Anova post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; OMO ve halk oyunlarina katilim siiresi arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Anlaml farklilik; 6 y1l ve iizeri bu faaliyet ile ugrasan grup (x =26,41) ile
1-3 yil (x = 23,21) ve 1 yildan az (22,99) ugrasan grup arasinda, RASCO “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi” alt boyutunda; 6 yil ve lizeri (x = 6,25) ile 1-3 y1l (x = 5,61) ve 1 yildan az (X = 5,26)
siiredir ilgili faaliyeti gergeklestiren grup arasinda, “daha kotii bir durumun engellenmesi” alt
boyutunda; 6 yil ve lizeri (x = 5,79) ile 1 yildan az siiredir (x = 5,18) bu faaliyeti gerceklestiren grup
arasinda, “iyilestirilmis durum” alt boyutunda ise; 6 yil ve iizeri (x = 6,41) ile 1-3 y1l (x = 5,83), 4-6 y1l
(x = 5,78) ve 1 yildan az (x = 5,57) zamandir faaliyet gosteren grup arasinda (p<0,05) anlaml bir
farklilik tespit edilmistir (Tablo 9).
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Tablo 10
Fakiilte Degiskeni ve Olcek Skorlarina Yonelik Gerceklestirilen Anova Test Sonuglart
oMO Fakiilte n X  Sd df f p Fark
(1) Egitim Fak. 84 22,65 4721
Oford (2) Turizm Fak. 54 24,69 559
Mutluluk (3) Ilahiyat Fak. 32 22,38 4,73 4-299 4,397 0,002 4>1>3
Olgegi (4) Tip Fak. 38 2574 428
(5) Diger Fak. 96 24,55 5,02
RASCO Fakiilte N X  Sd df f p Fark
(1) Egitim Fak. 84 552 1,05
psikolojik (2) Turizm Fak. 54 564 1,01
Deneyimin (3) ilahiyat Fak. 32 526 110 4-299 3179 0014 5>3
Gergeklesmesi 4y 1y pax 38 571 1,14
(5) Diger Fak. 96 594 1,02
(1) Egitim Fak. 84 519 1,20
Daha Kt giy (@ Turizm Fak. 54 555 1,09
I?urumun (3) llahiyat Fak. 32 5,64 0,93 4-299 2,289 0,060 -
Onlenmesi (4) Tip Fak. 38 58 131
(5) Diger Fak. 96 5,30 1,41
(1) Egitim Fak. 84 563 1,17
. (2) Turizm Fak. 54 5,94 1,16
g’;ﬁ%ﬂlmls (3) ilahiyat Fak. 32 559 098  4-299 2609 0036 -
(4) Tip Fak. 38 6,09 1,34
(5) Diger Fak. 96 608 1,07

Anova Testi, p<0,05

Katilimcilarin bagl bulunduklar: fakiilte degiskeni ile OMO ve RASCO skorlarina yénelik
gerceklestirilen Anova testi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Anlamli farkliligin

hangi gruplar arasinda gerceklestirildigini anlamaya yonelik gerceklestirilen “Hochberg” testi
sonucunda; OMO ile fakiilte degiskeni arasindaki anlamli farklilik; Tip Fak. (x = 25,74) ile Egitim Fak.
(x = 22,65) ve Ilahiyat Fak. (x = 22,38) arasinda, RASCO “psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi” alt
boyutunda; diger fak. (x = 5,94) ile ilahiyat Fak. (x = 5,64) arasinda gerceklesmistir. “Daha kotii bir
durumun engellenmesi” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). “lyilestirilmis

Durum” alt boyutunda anlamli bir farklilifa rastlanmasina karsin gruplar arasi bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05) (Tablo 10).
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Tablo 11
Oxford Mutluluk Olgegi ile Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar: Arasindaki Iiski

Alt Boyut N X Ss 1 2 3 4

1. Oxford Mutluluk Olgegi 23,97 4,90 - .00** .00** .00**

2. RASCO (Psikolojik

Deneyimin 567 1,06 .00** - .00** .00**
Gergeklesmesi alt boyutu)

3. RASCO (Daha Kétii Bir 904
Durumun Onlenmesi alt 541 1,25 .00** .00** - .00**
boyutu)

4. RASCO (lyilestirilmis

Durum 587 1,15 .00** .00** .00** -

alt boyutu)

Pearson Korelasyon Testi, **p<.01.

“Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar’” Olgegi arasindaki
iligkiyi saptamaya yonelik gerceklestirilen Pearson Korelasyon Testi sonucunda; “Oxford Mutluluk
Olgegi” ile “psikolojik deneyimin gerceklestirilmesi” (r = .578, p <.001), “daha kétii bir durumun
onlenmesi” (r=.322, p <.001) ve “iyilestirilmis durum” (r = .443, p <.001) alt boyutlar1 arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Sonug olarak iki 6lgek arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir (Tablo 11). Bu sonugtan yola ¢ikarak katilimcilarin fiziksel saglik durumlarinin iyi
olmasini, mutluluk diizeylerindeki artisa dogrudan veya dolayli olarak katkida bulundugunu sdylemek
miimkiindiir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarini tercih eden iiniversite 6grencilerinin
saglik ciktilar1 ve mutluluk diizeyleri incelenmistir. Arastirmada ulasilan bulgular dogrultusunda
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi alt boyutlarna iliskin
puanlamalarda, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Fakat Yalc¢inkaya
(2019) tiniversitede 6grenim goren, rekreasyonel faaliyetlere katilan 1342 6grenciye Oxford Mutluluk
Olgegi anketini uygulamis ve arastirma sonucunda mutlulugun cinsiyet faktoriiyle iliskisi olduguna
ulasmustir. Cadir (2021) yapmis oldugu calismada RASCO alt boyunlarimi incelediginde cinsiyet
degiskeni sonucuna gore erkek katilimeilarin puanlarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu
yoniinde anlamli bir sonuca varmistir. Ayni sekilde Giiven (2018) yapmis oldugu ¢alismada ¢alisanlarin
cinsiyetleri ile rekreasyonel faaliyetlere katilimlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamh bir farklilik
oldugu sonucuna ulagmistir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilmda Bekar’in (2019) yapmis oldugu c¢alismada cinsiyet
degiskenine gore RASCO alt boyutlar1 toplami incelenip, bu calismayla karsilastirildiginda aym
dogrultuda oldugu, anlamli bir farklilik tespit edilemedigi goriilmiistiir. Farkli bir 6rnek verecek olursak
Serdar ve Demirel’in (2019) yapmis oldugu calisma bu calisma ile paralellik gostermektedir. Bu
caligmada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmamasinin nedeni, halk oyunlari
aktivitelerinin kadin, erkek ayirmaksizin esit rol ve gesitli hareket temelleri tizerine kurulmasindan
kaynakl1 olabilecegi diistintilmiistiir.

Bu c¢alismada katilimcilarin yas degiskeni incelendiginde, Oxford Mutluluk Olgegi ve
Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
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edilmistir. Literatiirde bunu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Saygili ve Ozmutlu (2019)
halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilan tiniversite 6grencileri lizerinde yapmis olduklar1 caligmada 6znel iyi
olus dlgeginin 6n test ve son test sonuglarina bakildiginda anlamli bir farklilik elde ettikleri goriilm{istiir.
Fakat Sariy1ldiz (2021) ise yapmis oldugu ¢alismada bireylerin algilanan saglik giktilari ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Farkli bir ¢alismay1 inceledigimizde
Agacdiken ve arkadaglarinin (2017) tiniversite 6grencileri izerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda,
yas degiskeni ile saglik algisi 6l¢egi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 yoniinde ¢ikan
sonu¢ yapmis oldugumuz calismanin tersine bir sonug géstermistir.

Katilimcilarin gelir durumu degiskeni ile ilgili dlgekler arasindaki farkliligin tespit edilmesine
yonelik gerceklestirilen Anova testi sonucunda her iki 6lgek ile anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmigtir (p<0,05). Herhangi bir hizmet ya da iiriiniin tercih edilmesinde kaliteli olmasi insanlarin
talepleri arasinda bulunmaktadir (Kueh ve Voon, 2007). Giiniimiizde hizmet ve iiriin olarak
nitelendirilen serbest zaman faaliyetlerine (Odabasi ve Baris, 2002) insanlarin sahip olurken bu tarz satin
alma davraniglan gosterdigi ve bu davraniglarin gelir diizeyinden etkilendigi savunulmaktadir (Higgins
ve Rickert, 2005). Ozellikle gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin bu tip hizmetlerde daha kalitelisini
secerek beklentilerine daha kolay ulasabildikleri ve bu durumunda bu tarz faaliyetlere devamli katilim
istegi olusturdugu belirtilmektedir (Ahmed ve digerleri, 2016). Bu baglamda, ¢esitli yararlar kazanmak
amac1 dogrultusunda satin alinan bu tarz faaliyetlerin bireylerin genel saglik durumlarina da dogrudan
etki edecegi de ifade edilmektedir (Caldwell, 2005). Gelir, mutluluk kavrami lizerinde etkin rol oynayan
onemli faktorlerden bir tanesidir ve mutluluk kavrami igerisinde gelirin Onemini agiklamak igin
insanlarin hayat standartlaria bakilmasi gerekmektedir. insanlarin yasam standartlar1 hakkinda bilgi
veren en onemli gosterge kisi basina diisen milli gelir olarak agiklanabilir. Bu nedenle yapilmis olan
calismalarda, kisi bas1t GSYIH (Gayri Safi Yurt i¢i Hasila) ve mutluluk arasindaki iliski arastirilmis ve
insanlarin gelir diizeyi arttikca mutluluk diizeylerinin de dogru orantili olarak arttigi goriilmistiir
(Veenhoven ve Dumludag, 2015).

Bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim siiresindeki degisken ele alindiginda, bireylerin halk
oyunlarina katihm siiresi ile OMO VE RASCO skorlar1 arasinda gergeklestirilen Anova post-hoc
“Hochberg” testi sonucunda; OMO ve halk oyunlarina katilim siiresi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Kayapinar da (2021) yapmis oldugu calismada, aktiviteye katilim siiresine gore, bu ¢calismaya
benzer olarak anlamli bir farkliligin ortaya g¢iktigini ifade etmistir. Cadir (2021) yapmis oldugu
caliymada katilimcilarm RASCO alt boyunlarina gore Haftalik serbest zaman durumlarim
incelendiginde kurulan modelde anlamli bir sonuca ulagsmistir. Bir bagka 6rnek verecek olursak, Gliven
(2018)’in c¢alisanlar iizerinde yapmis oldugu arastirmada calisanlarin aktivitelere katilim siiresi ile
rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 arasinda istatistiksel agidan yapmis oldugumuz calismaya paralel
olarak anlamli bir sonuca ulagilmistir. Fakat Yildiz (2015) spor yapan ve spor yapmayan Universite
ogrencilerinin sosyallesme ve mutluluk seviyelerini incelediginde spor ile ilgilenen &grencilerin,
haftalik spor yapma sikliklarinin diisiik oldugu, spor yapma bigimlerinin ve amaglarinin sosyallesme ve
mutluluk diizeyleri izerinde anlamli bir farkliga ulasamamistir. Ayni sekilde Cabbaroglu (2019) yapmis
oldugu caligmanin sonucunda spor yapan Ogrencilerin, haftalik spor yapma yogunluklarmin diisiik
oldugu, spor yapma bigimlerinin ve amaglarinin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri iizerinde etkisinin
olmadigim bildirmistir.

El¢i, Dogan ve Giirbiiz (2019) yapmis olduklan caligmada aragtirmaya katilan bireylerin
rekreasyondan algiladiklart saglik ciktilart diizeyleri arttik¢a, yasam doyumlarinin da arttigi yoniinde
anlamli bir sonuca ulasmiglardir. Verilen 6rnege paralel olarak bu c¢alismada da “Oxford Mutluluk
Olgegi” ve “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar” Olgegi arasindaki iliski incelendiginde iki lgek
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu calismaya paralel olarak
Maditinos, Papadopoulos, Prats (2014) yapmis olduklari arastirmada fiziksel sagligin mutluluk ile
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pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Karakii¢iik (1997)’e gore bos zamani rekreasyonel
faaliyetlerle degerlendiren bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik durumlarini olumlu ydnde
etkilemektedir. Mutlulugun fiziksel, psikolojik ve sosyal olan alt boyutlariyla yakindan iliskili oldugu
sonucuna ulasilmaktadir (Egan, Chan ve Shorter, 2014).

Fakiilte degiskenine bakildiginda ise bu alt boyuta iliskin bir calisma bulunamamis, OMO ile
fakiilte degiskeni arasindaki anlaml farklilik; Tip Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi
arasinda, RASCO “psikolojik deneyimin gergeklesmesi” alt boyutunda; diger fakiilteler ile Ilahiyat
Fakiiltesi arasinda gerceklesmistir. “Daha kotii bir durumun engellenmesi” alt boyutunda anlamli bir
farkliliga rastlanmamus, “Iyilestirilmis Durum” alt boyutunda anlamli bir farklilia rastlanmasina karsin
gruplar arasi bir farklilik tespit edilmemistir.

Gliven (2018) yapmis oldugu calismada calisanlarin katildiklar1 rekreasyonel etkinliklerde
mutluluklar pozitif yonde etkilendigi sonucuna varmistir. Bagka bir deyisle, rekreasyonel faaliyetlere
katilim arttik¢a ¢alisanlarin mutluluklarinin arttigini belirtmistir. Bu baglamda Giiven (2018)’in yapmis
oldugu c¢aligma bizim caligmamizla paralellik gostermektedir. Cabbaroglu (2019) yapmis oldugu
calismada kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilma sikliklarinin yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerini olumlu ydnde etkiledigi tespit edilmis, mutluluk seviyesi arttikca bireylerin yasam
doyumunda da dogru orantida artig goriildiigii sonucuna ulagmistir. Bir bagka aragtirmada cesitli fitness
merkezlerine kaydolan kisilerin rekreasyonel faaliyetlere dair ilgilenim ve mutluluk diizeylerinin
incelenmesine yonelik bir arastirma gergeklestirilmistir. Bu arasgtirmaya, Ankara’da 6 farkli fitness
salonunda bulunan toplamda 635 (440 erkek, 195 kadin) kisi katilim gostermistir. Arastirmanin
bulgular1 iizerinde inceleme yapildiginda ortaya ¢ikmis olan sonuglarda katilimcilarin gesitli demografik
ozelliklerine yonelik serbest vakit ilgilenim diizeylerinin degisiklik gosterdigi ve serbest zaman
ilgilenim diizeyi arttikga mutluluk diizeyi de dogru orantili olarak arttig1 tespit edilmistir (Aydin, 2016).
Farkli bir ¢alisma iizerinden 6rnek verecek olursak Bitlis’te gorev yapan 6gretmenlerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile yasam kalite diizeyleri karsilagtirllmis ve sonucunda; Ogretmenlerin fiziksel aktivite
diizeyleri arttikca fiziksel saglik 6zet skorlarinin arttig1, bu baglamda rekreasyonda alinan saglik ¢iktilari
yoniinde olumlu bir artig goriilmiistiir (Saglam, 2015).

Sonug olarak tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarimi tercih
etmeleri, saglik diizeyleri ve mutluluk diizeylerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda serbest zamam degerlendirmek amaciyla halk oyunlarina katilim gosteren dgrencilerin
saglikli ve mutlu bir yasam elde edebilecekleri ¢ikarimi yapilabilir. Farkli rekreasyonel uygulamalar
tizerinde ve toplumu ilgilendiren 6nemli konular dahil edecek bigimde karsilastirmalar yapilarak
farkliliklar aragtirilmalidir. Daha sonar yapilacak arastirmalar i¢in rekreasyonun tam olarak anlagilmasi
ve uygulamalarmin arttirilmast bakimindan farkl etkinliklerin saglik ve mutluluk iizerine etkilerinin
yaninda farkli boyutlarda farkli disiplenlerle ortak olarak ele alinmasi Onerilebilir. Ayrica farkli
iilkelerde ve sehirlerde yasayan liniversite 6grencilerinin, mutluluk diizeyleri ve rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilar tizerine etkisiyle ilgili arastirmalar ¢ogaltilarak rekreasyonel uygulamalarin toplumlarin
yasantisindaki 6nemi 6n plana cikartilabilir.
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Etik Beyan

Bu ¢alisma “Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarina Katilan Universite Ogrencilerinin
Saglik Ciktilar1 ve Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi” adl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

Finansal Destek

Finansal destek yoktur.

Cikar Catismasi
Cikar catigsmasi yoktur.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SDG)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri: Desteklemiyor

192



Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarina Katilan Universite Ogrencilerinin Saglk Ciktilart ve
Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi

REFERENCES

Agacdiken A., Ozdelikara A., & Mumcu B. (2017). Hemsirelik 6grencilerinin saglik algilarinin
belirlenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2017: 6(2): 11-21.

Ahmed, M. E., Khan, M. M. & Samad, N. (2016). Income, social class and consumer behaviour: A
focus on developing nations. International Jornal of Applied Business and Economic, 14(10),
6679-6702.

Aksu, H. S., Kaya, A., & Arslan, F. (2021). Covid-19 siirecinde fiziksel aktivite amaciyla agik
rekreasyon alanlarini tercih eden bireylerin mekén se¢imi ve fiziksel aktiviteye katilimini
etkileyen faktorler. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 73-85.

Atilgan, D (2023). Rekreatif etkinliklere katilan bireylerin sosyal problem ¢6zme diizeylerinin
incelenmesi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(4): 53-67.

Aydin, 1. (2016). Fitnes katilimcilarimin rekreasyonel etkinliklere yonelik ilgilenim ve mutluluk
diizeylerinin belirlenmesi. Yayimlanmans Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bammel, G., & Burrus-Bammel, L.L. (1996). Leisureand Human Behavior (Third Edition). Dubuque,
LA: Brown andBenchmarkPublishers, 25.

Bammel, G. & Burrus, L.L.B. (1996). Leisure and Human Behavior. Dubuque, IA: Wm. C. Brown
Publisher.

Bekar, O. (2019). Diizenli egzersiz yapan bireyleri rekreasyonel egzersize motive eden nedenler ile
algiladiklar: saglik ¢iktilar: arasindaki iligkinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Akdeniz
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya.

Bucher, A. C. (1972). Foundations of physical education. Saint Louis: The C.V. Company.

Cabbaroglu, M. (2019). Sportif rekreasyon etkinligi olarak zumba ve pilates ’in yasam doyumu ve
mutluluk iizerine etkisi (Mugla Ili 6rnegi). Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Rekreasyon Anabilim Dali, Mugla.

Caldwell, L. L. (2005). Leisure and health: Why is leisure therapeutic? British Journal of Guidance
and Counselling, 33(1), 7-26.

Cadir, K. (2021). Fitness merkezinde hizmet alan bireylerin saglk ¢iktilart ile yasam kalitesi
iliskisinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Aydin.

Cay, R. D. (2011). Parklarda ergenlik cagindaki genglerin rekreasyon gereksinimlerinin saptanmasi
(Doktora Tezi). Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dikici, 1. (2020). Serbest zamanlarini genglik merkezlerinde degerlendiren iiniversite grencilerinin
serbest zaman doyum, yasam doyum ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).
Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Dogan, 1. (2008). Universite dgrencilerinin rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarina katilim
nedenleri (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dogan, T., & Cotok, N. A. (2011). Oxford mutluluk 6l¢egi kisa formunun Tiirkge uyarlamasi:
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 36(4), 165-
170.

Egan, V., Chan, S., & Shorter, G. W. (2014). The dark triad, happiness and subjective well-being.

193



Edutech Research

Personality and Individual Differences, 67, 17-22.

Elgi, G., Dogan M. ve Giirbiiz, B. (2019). Bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam
doyumu diizeylerinin incelenmesi. Uluslararast Antrenman Bilimi, Spor ve Egzersiz Dergisi,

5(3): 93-106.

George D., & Mallery, P. (2003). SPSS For Windows Step By Step: A Simple Guide and Reference.
11.0 Update (4th Ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Gomez, E., Hill, E., Zhu, X., & Freidt, B. (2016). Perceived health outcomes of recreation scale
(phors): Reliability, validity and invariance. Measurement in Physical Education And Exercise
Science, 20(1): 27-37.

Giiven, Y. (2018). Calisanlarin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarinin mutluluk ve yasam

kalitesi iizerine olan etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Hacicaferoglu, S., & Bozkus, T. (2014). Turk halk oyunlarina katilanbireylerin halk oyunlarina
baslama sebeplerinin incelenmesi. Uluslararasi Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler
Dergisi, 3(7).

Higgins, J. W., & Rickert, T. (2005). A taste of healthy living: A recreational opportunity for people at
risk of developing type 2 diabetes. Leisure Sciences, 27(5), 439-458.

Ito, E., Kono, S., & Walker, G. J. (2018). Development of cross culturally informed leisure-time
physical activity Constraint And Constraintnegotiati Ontypologies: Thecase of Japanese and
Euro-Canadian adults. Leisure Sciences, 1-19.

Jablonowski, L. (2017). Healthy organizational culture — healthy employees? effectiveness of
organizational culture on perceived health of German police officers. International Journal of
Police Science& Management, 19(3): 205- 2017.

Karakiiciik, S. (1993). Bos zamanlari1 degerlendirme ve sporun topluma yayginlagtirilmasi. Spor
Yorum Dergisi, Subat, s.22,23. Ankara, 1993.

Karakiiciik, S. (1995). Rekreasyon Bos Zamanlari Degerlendirme Kavram, Kapsam ve Bir Arastirma,
Gazi Universitesi, Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu, s.12-103, 177-190,273-303. Ankara
,1995

Karakiigtik, S. (2001). Rekreasyon, Bos Zamanlar: Degerlendirme (4. Baski). Gazi Kitabevi, Ankara.

Kayapinar, K. (2021). Rekreasyonel tenise katilan bireylerin algilanan saglik ¢iktilari, serbest zaman
stkilma algisi ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kose, N. (2015). Ergenlerde akran iliskilerinin mutluluk diizeyine etkisi. Inénii Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2(4), 1-6.

Kueh, K., & Ho Voon, B. (2007). Culture and service quality expectations. Managing Service Quality:
An International Journal, 17(6), 656—680.

Maditinos, D. I., Papadopoulos, D., & Prats, L. (2014). The free time allocation and its relationship
with the perceived quality of life (qol) and satisfaction with life (swl). Procedia Economics and
Finance, 9, 519-532.

McKenna, M. (2001). The application of taichichuan in rehabilitation and preventive care of the
geriatric population. Physical and Occupational Therapy In Geriatrics, 18(4), 23-34.

194



Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarina Katilan Universite Ogrencilerinin Saglk Ciktilart ve
Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi

Odabas1, Y. ve Baris, G. (2002). Tiiketici Davramsg: (Ikinci Baski). Istanbul: MediaCat Akademi, 25.

Sariyildiz, B. (2021). Bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar: aktivitelere yonelik doyum diizeyleri
ile algiladiklar: saghk ciktilart arasindaki iliski: Kilis Ili Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi). Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elaz1g.

Saygili, M. S., & Ozmutlu, 1. (2019). 8 haftalik halk oyunlar1 ¢aligmalarimin iiniversite dgrencilerinin
oznel iyi olus diizeyleri iizerine etkisi (Tekirdag Namik Kemal Universitesi 6rnegi) . Sosyal
Bilimler Metinleri, 2019(2) , 47-67.

Serdar, E. & Demirel, M. (2019). Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Etkinliklerden Algiladiklar:
Saglik Ciktilart ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iligki. 2. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor
Yo6netimi Kongresi, 2(112), 206-213.

Tekin, A. (2009). Rekreasyon. Mugla: Ata Ofset.

Van Der Horst, K., Paw, M. J., Twisk, J.W., & Van Mechelen, W. (2007). A briefreview on correlates
of physical activity and sedentariness in youth. Medicine and Science in Sports Exercise, 39(8),
1241-1250.

Veenhoven, R., & Dumludag, D. (2015). iktisat ve Mutluluk. /ktisat ve Toplum Dergisi, 58, 46-51.

WHO. (2010). Global Recommendations on Physical Activity For Health. Erisim Tarihi: 25.03.2020,
https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/9789241599979/ en/.

Yalginkaya, N. (2019). Universite égrencilerinin rekreasyon fayda algilart ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sakarya.

Yerlisu Lapa, T., Serdar E., Tercan Kaas E. ve Cakir, V.O. (2017). Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilart Olgeginin Tiirkge Versiyonunun Psikometrik Ozellikleri, 15. Uluslararas1 Spor
Bilimleri Kongresi, Mugla.

Yesiltas, D. (2011). Kiiresel Bale ve Dans Ansiklopedisi, Cilt 1. Kaldeon Yayinlari, Istanbul.

Yildiz, Y. (2015). Spor yapan ve spor yapmayan iiniversite dgrencilerinin sosyallesme ve mutluluk
diizeylerinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Mugla Sitki Kogman Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Mugla.

195



