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Kaynastirma egitimiyle ilgili 6gretmenlerin mesleki yeterlikleri, 6grenci-6gretmen iliskisini etkileyebilmektedir.
Kaynastirma egitim uygulamalarmin etkili sekilde siirdiirilmesinde en 6nemli etkenlerden biri, kaynastirma
dgrencileriyle galisan dgretmenlerin bu alandaki mesleki yeterlikleridir. Ogretmenlerin mesleki yeterlik algilar:
genellikle belirli alanlar gercevesinde sekillenmektedir ve bu alanlar arasinda 6gretmen yeterlik algilar1 6ne
cikmaktadir. Ogretmen yeterlik algilar, 6gretmen egitiminde temel bir bilesen olarak kabul edilmistir.
Arastirmada kaynastirma 6grencisi olan dgretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik mesleki yeterlik algilarinin
cesitli degiskenler acisindan ortaya ¢ikartilmast amaglanmustir. Bu ¢alismada arastirma modeli olarak betimsel
tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Kaynastirma &grencisine sahip 258 &gretmen
aragtirmaya katilmistir. Veriler, Karaca ve Sar’min (2024) gelistirdigi, 7 farkli boyutta 38 maddeden olusan
“Ogretmenler I¢in Kaynastirma Egitimi ile ilgili Mesleki Oz-Yeterlik Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin analizi
istatistik paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Kaynastirma egitimi alma ve cinsiyet durumu gibi
degiskenlere bagli farklilagmalari belirlemek igin bagimsiz gruplar t testi uygulanmis; yas grubu ve mezun olunan
anabilim dali degiskenleri igin ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Farklilagmalarin goriildiigii durumlarda,
ortalamalar arasindaki farklar belirlemek ve kontrol etmek amaciyla Tukey ve Games-Howell testi uygulanmustir.
Bu ¢alismanin sonuglari, kapsayici egitimde 6gretmenlerin yeterliliklerini artirmak i¢in siirekli ve hedefli mesleki
gelisime ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir. Arastirma sonuglari, 6gretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili
mesleki yeterlik algilarinin, cinsiyet, kaynastirma egitimi alma durumu, yas ve mezuniyet alani gibi degiskenler
acisindan farklilagtigini gostermistir. Tiirkiye’deki 6gretmenlere yonelik siirekli ve etkili kaynastirma egitimiyle
ilgili mesleki gelisim programlari diizenlenmelidir. Ogretmenlerin kaynastirma egitimi konusunda bilgi ve
becerilerin artirllmasina yonelik seminerler, atolye ¢aligmalari ve hizmet igi egitim programlan diizenlenmelidir.
Cesitli yas gruplarindaki ogretmenlere ve farkli anabilim dallarindan mezun olan Ogretmenlere yonelik
kaynastirma egitim programlari tasarlanmalidir.

Examination of Teachers' Perceptions of Professional Competence Related to Inclusive Education in

Turkiye in Terms of Various Variables

Article Info

ABSTRACT

Received: 04.11.2024
Accepted:13.12.2024
Published: 31.12.2024

Keywords:

Inclusive education,
Professional competence,
Perception of competence.

Professional competences of teachers related to inclusive education can affect the student-teacher relationship.
One of the most important factors in the effective continuation of inclusive education practices is the professional
competences of teachers working with inclusive students. Teachers' perceptions of professional competence are
generally shaped within specific domains, with perceptions of teacher competence standing out among these areas.
Teacher competence perceptions have been recognized as an essential component in teacher education. In the
study, it was aimed to reveal the professional competence perceptions of teachers with inclusion students towards
inclusive education in terms of various variables. In this study, the relational screening model, one of the
descriptive screening models, was used as the research model. 258 teachers with mainstreaming students
participated in the study. Data were collected with the “Professional Self-Efficacy Scale for Teachers on Inclusive
Education” developed by Karaca and Sari (2024), which consists of 38 items in 7 different dimensions. Data
analysis was carried out using the statistical package programme. Independent groups t-test was used to determine
the differences based on variables such as inclusion education and gender status; one-way analysis of variance was
used for age group and graduated department variables. In cases where differences were observed, Tukey and
Games-Howell tests were applied to determine and control the differences between averages. The results of this
study highlight the need for continuous and targeted professional development to enhance teachers' competencies
in inclusive education. The results of the study showed that teachers' perceptions of professional competence
related to inclusive education differed in terms of variables such as gender, inclusive education status, age and
graduation field. Seminars, workshops and in-service training programmes should be organised to increase
teachers' knowledge and skills about inclusive education in Turkiye. Inclusion education programmes should be
designed for teachers of various age groups and teachers graduated from different departments.
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21. yiizyilda egitimciler, smiflarinda gesitli zorluklarla karsilagabilmektedir. Bu zorluklarin
onemli bir kismi, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim siireclerindeki ihtiyaglarini karsilamaya
yoneliktir. Ozel gereksinimli &grencilerin ihtiyaglari1 uygun bir sekilde karsilayabilmeleri icin
Ogretmenlerin gerekli donanima sahip olmalar1 gerekmektedir (Ainscow ve Sandill, 2010). Bu
kapsamda 6gretmenlik mesleginde ise iki temel nitelik 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar kisilik 6zellikleri ve
mesleki yeterliliklerdir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 mesleki yeterlilikler, dgrencilerin okul ve derse
yonelik tutumlarini etkileyebilmektedir. Yeterli mesleki bilgisi olmayan bir 6gretmen, 6grencilerin
okula ilgilerinin azalmasina ve basarilarinda diisiise neden olabilir. Ogretmenler, farkl ihtiyaclara ve
bireysel ozelliklere sahip 6grenci gruplariyla sinif ortaminda karsilagmaktadir. Bu nedenle, pek ¢ok
ogretmen smif ortaminda cesitli sorunlarla yiiz yiize kalabilmektedir ve bu sorunlarin {istesinden
gelebilmek i¢in mesleki bilgiye sahip olmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Karaca ve Sari, 2024).
Ciinkii 6gretmenlerin mesleki yeterlilikleri, 6grencilerin egitim siire¢lerine olumlu katki saglamaktadir
(Basaran, 2004; Goziitok, 1995; Liakopoulou, 2011; Tas, 2004).

Tirkiye’de oOgretmen adaylarinin 6zel alan bilgisi, genel kiiltiir ve pedagojik formasyon
alanlarinda sahip olmalar1 gereken nitelikler, Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan belirlenmistir.
Mesleki egitim, genel kiiltir ve pedagojik formasyon yeterlilikleri, yasal temellere dayanarak
diizenlenmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de 6gretmen yeterlilikleri, hizmet Oncesi egitim ve stajlar
araciligryla saglanmaktadir. Ogretmen yeterliliklerini gelistirmek amaciyla siirekli mesleki gelisimi
destekleyecek programlarin uygulanmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin yeterlik diizeyleri, okul
oncesinden {iniversite egitimine kadar tiim egitim kademelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (MEB,
2017). 18 Ekim 2024 tarihinde yiiriirliige giren Ogretmenlik Meslegi Kanunu’na gore dgretmenlik
mesleki yeterliklerinde de birtakim diizenlemeler yapilmistir. MEB’in hazirladigi ilgili kanunun (2024)
hazirhik egitimi baslikli 8. Maddesine gére “(1) Ogretmenlik meslegi yeterlikleri gergevesinde belirlenen
teorik ve uygulamali derslerden olusan hazirlik egitimi, Akademi tarafindan verilir. (2) Ogretmenlik
mesleginin gerektirdigi bilgi, beceri, tutum ve degerleri iceren Ogretmenlik meslegi yeterlikleri
Bakanlikga belirlenir.”

Ulkemizde 1998 yilinda gerceklestirilen galismalar, dgretmenlerin mesleki yeterliklerine ydnelik
ilk caligmalar arasinda yer almaktadir. 1998-1999 yillarinda YOK ve Diinya Bankasi is birligiyle
Ogretmen yetistirme standartlarma yonelik arastirmalar gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmalarla birlikte,
Ogretmenlerin egitim siirecinde 6gretmen yeterlikleri, sinifta tim Ogrencilerin 6grenme siire¢lerini
izleme, degerlendirme ve kayit altina alma gibi dort ana yeterlik alani belirlenmistir. 1999 yilinda MEB
blinyesinde baglatilan ilk resmi calismalarla Tiirkiye’de kaynastirma egitim uygulamalarinin ivme
kazandig1 goriilmektedir (Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel Miidiirliigii, 2008).

Lyons ve Kelly (2014), kaynastirma egitimini, tiim ¢ocuklarin yetenek diizeyleri ne olursa olsun
egitim ortamina dahil edilmesi esasina dayanan bir felsefe olarak tamimlamaktadir. Kaynastirma
uygulamalarinin basarili bir sekilde gergeklesmesi igin Ogretmenlerin bu konuyla ilgili bilgi ve
becerilere sahip olmalari beklenmektedir. Kaynastirma egitimiyle ilgili yeterli donanima sahip olmayan
ogretmenlerin, kaynastirma egitimine katilan 6grencilere yonelik olumsuz tutumlar sergileyebildikleri
ifade edilmektedir. Bu durum, tipik gelisim gosteren Ogrencilerin de kaynastirma egitimine katilan
Ogrencilere karst uygun olmayan yaklagimlar gelistirmesine yol agabilmektedir (Avramidis vd., 2002;
Lian, 2004; de Boer vd., 2010).

Ogretmenlerinin kaynastirma egitiminde sahip olmalar1 gereken mesleki yeterlikler arasinda;
kaynastirma egitiminin temel ilkelerini fark etme, bu ilkeleri kaynastirma oOgrencileri agisindan
uygulayabilme, kaynastirma Ogrencilerinin duygusal, fiziksel ve biligssel Ozelliklerini tanima,
kaynastirma egitim uygulamalarinda kullanilan 6lgme ve degerlendirme siireclerini kaynastirma
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Ogrencilerine uygun sekilde uygulayabilme ve 6gretim yontemlerini bilme gibi unsurlar yer almaktadir
(Battal, 2007). Ogretmenlerin bu yeterliklere sahip olmalar1, kaynastirma 6grencilerinin okul ortaminda
karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden gelmelerinde etkili olmaktadir (Sar1, 2003). Egitim kademelerinde
kaynastirma egitiminin basarili bir sekilde siirdiiriilmesinde Ogretmenlerin dnemli rol oynadigi
bilinmektedir (Aslan, 2008; Baykog¢-Donmez vd., 1997; Meijer vd., 2003; Orel vd., 2004).

Ogretmenlerin mesleki yeterliklerinin yani sira, dgrencilere uygun bir 6gretim sunma becerisine
de sahip olmalar1 biiyik ©6nem tagimaktadir. Ogretmenlerin, bilgiyi giinlik yasamla
iliskilendirebilmeleri ve bu bilginin ginliik yasamda nasil kullanilacagini 6gretecek yeterlikleri
kazanmalar1 gerekmektedir (World Bank, 2005). Kaynastirma egitimi baglaminda, dgretmenlerin
mesleki yeterliklerinin gelistirilmesi ve egitim silirecine daha hazirlikli olmalar1 6zel gereksinimli
ogrenciler icin etkinlikler diizenlemeleri bakimindan 6nem tasimaktadir (Chhabra vd., 2010; Darling-
Hammond vd., 1999). OECD (2005) basarili bir 6gretim saglamak i¢in dgretmen yeterliklerinin 6zel
gereksinimli Ogrencilerin ulagmasi gereken hedefler dogrultusunda gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Kaynastirma egitimi uygulamalarina katilan 6grencilerin en iyi sekilde yetistirilmesi konusundaki
ogretmen yeterlilikleri kaynastirma egitimine katilan dgrencilerinin gelecegi {izerinde kalici olumlu
etkiler birakabilmektedir. Ogretmenlerin kaynastirma konusunda mesleki yeterliklerini gelistirmeleri,
bu siirecte ihtiya¢ duyduklari tiim becerilere sahip olmalarini saglayabilir (Baykog-Donmez vd., 1997).
Kaynastirma egitiminin basarisinin, 6gretmenlerin bu alandaki yeterlikleri ile 6zel gereksinimli
ogrencilerle calisirken sahip olduklar1 6zgiiven ve algilara bagli oldugu belirtilmistir (Diken, 2006). Bu
nedenle, 6gretmenlik meslegindeki taleplerin artmasi, 6gretmenlerin kendi mesleki algilarin1 dikkate
alarak 6grenme ihtiyaglarini gelistirmelerini gerektirmektedir (Donnelly, 2010). Ciinkii 6gretmenlerin
mesleki yeterlik algilar1 bir¢ok agidan etkili olmaktadir, ¢iinkii bireylerin sahip oldugu alg1 ve inanglar,
onlarin bilissel, duygusal, motivasyonel ve karar verme siireglerinde belirleyici bir rol oynamaktadir
(Bandura, 1977).

Gegmis aragtirmalarda 6gretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili egitim ihtiyaglarina (Cheney
ve Barringer, 1995; Reed ve Monda-Amaya, 1995; Harvey vd., 2010; Brownell vd., 2005; Donnelly ve
Watkins, 2011), kaynastirma egitimine yonelik tutumlarina (Avramidis vd., 2002; Wilkins ve Nietfeld,
2004) ve kaynastirma egitimi ile ilgili egitim programlarina iliskin 6gretmen goriislerine (Ozaydin ve
Colak, 2011) yer verilmistir. Ancak, Tiirkiye’de dgretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili mesleki
yeterlik algilaria dair arastirmalar sinirhidir (Evyapan, 2020; Karaca, 2018).

Arastirmanin Amaci

Ogretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik algilarinin gesitli degiskenler
acisindan ortaya c¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Bu kapsamda asagidaki alt amaclara ulagilmasi
amaclanmaktadir;

1. Ogretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik algilar1 puan ortalamalartyla
cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2. Ogretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik algilar1 puan ortalamalariyla
yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Ogretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik algilar1 puan ortalamalariyla
mezun olduklart anabilim dallar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

4, Ogretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik algilar1 puan ortalamalariyla
daha oncesinde kaynastirmayla ilgili egitim alma durumlari arasinda anlamli bir farklilik var
midir?
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Arastirmanin Onemi

Kaynastirma egitimiyle ilgili 6gretmenlerin mesleki yeterlikleri, 6grenci-6gretmen iliskisini
etkileyebilmektedir. Kaynastirma egitim uygulamalarinin etkili sekilde siirdiiriilmesinde en 6nemli
etkenlerden biri, kaynastirma 6grencileriyle ¢alisan 6gretmenlerin bu alandaki mesleki yeterlikleridir
(Aslan, 2008). Kaynastirma konusunda yeterli mesleki yeterlige sahip olmayan O6gretmenlerde
kaynastirma egitimine katilan &grencilere yonelik olumsuz tutumlar gelisebilmektedir. Ogretmenlerin
bu olumsuz tutum ve algilari, tipik gelisim gosteren 6grencilerin de kaynastirma egitimine katilan
ogrencilere karsi olumsuz yaklagimlar sergilemelerine yol acabilmektedir (Karaca, 2018).

Ogretmenlerin mesleki yeterlik algilar1 genellikle belirli alanlar ¢ergevesinde sekillenmektedir ve
bu alanlar arasinda dgretmen yeterlik algilar1 éne gikmaktadir. Ogretmen yeterlik algilari, dgretmen
egitiminde 6nemli bir parca olarak kabul edilmistir. Bu algilarin nasil gelistigi, hangi bilesenlerden
olustugu, giiclii ve olumlu bir yeterlik algisini hangi faktorlerin destekledigi ve yiiksek diizeyde mesleki
yeterlik saglamak amaciyla hangi egitim programlarinin nasil yapilandirilmasi gerektigini belirlemek
biiyiik 6nem tagimaktadir (Pajares, 1997). Arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilerek
ogretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterliklerinin incelenmesi, mesleki yeterliklerle
ilgili eksik yonlerin azalmasina katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Gegmiste veya halen var olan bir durumu
oldugu gibi tanimlamayi tarama modelleri amaglamaktadir. Tarama modellerinden iligkisel tarama
modeli ise iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim miktarini anlamaya olanak tanir (Karasar,
2006).

Arastirma Grubu

Arastirmaya smifinda kaynastirma dgrencisi bulunan 258 gretmen katilmistir. Ogretmenlerden
100’1 (%38.7) erkek, 158’1 (%61.3) ise kadindir. Arasgtirmaya Din kiiltiirii 6gretmenligi (24:%9.3),
mesleki egitim fakiiltesi (44:%17.05), simif 6gretmenligi (90:%34.8) ve egitim fakiiltesine bagh c¢esitli
branglardan (100:%38.7) mezun 6gretmenler katilmistir. Asagida katilimcilara ait demografik bilgilere
yer verilmistir (tablo-1).

Tablo 1
Calismaya katilan ogretmenlerin demografik bilgileri

Cinsiyet
Mezuniyet Durumu Erkek Bayan
N % N %
Brang 6gretmenligi 38 38 % 62 62 %
Sinif 6gretmenligi 40 44,4% 50 55,6%
Mesleki Egitim 6 13,6% 38 86,4%
Din Kiiltiirii Ogrt. 16 66,7% 8 33,3%

Veri Toplama Araci

Ogretmenlerin kaynastirmayla ilgili mesleki 6z-yeterliklerini dlgmek amaciyla Karaca ve Sari
(2024) tarafindan gelistirilen 6l¢cek 38 maddeden olugmaktadir. “1” Kesinlikle Katilmiyorum, “2”
Katilmiyorum, “3” Kismen katiliyorum, “4” Katiliyorum “5” Kesinlikle katiliyorum seklinde 5°1i likert
tipi icermektedir. Olgekten alabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan ise 190 dir. Yiiksek puanlar
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ogretmenlerin kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik algilarinin yiiksek seviyede oldugunu
gostermektedir. Karaca ve Sar1 (2024) tarafindan gelistirilen 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik
calismasi sonucunda i¢ tutarlik katsayisi .97.7 olarak hesaplanmistir. Ayrica Cronbach Alpha giivenirlik
caligmasi sonucunda tanilama ve degerlendirme boyutu .93, aile egitimi ve is birligi boyutu .92,
bireysellestirilmis egitim programi boyutu .91, gérev ve sorumluluklar boyutu .92, materyal tasarlama
boyutu .91, yasal diizenlemeler boyutu .92, dgretim yontem ve teknikleri boyutu ise .79 olarak
hesaplanmigtir. Ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda olgegin Ogretmenlerin kaynastirmayla ilgili
mesleki yeterlik algilarini 6l¢ebilecegi anlagilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, istatistik paket programi ile analiz edilerek degerlendirilmistir.
Ogretmenlerin cinsiyeti ve daha once kaynastirma egitimi alip almadiklar1 degiskenleri agisindan
farklilagmalar1 anlamak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Yas ve mezun olduklar1 anabilim
dal1 gibi degiskenlere gore farklilasma durumunu degerlendirmek amaciyla ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmigtir. Farklilasmanin tespit edildigi durumlarda, ortalamalar arasindaki farki
inceleyerek nedenini belirlemek amaciyla Tukey ve Games-Howell testleri kullanilmastir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde 6gretmenlerin cinsiyeti, yaslari, kaynastirma uygulamasiyla ilgili
gecmiste egitim alma durumu ve Ogretmenlerin mezuniyet durumuyla 6gretmenlerin kaynastirma
egitimiyle ilgili mesleki yeterlik algilar1 arasindaki iligkilere yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2°de 6gretmenlerin cinsiyet durumlar1 kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik algilariyla
ilgili alt boyutlari; 6gretim yontem ve teknikleri, tanilama ve degerlendirme, bireysellestirilmis egitim
programi, gorev ve sorumluluklar, materyal gelistirme, aile egitimi ve yasal diizenlemeler boyutuyla
karsilagtirilmistir.

Tablo 2
Osretmenlerin cinsiyet dagilimi ile kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik algisi arasindaki farkliliga
iliskin bagimsiz t testi tablosu

Cinsiyet N X Ss t p
Ogretim Yontem ve ~ Erkek 100 11,60 4,060 2,030 0,04
Teknikleri Bayan 158 10,65 2,818
Tanilama ve Erkek 100 22,22 6,021 ,095 0,92
Degerlendirme Bayan 158 22,13 7,037
Bireysellestirilmis Erkek 100 19,68 5,711 1,036 0,30
Egitim Programi (BEP)Bayan 158 18,97 5,072
Materyal Gelistirme Erkek 100 12,34 4,127 ,965 0,33
Bayan 158 11,87 3,161
Gorev ve Erkek 100 16,96 5,678 -,097 0,92
Sorumluluklar Bayan 158 17,02 5,006
Aile Egitimi Erkek 100 18,36 5,748 ,681 0,49
Bayan 158 17,89 4,499
Yasal Diizenlemeler Erkek 100 12,86 4,060 -1,191 0,23
Bayan 158 13,46 3,957

p<0,05
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Tablo 2’de yer alan ortalamalar g6z 6niine alindiginda 6gretim yontem ve teknikleri boyutunda
erkekler X=1 1,6, kadinlar 7(=10,6; tanilama ve degerlendirme boyutu erkekler de X =22,2, kadinlar da
X= 22.1; bireysellestirilmis egitim programi (BEP) boyutu erkekler de X=19,6, kadmlar da X=18,9;
materyal gelistirme boyutu erkekler de X= 12,3, kadinlar da X=1 1,8; gorev ve sorumluluklar boyutu
erkekler de X= 16,9, kadinlar da X= 17,02; aile egitimi boyutu erkekler de X= 18,3, kadinlar da X

=17,8, yasal diizenlemeler boyutu erkekler de X=12,8, kadinlar da ise 13,4 oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin erkek veya kadm olmasiyla kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik algilarina iliskin
boyutlar arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigina bakilmistir. Yapilan bagimsiz t testi sonucu
ogretmenlerin kadin ve erkek olmasiyla tanilama ve degerlendirme, bireysellestirilmis egitim programu,
materyal gelistirme, gorev ve sorumluluklar, aile egitimi ve yasal diizenlemelere iliskin boyutlar
arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi (p>0,05) ancak 6gretim yontem ve teknikleri boyutuna
iligkin erkekler lehinde anlamli bir farklilasmanin oldugu (p<0,05) gorilmiistiir.

Tablo 3
Kaynastirmayla ilgili ge¢miste egitim alma durumuyla mesleki yeterlik algilari arasindaki farkliliga
iliskin bagimsiz t test tablosu

Egitim Alma Durumu N X Ss t P
Ogretim Yontem ve Hayir 112 10,03 3,352 18,028 0,00
Teknikleri Evet 146 11,78 3,208
Tanilama ve Hayir 112 20,82 5,638 8,380 0,004
Degerlendirme Evet 146 23,20 7,180
Bireysellestirilmis Hay1r 112 17,66 5,261 18,770 0,00
Egitim Programi Evet 146 20,46 5,070
o Hayir 112 11,44 3,448 5,865 0,016
Materyal Gelistirme
Evet 146 12,52 3,597
Hayir 112 16,10 5,173 5,795 0,017
Gorev ve Sorumluluklar
Evet 146 17,68 5,251
) o Hayir 112 17,26 4,871 5,245 0,023
Aile Egitimi
Evet 146 18,69 5,050
Hayir 112 12,44 3,704 7,844 0,005
Yasal Diizenlemeler
Evet 146 13,83 4,125

p<0,05

Tablo 3’te Ogretmenlerin ge¢cmiste kaynastirma egitimi alma durumlartyla mesleki yeterlik
algilart alt boyutlarindan; 6gretim yontem ve teknikleri, tanilama ve degerlendirme, bireysellestirilmis
egitim programi, materyal gelistirme, gorev ve sorumluluklar, aile egitimi ve yasal diizenlemeler
boyutuyla karsilagtirilmistir. Tablo 3’te yer alan ortalamalar goz ontline alindiginda dgretim yontem ve

teknikleri boyutunda egitim alanlar X=117, almayanlar X=10,03; tanilama ve degerlendirme
boyutunda egitim alanlar X=232, almayanlar X=20,8; bireysellestirilmis egitim programi boyutunda

egitim alanlar X=20,4, almayanlar X=17,6; materyal gelistirme boyutunda egitim alanlar X=12,5,
almayanlar X=114; gorev ve sorumluluk boyutunda egitim alanlar X=176, almayanlar X=16,1; aile
egitimi boyutunda egitim alanlar X=18,9, almayanlar X=17,2; yasal diizenlemeler boyutunda egitim
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alanlar X=13,8, almayanlar ise X=12,4 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin gegmiste kaynastirmayla
ilgili egitim alma durumuyla kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik algilarina iligkin boyutlar arasinda
anlamli bir farklilagma olup olmadigina bakilmistir. Yapilan bagimsiz t testi sonucu dgretim yontem ve
teknikleri boyutunda (p<0,001), tanilama ve degerlendirme boyutunda (p<0,01), bireysellestirilmis
egitim programi boyutunda (p<0,001), materyal gelistirme boyutunda (p<0,05), gérev ve sorumluluklar
boyutunda (p<0,05), aile egitimi boyutunda (p<0,05) ve yasal diizenlemeler boyutunda (p<0,01) anlaml
farklilasmalar oldugu goriilmistiir.

Tablo 4
Ogretmenlerin kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik algilarimn yaslarina gore dagilimina iligkin tek
yonlii varyans analizi tablosu

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamast F p  Anlaml Fark

BEP Gruplar Arasi 213,85 3 71,28 2,555 ,056

Gruplar I¢i 7086,27 254 27,89

Toplam 7300,12 257
Ogretim yontem  Gruplar Arast 66,99 3 22,33 1,978 ,118
ve teknikleri Gruplar I¢i 2866,87 254 11,28

Toplam 2933,86 257
Tanilama ve Gruplar Arasi 473,95 3 90,98 2,685 ,055
degerlendirme Gruplar I¢i 10890,54 254 42,87

Toplam 11364,49 257
Gorev ve Gruplar Arasi 367,60 3 122,53 4,604 ,004 23-30 yas-
sorumluluklar Gruplar I¢i 6760,39 254 26,61 47 yas ve

Toplam 7128,00 257 Sonrasi
Materyal Gruplar Arasi 160,33 3 53,44 4,367 ,005 23-30 yas-
gelistirme Gruplar Ici 3108,90 254 12,24 47 yas ve

Toplam 3269,24 257 Sonrasi
Aile egitimi Gruplar Arasi 529,30 3 176,43 7,553 ,000 23-30 yas-

Gruplar I¢i 5933,14 254 23,35 47 yas ve

Toplam 6462,45 257 Sonrasi
Yasal sorumluluk Gruplar Arasi 67,39 3 22,46 1,410 ,240

Gruplar i¢i 4046,65 254 15,93

Toplam 4114,04 257

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde Ogretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik algi
boyutlariyla yas gruplari arasinda karsilastirma yapilmigtir. Kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik
algilar alt boyutlarindan bireysellestirilmis egitim programi, 6gretim yontem ve teknikleri, tanilama ve
degerlendirme ile yasal sorumluluk boyutlarinda bir farklilasmanin olmadig1 (p>0,05); ancak gorev ve
sorumluluklar F=4,604 (p<0,01), materyal gelistirme F=4,367 (p<0,01), aile egitimi F=7,553 (p<0,001)
boyutlarinda farklilasmalarin oldugu goriilmektedir. Farkliligin kaynagini test etmek i¢in Post Hoc
testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Farkliligin yonii; gérev ve sorumluluk, materyal gelistirme ve
aile egitimi boyutunda 23-30 yas — 47 yas ve sonrasi yas gruplari arasinda olup 23-30 yas lehine oldugu
gOriilmistiir.

129



Edutech Research

Tablo 5
Ogretmenlerin kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik algilariyla mezuniyetlerine gére dagilimina iliskin
tek yonlii varyans analizi

Kareler sd Kareler Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 107,85 3 35,95 1,270 ,285
BEP Gruplar gi 7192,26 254 28,31
Toplam 7300,124 257
) Gruplar Arasi 56,573 3 18,85 1,665 175
Ogrt. Yont. ve ..
Teknikleri Gruplar I¢i 2877,28 254 11,32
Toplam 2933,86 257
Gruplar Arasi 66,666 3 22,22 ,500 ,683
Tanilama ve .
Degerlendirme Gruplar I¢i 11297,83 254 44,48
Toplam 11364,49 257
Gruplar Arasi 255,64 3 85,21 3,150 ,026 Smf Ogrt.-
Gorev ve . —
Sorumluluklar Gruplar I¢i 6872,35 254 27,05 Mesleki Egt.
Toplam 7128,00 257
Gruplar Arasi 88,297 3 29,43 2,350 ,073
Materyal .
Gelistirme Gruplar I¢i 3180,94 254 12,52
Toplam 3269,24 257
Gruplar Arasi 280,65 3 93,55 3,844 ,010 Smf Ogrt.-
Aile Egitimi Gruplar igi 6181,79 254 24,33 Ilahiyat
Toplam 6462,45 257
Gruplar Arasi 250,61 3 83,53 5492 ,001 SmufOgrt.-
Yasal C .
Diizenlemeler Gruplar I¢i 3863,43 254 15,21 Mesleki Egt.
Toplam 4114,04 257
p<0,05

Tablo 5 incelendiginde O6gretmenlerin kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik algi boyutlariyla
ogretmenlerin mezuniyetleri arasinda karsilastirma yapilmistir. Kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik
algilar1 alt boyutlarindan Bireysellestirilmis Egitim Programi, 6gretim yontem ve teknikleri, tanilama
ve degerlendirme ve materyal gelistirme boyutlariyla 6gretmenlerin mezuniyetleri arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadigt (p>0,05); ancak gdrev ve sorumluluklar F= 3,150 (p<0,05), aile egitimi
F=3,844 (p<0,05) ve yasal diizenlemeler F=5,492 (p<0,005) boyutlariyla mezuniyetler arasinda anlamli
farklilagmalarin oldugu gortilmiistiir. Farkliligin kaynagini test etmek i¢in homojen dagilim olmadigi
icin Post Hoc testlerinden Games-Howell testi kullanilmistir. Kaynastirmayla ilgili mesleki yeterli alg
alt boyutlarindan gbrev ve sorumluluklar boyutunda simif 6gretmenligi mezunu-mesleki egitim
fakiilteleri mezunlari arasindaki farklilagmanin sinif 6gretmenleri lehine oldugu, aile egitimi boyutunda
sinif 6gretmenligi-ilahiyat mezunlari arasindaki farklilagmanin sinif 6gretmenleri lehine oldugu ve yasal
diizenlemeler boyutunda ise simf Ogretmenligi-mesleki egitim fakiilteleri mezunlar1 arasindaki
farklilasmanin sinif 6gretmenleri lehine oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6

Ogretmenlerin mezuniyet durumlarina iliskin tammlayict istatistik tablosu

N X Ss Sd
Brang 6gretmenligi 100 11,28 3,673 ,367
) Smif 6gretmenligi 90 10,53 3,148 ,331
Ogretim Yontem ve oo B5itim 44 11,72 2555 385
Teknikleri B}
Din Kiiltiirti Ogrt. 24 10,50 4,053 ,827
Toplam 258 11,02 3,378 ,210
Brang 6gretmenligi 100 19,56 6,000 ,600
Bireysellestirilmis Smif 6gretmenligi 90 18,53 4,785 ,504
Egitim Programi Mesleki Egitim 44 20,27 4,282 ,645
(BEP) Din Kiltiirii Ogrt. 24 18,75 5,899 1,204
Toplam 258 19,24 5,329 ,331
Brang 6gretmenligi 100 22,18 6,304 ,630
Smif 6gretmenligi 90 21,60 8,282 ,873
Tanilama ve Mesleki Egitim 44 22,90 4,180 630
Degerlendirme j
Din Kiiltiirti Ogrt. 24 22,91 4,689 ,957
Toplam 258 22,17 6,649 414
Brang 6gretmenligi 100 17,46 6,286 ,628
Smif 6gretmenligi 90 15,68 4,739 ,499
Gorev ve Mesleki Egitim 44 18,22 3,607 543
Sorumluluklar .
Din Kiiltiirti Ogrt. 24 17,75 4,172 ,851
Toplam 258 17,00 5,266 327
Brang 6gretmenligi 100 12,62 4,186 418
Smif 6gretmenligi 90 11,37 3,182 ,335
Materyal Gelistirme Mesleki Egitim 44 11,77 2,843 ,428
Din Kiiltiirii Ogrt. 24 12,75 2,922 ,596
Toplam 258 12,05 3,566 ,222
Brans 6gretmenligi 100 18,10 5,943 ,594
Smif 6gretmenligi 90 16,95 4110 ,433
Aile Egitimi Mesleki Egitim 44 19,09 3,975 ,599
Din Kiiltiirii Ogrt. 24 20,33 4,668 ,953
Toplam 258 18,07 5,014 ,312
Brans 6gretmenligi 100 13,54 4169 416
Smif 6gretmenligi 90 11,97 3,753 ,395
Yasal Diizenlemeler .
Mesleki Egitim 44 14,40 3,642 ,549
Din Kiiltiirii Ogrt. 24 14,50 3,718 759
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Toplam 258 13,23 4,001 ,249

Tablo 6 incelendiginde Brans Ogretmenligi, Simf Ogretmenligi, Mesleki Egitim Fakiilteleri ve
Din Kiiltiirii Ogretmenliginden mezun olan dgretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik
alt boyutlarindan; bireysellestirilmis egitim programi, 6gretim ydntem ve teknikleri, tanilama ve
degerlendirme, materyal gelistirme, gorev ve sorumluluklar, aile egitimi ve yasal diizenlemeler
boyutunda orta diizeyde mesleki yeterlik algisina sahip olduklari goriilmektedir. Ancak Mesleki Egitim
Fakiiltesi mezunu ve Din Kiiltiirii Ogretmenligi mezunu 6gretmenlerin kaynastirmayla ilgili mesleki
yeterlik algis1 6lgegi alt boyutlar1 arasinda yer alan yasal diizenlemeler boyutuyla ilgili mesleki yeterlik
algilarmin yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ogretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili sorumluluklarindan biri, tiim 6grenciler i¢in uygun
destek egitim, miifredat ve egitim olanaklariyla ilgili bilgi ve yeterlilige sahip olmalaridir. Ozellikle 6zel
gereksinimli 6grencilerin kaynastirma egitimine katilimina yonelik 6gretmen yeterligi tizerine yapilan
uluslararasi arastirmalar, 6gretmenlerin kaynastirma egitimi siirecinde egitim ortaminda uygun sekilde
farklilastirmalar gergeklestirebilmesi i¢in bilgi ve becerilerine yonelik farkindaliklarinin olmalari
gerektigini vurgulamaktadir (Foley-Nicpon vd., 2013).

Arastirma sonucunda kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik algilart boyutlar1 arasinda yer alan
BEP, gorev ve sorumluluklar, tanilama ve degerlendirme, materyal gelistirme, yasal diizenlemeler, aile
egitimi boyutuyla 6gretmenlerin cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilasma olmamistir. Gegmiste
kaynastirma 6gretmenlerinin mesleki yeterlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farkin goriillmedigi (Yavuz, 2017; Dalgar, 2011; Sahbaz ve Kalay, 2010) arastirmalar bulunmaktadir.
Ancak aragtirma sonucunda O&gretim yontem ve tekniklerini kullanabilme boyutunda erkek
ogretmenlerin mesleki yeterlik algi diizeylerinin bayan 6gretmenlerden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Arastirma sonucunda dgretmenlerin yaslartyla kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik alt boyutlari
arasinda yer alan BEP, tanilama ve degerlendirme, 6gretim yontem ve teknikleri ve yasal diizenlemeler
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olmamistir. Gegmis arastirmalarda da (Cimen, 2007; Korkut,
2009; Kose, 2007; Secer, 2011) mesleki kidem ve yas durumunun ogretmenlerin yeterlik algilari
arasinda bir iligski olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ancak 23-30 yas arasinda yer alan 6gretmenlerin 47 yas ve
sonrasinda yer alan 6gretmenlere gore kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik algilar1 alt boyutlar
arasinda yer alan gorev ve sorumluluklar, materyal gelistirme ve aile egitimi boyutlarindaki mesleki
yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Altunbas (2011) tarafindan yapilan arastirmada
da mesleki yeterlik algisinin 1-5 yil 6gretmenlik siiresine sahip 6gretmenlerin 21 yil ve iizeri kidemli
ileri yas grubu 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Mesleki kidem degiskenine gore
Ogretmen Oz yeterlik inanglarn incelendigi arastirmalarda farkli bulgular elde edilmesinin nedeni
kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik alt boyutlar ¢ercevesinde kendilerini yeterli veya yetersiz olarak
algiladiklarmin tam olarak bilinmemesi olabilir. Ancak Tiirkiye’de son yillarda egitim fakiiltelerindeki
dgretmenlik programlarinin tamaminda “Ozel Egitim ve Kaynastirma™ dersinin zorunlu olmasinin, 23-
30 yas aras1 6gretmenlerin 47 yas ve sonrasinda yer alan 6gretmenlere gore kaynastirma egitimiyle ilgili
mesleki yeterlik algilarmin yiiksek olmasinin nedenleri arasinda yer aldigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda kaynastirmayla ilgili gecmiste egitim alma durumuyla mesleki yeterlik tim
alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilasmanin oldugu gorilmektedir. Gegmis arastirmalarda
ogretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin mesleki yeterlik algilar1 kaynastirma egitimiyle ilgili kurs,
seminer alip almama durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermistir. Ozel egitimle ilgili kurs ve
seminer alan Ogretmenler, bu egitimleri almayan Ogretmenlere goére kendilerini daha yeterli
bulmuslardir. Dolap¢1 (2013) ve Temel (2000) tarafindan yapilmis calismalarda da bu bulgu
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desteklenmektedir. Yine Loreman vd., (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada ge¢cmiste kaynastirma
egitimiyle ilgili egitim alan ya da Ozel gereksinimli bireylerle etkilesime giren Ogretmenlerin
kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik algilar1 daha yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore kaynastirmayla ilgili mesleki yeterlik alt
boyutlarindan gorev ve sorumluluklar, yasal diizenlemeler ve aile egitimi boyutunda sinif 6gretmenligi
mezunlartyla mesleki egitim fakiilteleri mezunlar1 arasinda anlamli farklilasmanin oldugu farkliligin
sinif 6gretmenligi mezunlari lehinde oldugu goriilmektedir. Gegmis arastirmalar, sinif 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclarinin genellikle "yapabilirim" diizeyinde oldugunu
gostermistir. Temel'in (2000) ve Dolapgi’nin (2013) ¢alismalarinda benzer bulgulara ulagilmaktadir. Bu
durum son yillarda egitim fakiiltelerinin sinif 6gretmenligi programlarina 6zel egitim ve kaynastirma
egitimi derslerinin zorunlu olarak eklenmesinden kaynakli olabilir. Ayrica, MEB tarafindan kaynastirma
egitimi ve Ozel egitim konularinda agilan kurslar da 6gretmenlerin kaynastirma egitimine ydnelik
mesleki yeterlik inanglariin artmasina katki saglamis olabilir.

Tiirkiye’de gecmiste Mesleki Egitim Fakiiltelerinde kaynastirma egitimi ve 6zel egitimle ilgili
derslerin yer almamis olmasi nedeniyle bu fakiiltelerden mezun olan 6gretmenlerin mesleki yeterlik alg:
diizeylerinin sinif 6gretmenligi mezunu 6gretmenlerine gore diisiik seviyede olmasinin yine nedenler
arasinda yer aldigi diistiniilmektedir. Cheney ve Barringer (1995) tarafindan yapilan arastirmada
Ogretmenler gecmiste 6zel egitim ve kaynastirma egitimiyle ilgili egitim programlarinda yer almamalari
nedeniyle kaynastirma siniflarinda akademik ve davranigsal problemleri olan 6zel gereksinimli
ogrencilerin egitimiyle ilgili giigliikler yasadiklarini ve dolayisiyla ¢ok az bir mesleki yetkinlige sahip
olduklarini belirtmislerdir.

Yine arastirma sonucunda brans 6gretmenligi, sinif 6gretmenligi, mesleki egitim fakiilteleri ve
ilahiyat fakiiltelerinden mezun olan 6gretmenlerin kaynastirma egitimiyle ilgili mesleki yeterlik alt
boyutlarindan; bireysellestirilmis egitim programi, Ogretim yontem ve teknikleri, tanilama ve
degerlendirme, materyal gelistirme, gorev ve sorumluluklar, aile egitimi boyutlarinda orta diizeyde
mesleki yeterlik algisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin kaynastirma
egitimiyle ilgili kendilerini her agidan yeterli gordiikleri sdylenememektedir. Gegmis arastirmalarda da
(Gok ve Erbas, 2011; Kiigiik Dogaroglu ve Bapoglu Diimenci, 2015; Majoko, 2018; Nazif-Toy ve Duru,
2015; Ozaydin ve Colak, 2011) benzer bulgulara rastlandigi goriilmektedir.

Tiirkiye’deki 6gretmenlere yonelik kaynastirma egitimiyle ilgili siirekli ve etkili mesleki gelisim
programlari diizenlenmelidir. Ozellikle gretmenlerin kaynastirma egitimi konusunda bilgi ve
becerilerinin artirllmasina yonelik seminerler, atolye c¢aligmalari ve hizmet i¢i egitim programlari
yapilmahidir. Cesitli yas gruplarindaki Ogretmenlere ve farkli anabilim dallarindan mezun olan
ogretmenlere yonelik kaynastirma egitim programlar tasarlanmalidir. Bu tiir programlar, 6gretmenlerin
mevcut bilgi ve deneyim seviyelerine uygun olacak sekilde hazirlanmalidir. Ayrica kaynastirma
egitimiyle ilgili mesleki yeterlilikler {lizerine yapilan aragtirmalarin sayisimin artiritlmasit ve bu
aragtirmalarin sonuglariin egitim politikalar1 ve uygulamalarin1 sekillendirmede etkin bir sekilde
kullanilmasi Onerilmektedir. Arastirmada, 6gretmenlerin mesleki yeterlik algilarina dair nicel veriler
toplanmistir. Nitel veri toplama araglarina yer verilmemesi bu arastirmanin sinirhligidir.
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Etik Beyan

Bu aragtirma ELMIS-5 Uluslararas: Ozel Egitim Kongresinde sdzIii bildiri olarak sunulmustur.

Etik Kurul Onay1

Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan 20.10.2022 tarihli 19
oturum sayisi ve 18 karar sayisiyla bu arastirmaya etik agidan uygundur karar1 verilmistir.

Yazar Katkilari
Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%34) Yazar 2 (%33) — Yazar 3 (%33)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%34) Yazar 2 (%33) — Yazar 3 (%33)

Aragtirma - Veri analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%34) Yazar 2 (%33) — Yazar
3 (%33)

Makalenin Yazilmasi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%34) Yazar 2 (%33) — Yazar 3 (%33)

Metnin Gozden Gegirilmesi ve lyilestirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%34) Yazar 2(%33) — Yazar
3 (%33)

Finansal Destek

Caligmada herhangi bir finansal destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari

Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari: 4 Nitelikli Egitim Madde 4.7. “2030’a kadar siirdiiriilebilir
kalkinma ve siirdiiriilebilir yagam tarzlar1 i¢in egitim, insan haklari, toplumsal cinsiyet esitligi, baris ve
siddete bagvurmama kiiltiiriiniin gelistirilmesi, diinya vatandashig1 ve kiiltiirel ¢esitliligin ve kiiltiiriin
siirdiiriilebilir kalkinmaya katkisinin takdiri yoluyla biitiin 6grenciler tarafindan siirdiiriilebilir
kalkinmanin ilerletilmesi i¢in gereken bilgi ve becerinin kazaniminin saglanmasi”. Bu ¢alismada Madde
4.7. desteklenmektedir. Cilnkii ¢aligmada, kaynastirma &grencilerinin toplumsal kabuliiniin
desteklenmesinde 6nemli rol oynayan 6gretmenlerin mesleki yeterlik algilart incelenmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: In addition to their professional competences, it is of great importance for teachers to have
the ability to provide appropriate instruction to students. Teachers need to be able to associate knowledge with
daily life and gain competences to teach how to use this knowledge in daily life (World Bank, 2005). In the context
of inclusive education, it is important for teachers to improve their professional competences, to be more prepared
for the education process and to organise activities for students with special needs (Chhabra et al., 2010; Darling-
Hammond et al., 1999). OECD (2005) emphasises that teacher competencies should be developed in line with the
goals that students with special needs should reach in order to provide successful teaching.

Teacher competencies in the best way to educate students participating in inclusive education practices can
have lasting positive effects on the future of students participating in inclusive education. Developing teachers'
professional competences in inclusion can ensure that they have all the skills they need in this process (Baykog-
Donmez et al., 1997). It has been stated that the success of inclusive education depends on teachers' competences
in this field and their self-confidence and perceptions when working with students with special needs (Diken,
2006). Therefore, increasing demands in the teaching profession require teachers to develop their learning needs
by considering their professional perceptions (Donnelly, 2010). Teachers' perceptions of professional efficacy are
effective in many aspects because the perceptions and beliefs of individuals play a decisive role in their cognitive,
emotional, motivational and decision-making processes (Bandura, 1977).

In previous studies, teachers® training needs related to inclusive education (Cheney & Barringer, 1995;
Reed & Monda Amaya, 1995; Harvey et al., 2010; Brownell et al., 2005; Donnelly & Watkins, 2011), teachers’
attitudes towards inclusive education (Avramidis et al., 2002; Wilkins & Nietfeld, 2004) and teachers' views on
training programmes related to inclusive education (Ozaydin & Colak, 2011). However, research on teachers'
perceptions of professional competence related to inclusive education is limited in Turkiye (Evyapan, 2020;
Karaca, 2018). It is aimed to reveal teachers' perceptions of professional competence related to inclusive education
in terms of various variables.

Method: In this study, a correlational survey model was employed to examine relationships between
variables as they exist in the current setting. The sample consisted of 258 teachers with inclusive students in their
classrooms, including 100 male (38.7%) and 158 female (61.3%) teachers. Participants were graduates from
different fields, including Islamic Education (9.3%), Vocational Education (17.05%), Primary School Education
(34.8%), and other departments within education faculties.

A 38-item Likert-type scale, developed by Karaca and Sar1 (2024), was used to measure teachers’
perceptions of their professional competence in inclusive education. The scale ranged from 1 (Strongly Disagree)
to 5 (Strongly Agree), with a possible score range of 38 to 190, where higher scores indicated stronger perceptions
of competence. The internal consistency of the scale was high (Cronbach Alpha =.977), with reliability scores for
each sub-dimension ranging from .79 to .93.

Data analysis was conducted using statistical software. Independent t-tests were performed to examine
whether teachers’ perceptions varied by gender and prior inclusive education training. One-way ANOVA was used
to assess differences based on age and field of study. For instances of significant differences, post hoc tests (Tukey
and Games-Howell) were used to further explore the sources of these differences.

Findings: An independent t-test analysis indicated a significant difference in the "teaching methods and
techniques" dimension, where male teachers scored higher than female teachers (p<0.05). However, there were no
significant differences between male and female teachers in the other sub-dimensions, including "diagnosis and
assessment,” "individualized education program (IEP)," "material development,” "responsibilities,” "family
education," and "legal regulations."”

Teachers with prior training in inclusive education reported significantly higher perceptions of competence
across all sub-dimensions than those without such training. Notable areas of difference included "teaching methods
and techniques" (p<0.001), "diagnosis and assessment" (p<0.01), "IEP" (p<0.001), "material development"
(p<0.05), "responsibilities” (p<0.05), "family education" (p<0.05), and "legal regulations™ (p<0.01), suggesting
that prior training positively influences perceived competence in inclusive education.
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One-way ANOVA results showed that age was a significant factor in certain sub-dimensions. Younger
teachers (aged 23-30) scored significantly higher in the "responsibilities,” "material development,” and "family
education” dimensions compared to teachers aged 47 and above. This preference for the younger age group was
statistically significant, with p-values of <0.01 for "responsibilities,” <0.01 for "material development," and <0.001
for "family education," suggesting that younger teachers may feel more equipped in these areas.

Analysis based on teachers’ graduation fields showed significant variations in specific sub-dimensions.
Primary school teachers perceived themselves as more competent than vocational education graduates in the
"responsibilities” (p<0.05) and "legal regulations™ (p<0.005) dimensions. In the "family education” dimension,
primary school teachers scored higher than Islamic education graduates (p<0.05). These findings suggest that
teachers’ educational backgrounds can influence their perceived competence in specific areas of inclusive
education.

Overall, these findings underscore the impact of gender, age, prior training, and educational background on
teachers' perceived competence in different aspects of inclusive education, highlighting areas where additional
support or training might be beneficial.

Conclusion and Recommendations: The results of this study underscore the need for ongoing and targeted
professional development in inclusive education to enhance teachers' competencies. As teachers' self-perceptions
of competence are linked to their instructional effectiveness, there is a critical need for:

Professional development programs focused on inclusive education should be regularly offered, covering
essential areas like curriculum adaptation, legal frameworks, and family engagement. Such training would ensure
that teachers, regardless of age or background, have the skills and knowledge needed to effectively support students
with special needs.

Teacher preparation programs should continue to emphasize inclusive education practices, especially for
those pursuing primary and secondary education degrees. Integrating special education courses as mandatory
elements in teacher training curricula would better equip future teachers for inclusive classrooms.

Professional development initiatives should consider teachers' varying levels of experience, age, and
academic backgrounds. For instance, younger teachers might benefit from advanced training in assessment and
curriculum adaptation, while older teachers could be offered refresher courses to update their knowledge of
inclusive practices.

Establishing mentorship programs where experienced teachers in inclusive education mentor their less
experienced peers could also enhance competence perceptions. Such collaborative models would allow teachers
to share insights, strategies, and challenges, fostering a supportive learning community.
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Miikerrem Kémil Su, Cumhuriyetin ilk nesil kadin yazarlari arasindadir. Sanatgi popiiler romanlar
yazmasina ragmen 6gretmen kimligi de eserlerine yansimistir. Bu sebeple s6z konusu romanlari igerdikleri
egitim unsurlar agisindan degerlendirmek biiyiik 6nem tasir. Sanat¢inin yetiskinlere yonelik yirmi bir
romani mevcuttur. Bu romanlar 1934-74 yillar1 arasinda yayimlanmistir. Yazarin romanlari egitim izlegi
cercevesinde ayrintili olarak incelenmemistir. Zira popiiler edebiyat arastirmalari Yeni Tiirk Edebiyati
alaninda bir hayli simirlidir. Romanlardaki karakterler; 6gretmen, doktor ve avukat olarak karsimiza ¢ikar.
Herhangi bir devlet dairesinde ¢alisan ve is adami olan karakterler de olmakla birlikte roman
kahramanlarmnin biiyiik gogunlugu oncelikle 6gretmenler daha sonra doktor ve avukatlardan olusur. Kadin
ogretmenler ¢cogunlukla idealist karakterlerden olusur. Her zaman Anadolu’da ¢alismak isterler. Fakat bu
kasabalarda kdylerde asla huzuru bulamazlar ve buralarin bagnazligi ve ahlaksizlig1 ile miicadele etmek
zorunda kalirlar. En sonunda da memleketleri olan biiyiik sehre geri donerler. Romanlardaki kadin
ogretmenler, Miikerrem Kamil Su’nun hayatindan izler tasimaktadir. Ogretmenlikten emekli olduktan
sonra ya da Ogretmenlik yaptiklari esnada kitap yazmalari. Balikesir, Ankara ve Istanbul ii¢geninin
romanlardaki agirhkli mekanlari olusturmast bu izlerden sadece bir kagidir. flk romanindan son romanina
kadar yasadig1 devrin nabzini tutmus bir 6gretmen yazar olan Milkerrem Kamil Su, romanlarinda devrinin
panoramasini ¢izen ve ideal egitimli bir kadm tipi olusturmay1 amaglayan- hayal eden bir sanatgidir.
Romanlar kronolojik sira ile okunup incelendigi zaman, devrinin aile ve kadin algisini, egitim anlayisini
yansitmadaki basarisi dikkat ¢eker. Ayrica sanat¢i, kadmin kamusal alanda varlik géstermeye basladigi ve
siyasal haklarma kavustugu yillarda ortaya ¢ikan “modern kadin” algisinin i¢ini doldurmaya caligmis;
kamusal alanda galisan, lireten fakat aile iginde geleneksel kadin roliinii siirdiiren karakterler yaratmustir.
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Miikerrem Kamil Su is among the first generation of women writers of the Republic. Although the artist
wrote popular novels, her identity as a teacher was also reflected in her works. For this reason, it is of great
importance to evaluate the novels in question in terms of the educational elements they contain. The artist
has twenty-one novels for adults. These novels were published between 1934-74. The author's novels have
not been examined in detail within the framework of education. Because popular literature research is quite
limited in the field of New Turkish Literature. The characters in the novels are teachers, doctors and
lawyers. Although there are also characters who work in a government office or are businessmen, the
majority of the novel characters are primarily teachers, then doctors and lawyers. Female teachers are
mostly idealistic characters. They always want to work in Anatolia. However, they can never find peace in
these towns and villages and have to struggle with the bigotry and immorality of these places. Finally, they
return to their hometown, the big city. The female teachers in the novels bear traces from Miikerrem Kamil
Su's life. Writing books after retiring from teaching or while they were still teaching, and the fact that the
triangle of Balikesir, Ankara and Istanbul constitute the main locations in the novels are just a few of these
traces. Miikerrem Kamil Su, a teacher and writer who kept his finger on the pulse of the era he lived in
from his first novel to his last, is an artist who draws the panorama of his era in his novels and aims to
create an ideal type of educated woman. When her novels are read and examined in chronological order,
her success in reflecting the perception of family and women and the understanding of education of her
time is remarkable. In addition, the artist tried to fill the "modern woman" perception that emerged in the
years when women began to appear in the public sphere and gained political rights; she created characters
who worked and produced in the public sphere but maintained the traditional female role within the family.
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GIRIS
Miikerrem Kémil Su, Cumhuriyetin ilk nesil kadin yazarlar arasindadir. Sanatg1 popiiler romanlar

yazmasina ragmen Ogretmen kimligi de eserlerine yansimistir. Bu sebeple s6z konusu romanlari
icerdikleri egitim unsurlar1 agisindan degerlendirmek biiyiik 6nem tasir.

Sanatcinin yetigkinlere yonelik yirmi bir romani mevcuttur. Bu romanlar 1934-74 yillar1 arasinda
yayimlanmistir. Yazarin romanlar1 egitim izlegi cercevesinde ayrintili olarak incelenmemistir. Zira
popliler edebiyat aragtirmalar1 Yeni Tiirk Edebiyati alaninda bir hayli sinirhidir.

Sanatc1, doneminde ve sonrasinda popiiler “kadin romanlar1” yazdigi i¢in edebi degeri lizerinde
durulmamig ve romanlarin sosyolojik ve pedagojik degerleri de g6z ardi edilmistir. Oysa sanatgi
Cumbhuriyetin ilk nesil kadin aydinlar1 ve 6gretmenleri arasindadir. Onun eserlerini sadece agk romanlari
olarak ele alip ylizeysel bir gozle degerlendirmek 6zellikle egitimei yoniinii gz ardi etmek; edebiyat
tarihi, egitim tarihi ve sosyoloji agisindan ¢ok énemli bir kaynagin gérmezden gelinmesi anlamina gelir.

Romanin bir tiiri olan popiler roman c¢ogunlukla kolay okunabilir olmasi {izerinden
tanimlanmugtir.

Lekesiz’e gore popiiler romanda “Giindelik hayattan segilen konular entrika dozu yiikseltilerek,
okurda heyecan uyandiracak nitelikte sunulmustur.” (Lekesiz, 2010: 472). Yazar ayrica popiiler
romanlarin okuyucu kitlesinin 6zellikle kadinlar ve geng kizlardan olustugunu ve yaratilan abartili agk
sahneleriyle okuyucular farkli hayatlara 6zendirdigini belirtir. Popiiler roman kavramini sadece ask
romanlariyla sinirlamayan Lekesiz milli ve dini kahramanlara olaganiistii fonksiyonlar yiiklenerek mazi
severligin ve gegmis basarilarla avunmanin da bu tiiriin kapsami i¢inde oldugunu belirtir (Lekesiz, 2010:
472).

Kanaatimizce popiiler romanin ne oldugunu kavramak i¢in onu edebi romandan ayiran 6zellikler
iizerinde durmak kavramin netlesmesi acisindan faydali olacaktir.

Gorildiigi tlizere arastirmact popiiler romani iki temel 6zelligi {izerinden tanimlamig ve
degerlendirmistir. Bunlardan ilki eserlerin entrika dozunun yiiksek olmasi ve okurda heyecan
uyandirmay1 hedeflemesidir. Bu gercekten popiiler romanin 6nemli bir 6zelligidir fakat edebl romanda
bu 6zelligin bulunmadigini diisiinmek asiriya kagmak olacaktir.

Lekesiz’in iizerinde durdugu diger Ozellik; ister romantik ask sahneleriyle, ister miikemmel
kahramanlarin maceralariyla popiiler romanin okuyucu i¢in hayatin kaba ve keskin gerceklerinden bir
kacis saglamasidir.

Umberto Eco da benzer bir yaklasimdan hareket eder, edebl roman yerine sorunsal roman adini
verdigi yansitmaci yaklasimda dykiiniin sonunda okurun tatmin olamayacagi gibi yeni soru ve sorunlarla
kars1t karsiya kalacagimi soyler: “éykiiniin sona ermesi seyirci igin yeni bir sorunun baslangicin
olusturur. Gerek olay 6rgiisii gerek kahraman sorunsaldwr: kitap sona erdiginde okur yaniti olmayan
bir dizi sorunla karst karsiya kalir.” (Eco, Subat 1995: 49).

Popiiler roman ise tersine biitiin sorular cevaplar ve 6ykii okuyucuyu tatmin edecek sekilde biter
(Eco, Subat 1995: 49).

Anlagildig1 tizere Eco’ya gore popiiler roman ve yansitmaci roman arasindaki temel fark birinin
kacis, rahatlik ve tatmin sunmaya yonelik olmasi digerinin ise okuru zorlayan, hirpalayan diisiinmeye
ve sorgulamaya sevk eden yapisidir. Yazar ayrica popiiler romanlarin okuyucu kitlesinin 6zellikle
kadinlar ve geng kizlardan olustugunu ve yaratilan abartili agk sahneleriyle okuyucular1 farkli hayatlara
6zendirdigini belirtir. Popiiler roman kavramini sadece agsk romanlariyla sinirlamayan Lekesiz, milli ve
dini kahramanlara olagantistii fonksiyonlar yiiklenerek mazi severligin ve ge¢mis basarilarla avunmanin
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da bu tiiriin kapsami i¢inde oldugunu belirtir (Lekesiz, 2010: 472).

Edebi eserlerin toplum iizerindeki etkisi barizdir. Platon’dan itibaren edebiyat iizerine goriis
bildiren neredeyse herkes edebiyatin didaktik yoniinden bahsetmistir. Nispeten yeni bir tiir olmasina
karsin roman insanlari etkileme giiciiyle 6ne ¢ikar. Andi, bu konuda sunlar1 sdylemistir:

“Edebi eserler de estetik etkilerinin yant sira -ki neticede bu da bir haberli kilis ve etkileyistir-
bilgi aktarimini, haberdar edig ve uyandiris fonksiyonunu taswrlar... Edebi eserler icinde bu etkileyisin
ve haberdar edisin en yogun ve kolay gerceklestigi tiirlerden birisi stiphesiz romandir. Roman bu
etkileyisi daha kolay yapar, ¢iinkii diger tiirlerin coguna gore hayata karsi daha detaylara inici, daha
kusatici ve biitiinciil bir bakisla bakmak zorundadr. Kusattigi ve kendi janrt i¢inde yogurarak sundugu
bu hayatin cazibesi i¢ine okuyucuyu daha kolay ¢ekebilir.” (Andi, 2018: 7-8).

Roman tiiriinde en etkili eserler, edebi degeri tartismali olmasina ragmen ¢ok okunan ve toplumun
neredeyse her kesimine ulasan popiiler eserlerdir. Bu eserlerin 6nemli bir kismi kadinlara ve geng
yetiskinlere 6zellikle geng kizlara yonelik kaleme alinirlar. Bu baglamda s6z konusu eserlerin topluma
mesaj verme ve okuyucuyu yonlendirme konusunda edebi kabul edilen eserlerden daha etkili oldugu bir
gergektir. Yildiz bu konuda sunlari sdyler:

“Edebi deger noktasindan bakildiginda alt siralarda yer alan ve “popiiler” olarak nitelenen
romanlar da edebi/estetik romanlar gibi belli bir mesaj icerirler. Ustelik bu romanlar edebi romanlara
gore ¢ok daha fazla insan tarafindan okunurlar. Popiiler roman yazarlari da kendilerine bir okur kitlesi
segerler, sectikleri bu kitlenin dikkatlerine degisik “hikdye”’ler sunarlar ve bu “hikdayeler”le
muhataplarina hayata dair teklifler getirirler.” (Y1ldiz, 2009:13).

Bu eserler ayrica popiiler kiiltiir tarafindan da alimlanip tekrar eden kaliplar olustururlar. Tiirk
edebiyat tarihinde yer alan “masum geng kiz”, “fedakar 6gretmen”, “fakir ama onurlu geng”, “vatan i¢in
kendini feda eden kahraman” gibi kaliplar popiiler edebiyatta yaratilip kendini tekrar eden daha sonra

sinemaya aktarilip tekrar halkin kargisina ¢ikartilan tiplerdir.

Ozellikle Cumbhuriyetin ilk yillarinda yeniden sekil verilmeye calisilan topluma yeni rejimin
dogrularin1 anlatmak edebiyatin ana islevlerinden biri olmustur. Miikerrem Kamil Su, Kerime Nadir,
Muazzez Tahsin Berkant gibi yazarlar, kaleme aldiklar1 popiiler eserlerle degisen sosyolojik yapiy1 ve
yeni insan tiplerini yansitmislardir. Ustelik halkin her kesimine hitap eden bu eserler, eski degerlere
tutunan ve degisimin getireceklerinden korkan insanlarin da kabul edip empati kurabilecekleri
karakterler yaratirlar.

Yazarin eserleri bilyiik 6l¢iide kadin egitimi iizerinedir. Kadmin toplumdaki yeri gibi, kadin
egitimi de Tiirk tarihi boyunca pek ¢ok merhaleden gecmistir:

“Tiirklerle ilgili ilk ve en 6nemli yazili kaynak olarak kabul edilen Orhon Kitabelerinden saglanan
bilgilere gére kiz cocuguna verilen onem, kadimin sayginligi ve devlet idaresindeki rolii, caginin diger
kavimleri ile dlgiilemeyecek kadar fazladir. Bilindigi gibi Tiirkler, belki de eski dinleri Samanizm’in
etkisi ile kadini erkekten aywrmamnuslar, hatta ona bazi konularda erkekten daha ¢ok deger vermislerdir.
Daha sonraki donemlerde, mesela Selcuklu Devletinde kadin, kiiltiirel ve sosyal iliskilerde etkinligini
siirdiirmekte idiyse de devlet idaresinde, yani siyasette gittikce icine kapanir olmus, ¢esitli sebeplerle,
politik hayatta aktif olarak goriinme imkanlarindan yoksun birakilmistir. Nihayet, Osmanli Devleti’nde
ise kadin, yasadigi yoreye gore, degisen bir hiirriyet anlayist icinde yasama kavgasi vermistir. Kirsal
yore kadini, hemen hemen tiimiiyle, kocasinin yaninda ev ekonomisinin can damar, aile kavraminin
vazgegilmez pargast ve kirsal hayatin “kadiri mutlak” damigmani durumunda iken kentsel yorenin
kadwm, ozellikle XV. yiizyilda, Bizans ve Iran etkisi ile kurumlasan harem nedeni ile dort duvar arasina
kapatilmis bir “meta” olmaya baslamigtir. Sokaga ¢ikma giinlerinin bile sumirlandirildigi kent kadini,
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zaman zaman ismini Saray’da duyurabilmis ise de bu, belki de yasayageldigi psikolojik bunalimlar
nedeni ile daha ¢ok entrikalar seklinde ve bir bakima 6¢ alma tarzinda olmugstur. Yani artik kadin ya
lanetle anilan bir sultandir ya da ¢ocuk yapan, fakat ¢ocugu itizerinde bile en ufak bir s6z hakki olmayan,
alimp-satilabilen, devredilebilen bir maldwr. Sagi uzun akli kisa bir siis esyasidir. Yani, “agzi var dili
yok” tur.

Tanzimat ve Megsrutiyet donemleri tilkemizde yeni bir Tiirk kadini tipi yaratmistir. Bu, Avrupa’nin
etkisi ile belli bash birka¢ Osmanly sehir merkezinde olusan, Bati kiiltiirii ile egitilen ve yagatilan bir
kadin tipidir. Gorgiisiinii, bilgisini artiran, politika ile ilgilenen, sesini yavas yavas ve disarida da
duyurabilen bir kadin. Islam dininin 6zgiir ve erkekle esit kadin anlayisina ragmen, teokratik bir devlet
sisteminde gittik¢e yozlasan bir anlayisla eve kapatilan, hiirriyetleri kisitlanan kadin ancak, Cumhuriyet
devrinde ve ozellikle Atatiirk’iin 6gretileri ile tekrar hak ettigi statiiye kavusma yoluna girmistir.”
(Dogramaci, 1985: 111-112).

Sanat¢imin romanlarinda, yeni bir devletin kurulmasma ve Istiklal Savasina taniklik etmis bir
Ogretmenin goziinden donemin kadin profiline bakma firsati buluruz.

Miikerrem Kamil Su, gercek bir cumhuriyet kadimdir. Ogretmendir. Idealisttir. Hayatini egitime
vakfetmistir. Romanlarinda Tiirk kadinin kazandig1 sosyal, siyasal ve kiiltiirel basarilar1 ve haklar1 fon
olarak kullanmigtir. Sanatgi, romanlari ile de toplumu bilin¢lendirmeyi amaglamaistir.

S6z konusu romanlarin okuyucu iizerindeki etkisi popiiler roman ve kadin okur arasindaki bagdir.
17 Temmuz 1943’te yapilan bir anket bu bagi géstermesi ve donemin romanda kabul goren ekolii ortaya
koymasi agisindan 6nemlidir:

“Soz konusu anket 1940°l yillarin 6nde gelen edebi dergilerinden biri olan ve Orhan Seyfi Orhon
tarafindan nesrolunan Cinaralti tarafindan yapilmis. Derginin 17 Temmuz 1943 tarihini tasiyan 95.
Sayisindaki bu anket dénemin en biiyiik koklii ve saygin yaynevlerinin sahipleri ile yapilmis. “Bizde en
fazla hangi nevi eserler revagtadir? Edebi eserlerden hangileri daha ¢ok okunuyor? Romanlardan en
fazla satanlar hangileridir? Erkekler mi daha ¢ok kitap okuyor, kadinlar mi? Romana daha fazla ragbet
eden kimler, erkekier mi kadinlar mi? Bizde en yiiksek telif hangi muharrire verilmistir?” (Andi, 2018:
86-87).

Anketin sonuglar1 soyledir: Kadin okuyucular — ozellikle geng kizlar- erkek okuyuculardan
fazladir. Romanlar igerisinde en c¢ok popiiler romanlar tercih edilmektedir ve ¢ok tercih edilen
yazarlardan biri de Miikerrem Kamil Su’dur. Yazar devrinde taninan ve 6zellikle geng kizlar tarafindan
¢ok okunan biridir. Bununla birlikte devrin okuyucu kitlesi “hisli romanlara” fazla ragbet eder. Yazarin
romanlarini da bu gergeve igerisinde degerlendirebiliriz. Yazar hem kadinin hayatta kalma miicadelesine
yer verir hem de askin verdigi 1zdirabi ve mutlulugu konu edinir (Andi, 2018: 86-87).

Goriildigii tizere, edebiyatin toplumu degistirme ve egitme rolii merkeze alindiginda popiiler
romanlarin 6nemi biiyiiktiir. Calismada Miikerrem Kamil Su’nun romanlari; okulda, ailede ve toplumda
egitim meselelerini ele aliglar1 iizerinden degerlendirilmistir.

Her ne kadar yazar 6zellikle kadinlara ve geng kizlara hitap etse de okuyucu kitlesinin tamami
bunlardan olusmaz. Ele aldig1 konular da sadece kadinlara yonelik degildir. Degismekte olan diinyada
gelenekle bagini koparmadan, milli, manevi degerlerini kaybetmeden modernlesme ilkesini benimseyen
Miikerrem Kémil Su romanlarini da bu ilke dogrultusunda kaleme almistir.

Tirk Dili ve Edebiyati dersi amaclarinin dordiincii maddesi “Milli ve manevi degerleri
benimsemiy tiretken ve aktif vatandaglar olarak yurdumuzun iktisadi sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina
katkida bulunan Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi’'nde ve ayrica disiplinlere ozgii alanlarda ifadesini
bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmus ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege
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yiiksekogretime ve hayata hazir bireyler olmasini saglamak.” (MEB,2018: 5) seklindedir. Bu maddede
belirtilen hedeflere ulasilmasi i¢in okul miifredatlarinin tek basina yeterli olamayacagi agiktir. Bu
sebeple 6grencilere hem vatandaglik bilinci hem de egitim alip bir meslek edinerek tilkenin kalkinmasina
katkida bulunma amaci asilayacak edebi eserlere ihtiyag vardir. Geng yetigkinlere sunulacak eserlerin
olumlu mesajlar icermesinin yaninda dikkat ¢ekici ve kolay okunur olmasi da son derece énemlidir. Bu
sebeple popiiler romanlarin toplumu yonlendirmedeki giiciinii hafife almak yerine bu giicii olumlu
yonde kullanabilmek gerekir. Ozellikle giiniimiizde gengler, higbir olumlu yénii olmayan tersine yogun
siddet ve pornografi oOgeleri iceren Wattpad gibi uygulamalar ve benzer kitaplara yonelmisken
Miikerrem Kéamil Su gibi yazarlarin goriiniir olmasi ¢cok daha biiyiik 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Amaci

Calisgmanin amaci1 Miikerrem Kéamil Su’nun egitim meselesini ele alis bicimini saptamaktir.
Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu yazarin Cumbhuriyetin ilk kadin 6gretmenlerinden
olmasi ve eserlerinde Tiirkiye’de egitimin — 6zellikle kadin egitiminin- gecirdigi merhaleleri islemis
olmasidir. Tk romaninin yayinlandig1 1930°lu yillardan son romaninin yayinlandig1 1970°li yillara kadar
Tiirkiye’de egitim meselesini yazarin ele alis bi¢imini tespit ederek sadece yazari anlamak ve onu
edebiyat tarihinde hak ettigi yere oturtmak degil egitim tarihi ve sosyoloji ¢alismalarina da kaynak
saglamak amac¢lanmaktadir.

Ayrica, popliler romanlarin toplum {izerindeki etkisinin tespit edilmesi ve bugiin yayimlanan
popiiler romanlarin giiniimiiz insanim1 6zellikle geng nesli nasil etkilediginin ortaya g¢ikarilmasi son
derece 6nemlidir. Bu ¢aligmayla arastirmacilarin dikkatinin bu meseleye ¢ekilmesi de amaglanmaktadir.

YONTEM

Miikerrem Ka&mil Su’nun Romanlarinda Egitim Meselesi isimli bu calismada nitel (kalitatif)
arastirma yontemi uygulanmigtir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
teknigi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2006: 187).

Arastirma modeli, tarama modelidir. “Tarama modeli, ge¢miste ya da giiniimiizdeki bir durumu
var oldugu sekliyle betimleyen, 6grenmenin gergeklesmesi ve bireyde istenen davranislarin gelismesi
icin uygulanan siireglerin tiimiidiir” (Bahtiyar ve Can, 2016). Arastirmada yazarin, yetigkinler i¢in olan
yirmi bir romani; egitim, egitim unsurlar ve egitimci karakter agisindan taranip analiz edilmistir. S6z
konusu romanlar sunlardir:

1. Sevgim ve lzdirabim (1934)
Bu Kalp Duracak (1935)
Dinmez Agr (1937)

Sus Uyanmasin (1939)

2

3

4

5. Istiranca Eteklerinde (1939)
6. Cirpman Sular (1941)

7. Atesten Damla (1942)

8.  Si1z1(1943)

9. Uyuyan Hatiralar (1944)

10. Uzaklasan Yol (1944)
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11. Kaybolan Ses (1945)

12. Biiyiik Riizgar (1945)

13. Inandigim Allah (1946)
14. Bir Avug Hatira (1947)
15. TIhtiras (1948) (1948)

16. Gengligimin Riizgari (1955)
17. Ozledigim Kadin (1959)
18. Aynadaki Kiz (1962)

19. Ayn Diinyalar (1964)

20. Benve O (1970)

21. Giinah Yolu (1973-1974)

BULGULAR

Sanatci eserlerinde egitim meselesini pek ¢ok boyutuyla ele almistir. Egitimin ailede basladigina
inandig1 i¢in bu mesele {lizerinde 6zellikle durmustur.

Incelenen eserlerde aile egitim bir sevgi ve sefkat ortaminda verilir. Yazar siddetin egitim igin bir
ara¢ olduguna inanmaz. Genellikle karakterin ¢ocuklugu anlatilirken deginilen bu meselede yazar ii¢
onemli konu tizerinde durmustur.

Bunlardan ilki ailede verilen egitimin mutlaka geleneksel 6geler igermesi gerektigidir.
Yazar bu baglantiy1 6zellikle dadilar tizerinden kurmustur.

Doénemin aile yapist yazarin romanlarinda basari ile yansitilmistir. Yazar merkeze aldigi
karakterleri genellikle toplumun orta tabakasindan secer. Bu aileler ¢ogunlukla egitimli insanlardan
olusurken; okuma yazama bilmeyen biiylikanne ve bilyiikbabalar ile birlikte dadilar da bu ailelerde
oldukca 6nemli bir yer tutar. Bu kisiler romanin bagkahramanina gelenek ve gorenekleri aktaran ve cogu
zaman annesiz karaktere anne olan ve bir annenin 6gretecegi her seyi gocuga vermeye c¢alisan kisilerdir.

“Intiyar kadin tesbihi torbaya koydu. Okuma bilmez, fakat Allah'in cahilligine Otiirii kendisini
magdur gorecegini diigiinerek Kur'an't kesesinden ¢ikarip 3 kere oper, basina koyardi. Bunu yapmakla
dini vazifesini yerine getirmis olduguna inanirdi. Ayni seyi bu aksam da yapt1.” (Su,1959: 93).

Fakat eserlerde bu bir eksiklik olarak anlatilmaz. Onlar modernlesen aile yapisinda gelenekle bagi
saglayan unsurlardir. Ailede egitimin Onemine vurgu yapan yazar, donemin modasi olan yabanci
miirebbiyeler yerine dadilari 6n plana ¢ikartarak onlarin kiiltiir aktarimindaki roliiniin de altin1 ¢izmistir.

Goriildigii tizere yazar, ailede egitim {izerinde dururken Tanzimattan itibaren aydinlart mesgul
eden batililagma sorununu da gézden kagirmamis ve modern egitim alan yiizii batiya doniik yetisen
bireyin kiiltiirel baglarinin kopmamasi i¢in dadilar vasitasiyla aile i¢inde geleneksel aktarimin devamini
saglamistir. Dadilar kiiltiirel mirasin 6nemli bir parcasini olugturan masal, ninni gibi halk edebiyati
iiriinlerinin de gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli rol oynarlar.

Kiiltiirel mirasin korunmasi ve aktarilmasi son yillarda tiim diinyada gittik¢e 6zem kazanan bir
meseledir. “Tiirkiye 'de kiiltiirel mirasin korunmasi ve kiiltiirel miras bilincinin bireylerde olusturulmasi
icin giintimiize kadar ¢egitli egitim ve kiiltiir politikalart uygulamaya konulmustur.” (Goriir-Asikcan,
2024: 39). Bu sebeple sanat¢inin kiiltiirel mirasa ve gelenekle kurulan bagin dnemine yaptigi vurgu
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bliylik 6nem tasir.

Ikincisi aile ici egitimin metodu iizerinedir. Sanatc1 temel metot olarak nasihat ve telkin iizerinde
durur. Daha sonra okulda egitim boliimiinde de deginilecegi gibi ceza vermeye dayanan sistemin islevsel
olmadig1 kanaatindedir.

Aile icinde egitimin ¢cogunlukla telkinler ve nasihatlerle yapildigin1 goriiyoruz. Bu nasihatler
sayesinde yazar hem kahramanlarinin kiiltiirel ve psikolojik altyapisim1 ortaya koymus hem de
okuyucularina yol gostermeye ¢aligsmistir. Cogunlukla agk romanlari olarak taninan bu eserlerin didaktik
yonii biiyiik dlciide bu telkinlerde saklidir.

Cumbhuriyetin ilk nesil kadin 6gretmenleri arasinda olan Miikerrem Kamil Su 6zellikle kiz
cocuklarin ahlaki gelisimleri ve tahsilleri iizerinde durmugsa da doneminin kaliplarindan tam olarak
styrilamamis ve aile iginde kiz ve erkek ¢ocuklarin egitimi arasinda fark gozetmistir:

“Sen erkek evladimizsin Murat. Babamin adin sen devam ettireceksin. Asli’ya bile senin ornek
olman icap eder. Aranizdaki yas farkina 6nem vermiyorum. Zaten bu fark da nedir ki? Senden ¢ok biiyiik
de olsaydi gene de senin ona érnek olmani isterdim. Yarin da biz ¢ekilince de... Sorumlulugunu bilmen,
yiiksekogrenimini, askerligini yapmadan béyle bir seyin miimkiin olamiyacagini kabul etmen lazim
¢ocugum.” (Su,1964: 30).

Bu geleneksel yaklagim toplumun ¢izdigi kadin-erkek rollerinin devami gibidir. Bu yaklasim
yazar tarafindan elestirilmemis tersine siirdiiriillmiistiir.

Aile i¢i egitimin ¢ocuklara okul ve memleket sevgisi asilamasi gerekliligi yazarin iizerinde
durdugu diger meseledir. Ona gore herkesin en temel amaglarindan biri lilkesine hizmet etmek olmali
ve bu biling ailede kazanilmalidir.

Egitimde milli unsurlar bulunmasi meselesinin altindaki temel motivasyon, gencin iilkesine
yazarin degimiyle “davasma” sadik, idealist bir birey olarak yetismesidir. Buradaki dava elbette
Cumbhuriyetin ilk yillarinda sik¢a tekrarlanan muasir medeniyetler seviyesine ulagsma idealidir.
1930larda yazmaya baslayan yazar yeni kurulan Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin egitimli genclerin
omuzlarinda yiikselecegine biiylikk bir inang besler ve c¢esitli vesilelerle okuyucularina bu
sorumluluklarini hatirlatir:

“Sen her seyden once yurdun malisin. Omriinii biiyiik bir iilkii pesinde harciyan babamn éliisii
basinda ettigin biiyiik yemini unutacak misin Serare?” (Su, 1938: 6).

“Sonra Tunga 'yi diistindii. Onu yurda ve cemiyete yararli olmasi igin ¢ok iyi yetistirecekti. Tahsil
yillary uzun siirecek, biri birinden ayri kalacaklardi.” (Su, 1939a: 35).

Sanatgi aile i¢i egitim meselesini ele alirken gogunlukla olumlu 6rnekler iizerinde durmus olsa da
ozellikle kizlarm tahsil hayatlarimin yarida kesilerek evlendirilmesi meselesinde ailelerin yanlis
tutumlarini ve bunlarin yikici sonuglarindan da gozler 6niine sermistir.

Kadin egitimi konusunda oldukga hassas olan yazarin romanlarinda sadece egitimli ya da bir isle
mesgul kendi ayaklan iizerinde duran kadin hayatta mutlulugu yakalayabilir. Romanlarda bunun aksi
miimkiin degildir. Yazar ilk romanimin yayinlandigi 1934 yilindan son romaninin yaymlandigi 1974
yilina kadar gegcen zamanin Tiirkiye’sinde, kadin algis1 ve kadinlarin kamusal alandaki varligina dair
gelismeleri eserlerine fon olarak kullanmis gibi goriinse de aslinda bu meseleye biiyiik agirlik verir. O
kadar ki yer yer eserlerin temel amacinin bu gelismeleri anlatmak ve yayginlastirmak oldugu izlenimi
uyandirir. Ornegin Siz1 romaninin bagkarakteri Seniha pilot olmaya ¢aligir biitiin roman neredeyse
Sabiha Gokg¢en’in basarisi ve kadinlara rol model olma giicii etrafinda sekillenmistir.

Yazarin romanlarinda bazi kadinlar aileleri tarafindan zorla evlendirilmisler ve dolayisiyla bu
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evlilikler onlara mutluluk getirmemistir. Yazar geleneksel olana tepkilidir. Kendi kaderini tayin
edemeyen kadinlarin mutsuzlugu her zaman bilinmektedir. Edilgen konumdaki kadindan etken
konumdaki kadina bir gecisi miimkiin kilmanin yollarin1 arayan yazar, pasif durumdaki kadinin
mutsuzlugunu ve siiriiklenigini gézler Oniine serer.

“... oyuna, atlayp sigramaga kanmamus bir mektep ¢cocugu iken verdiniz beni ona!..” (Su, 1939b:
119).

Bu kadinlarin mutluluklar1 bir siire sonra ¢ocuklarimin mutluluklarindan geger ve gocuklarina
bakabilmek icin ¢aligmak zorundadirlar. Herhangi bir konuda egitimi olmayan kadin karakter 6nce bir
egitim sathasindan gecer. Yazara gore her kadinin belli bir alanda egitim almis olmasi gerekmektedir.
Ciinkii herhangi bir insan ancak ekonomik &zgiirliigiinii kazarak var olabilir. Iste kadinlarin toplumda
var olabilmeleri i¢in dncelikle egitimli olmalar1 ve egitim aldiklar1 alanda calisabilmeleri gerekmektedir.

Eserlerde karsimiza ¢ikan pek c¢ok kahraman benzer bir yoldan gecer ve hayatlarinin bir
doneminde kontrolii ellerine almak zorunda kalirlar.

“Berrin’in hayata hdkim olmas: kimsenin yardumina muhtag olmadan ¢ocuklarinm yetistirebilmesi
icin once kendisinin yetismesi lazimdi.” (Su, 1939b: 129).

Bazi kadin karakterler ise evlenmek i¢in egitimlerini kendileri yarida birakir. Bu karakterler de
mutlulugu yakalayamaz. Fakat evlenilecek erkek tahsil hayatinda devam etmektedir. Bu durum bize
sunu gosterir, devrin anlayisina paralel olarak evlenmenin 6niinde kadinin tahsili bir engel olustururken
erkegin tahsili devam etmelidir. Ataerkil toplumlarda evin idaresini ve ekonomik yiikiinii yiiklenen
erkektir dolayisiyla 6zgiirliik alan1 daha fazla olan, kisitlanmayan da erkektir. Karar vericidir. Birinin
bir sey feda etmesi gerekiyorsa bu gorev kadina diiser bu bazen kadinin egitimi, bazen meslegidir.
Yillardir toplum ve aile tarafindan bilingaltina islendigi gibi kadin s6zii dinlenen degil, s6z dinleyendir.
Romanlarda da siklikla sahit oldugumuz gibi kadin karakter bazen evlilik i¢in egitimini yarida birakir
bazen de meslegini kocasinin 1srari ile birakir:

“-Liseden ¢ikar ¢tkmaz, Bir genci sevdigim i¢in ailemin arzusuna ragmen, iiniversiteye devam
etmedim... diye basladi. Bu ¢cocuk tamigtigimiz ailelerden birinin ogluydu.

Yakisikli, zeki, konusmasi tatlt bir delikanli. Hukuk tahsil ediyordu. Mekteb-i bitirir bitirmez
Evienecektik. Doktora yapacagt i¢in Avrupa'va beraber gidecektik.” (Su, 1941: 216).

Evlenince meslegi birakmak Miikerrem Kémil Su’nun romanlarinda yabancist oldugumuz bir
durum degildir. Bir¢ok 6gretmen evlendikten sonra eslerinin haksiz israrlar1 lizerine mesleklerini
birakmiglardir. Zira romanlar kaleme alindigi zaman Tiirk kadini1 ¢aligma hayatinda bir var olma
miicadelesi vermektedir. Fakat bir kadinin en asli gérevinin annelik oldugu diisiincesi sonucu bu kadin
karakterler istemeye istemeye mesleklerini birakirlar. Evlilikleri bir yikimla sonuglandiginda ise
mesleklerine tekrar donerler.

Yazarin romanlari incelendiginde romanlarin yazildigi dénemde kadinlarin kazandigi haklar ve
basarilarin ele alindig1 goriiliir. Bir agk hikayesi ¢ercevesinde de olsa kadinlarin toplumda var olabilme
savagini anlatan bu eserlerde yer verilen hak, 6zgiirliik ve ilham verici 6rnekler okuyucunun hem
ufkunun genislemesine hem de benlik algisinin olugmasina hizmet eder:

“Gokgen'i tayyaresi ile bashg, ugus elbiseleri, kocaman gozliikleri ile gormek hosuma gidiyordu.
Onun hummali ¢alismalarini, muvaffakiyetler ini, yaptigi seyahatleri ve ucuslarini réportajlarda
okuyunca miithis heyecanlaniyor, ona kosmak, ellerine sarilarak beni de ucur, beni de yanina al, izinden
yiiriimeme miisaade et demek istiyordum.” (Su, 1943: 40).

Cogunlukla evde oturan ve anne olup ev isleri yapmakla 6mriinii geciren kadin imajina bir
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bagkaldirt niteliginde climlelerle, kadinlarin kendi hayatlarini kimseden bir yardim almadan, bir erkegin
golgesinde kalmadan siirdiirebilecegi sdylenir:

“Lisan biliyorsun, diyordu. Miizikten anliyorsun. Evlenme sen de é6liinciye kadar kimseye muhtag
olmadan yasiyacak vaziyet desin.” (Su, 1943: 66).

Gorildiigi tizere yazar kadinlarin egitimine biiyiik nem verir. Biitiin merkezi figiirlerini egitimli
kadinlar arasindan se¢mesi tesadiif degildir. Gelenegin getirdigi boyun egen, itaatkar, edilgen kadin
goriisiinii terk etmemekle beraber kendi yolunu ¢izen bagimsiz kadin imajina da yer vermistir. Burada
dikkat ¢ekici olan ideal kadinin bu iki karakter 6zelligini biinyesinde barindirmasidir. Kamusal alanda
haklarina sahip ¢ikan, iireten kadin aile iginde geleneksel edilgen rolii benimser.

Romanlarda kadinlar kategorize edilmezler. Bunu hem pozitif hem de negatif olarak ele almak
miimkiindiir. Kadinlar kategorize edilmezler aralarinda herhangi bir fiziksel (giizel- ¢irkin, zayif-sisman,
uzun- kisa vb) toplumsal (zengin-fakir vb) olarak bir ayrim yapilmaz. Kadinlar sadece egitimli ve
egitimsiz olarak ele alinirlar. Ayni zamanda egitimsiz kadinlar ahlaki olarak da zayif gosterilmistir.

Miikerrem Kamil Su, 6gretmen bir yazar oldugu i¢in egitimciler eserlerde 6nemli yer tutar. Yazar,
Ogretmen olarak kimi didaktik kaygilar tasir ve ¢izdigi karakterler de didaktik amaglara hizmet eder.
Ogretmenler 6zellikle Cumhuriyetin ilk yillarinda toplumun en degerli unsurlarindan birini olusturur.
Ogretmenler sayg1 duyulan, toplumda ragbet géren insanlardir.

Incelenen eserlerde koy Ogretmenleri &zellikle idealize edilmis ve onlarin vazifesinin dnemi
vurgulanmistir:

“Her korkulu iste, her feragat ve fedakdrlik yolunda titremeden, sendelemeden insana yol
gosteren kéy muallimi...” (Su, 1938: 91).

Kendisi de 6gretmen olan Miikerrem Kamil Su, romanlarinin ana karakterlerini 6zellikle kadin
Ogretmenler arasindan seger. Ve bu kadinlar 6gretmenlige goniil vermis ve memleketin her kdsesinde
calismay1 gbze almis, ¢alismak i¢in 6zellikle Anadolu’yu segen kisilerdir.

Incelenen yirmi bir romanindan on tanesinin baskahramami ogretmenlerdir. Bu romanlar
yayinlanma tarihlerine gore sOyle siralanir:

1. Dinmez Agr (1937)
Sus Uyanmasin (1939)
Atesten Damla (1942)
S1z1 (1943)

2

3

4

5. Uyuyan Hatiralar (1944)
6. Biiyiik Riizgar (1945)

7. Inandigim Allah (1946)

8. Ihtiras (1948)

9. Gengligimin Riizgan (1955)
10. Ayn Diinyalar (1964)

Romanlarin hepsinde 6gretmenlik meslegi biiyiik bir iilkii olarak anlatilir. Biitiin 6gretmen
karakterler idealist hareket eder. Toplumda bir &ncii kabul edilirler. Ogretmen olduklari icin diger
kahramanlara gore olaylar1 ve insanlar1 idare etmek konusunda daha basarilidirlar. Ozellikle tasrada
calisan 6gretmenler toplumun bagnaz tutumuna ve ¢irkin, yozlasmis ahlak anlayisina karsi miicadele
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etmek zorunda kalirlar. Ornegin Atesten Damla (1942) romaninin baskarakteri Osman Miifit,
ogretmenlik yaptig1 koydeki cirkinliklerle basa ¢ikamaz ve koyden ayrilip Balikesir merkeze tasinmak
zorunda kalir. Bu durum, romanlarda 6gretmenlerin yasadig1 zorluklara sadece bir 6rnek olusturur.
Ogretmen karakterler farkli romanlarda farkli bicimlerde farkli miicadelelerle karsimiza gikar.

Bir ideoloji ve idealizm cercevesinde birlesen karakterler elbette milli miicadelede gorev alirlar.
Serare, milli miicadele sirasindaki goérevlerinden birinde bir kdy 6gretmeni tanir. Bu 6gretmen artik
perisan bir durumdadir. Fakat her seye ragmen elinden geleni yapar. Miikerrem Kéamil Su’ya gore
Ogretmen olmak {ist insan olmaktir. Bir 6gretmen her zaman ve her sartta iizerine diisen gorevi layikiyla
yapar. Ogretmen sadece okulda gérevli bir devlet memuru degil, her zaman toplum icin ¢alisan kisidir.

“Bu koy muallimi imis. Cok hasta oldugu icin savasa gidememis. Fakat o ¢alismasinda kusur
yapmamus. Uzaktan da yardim etmegi bilmis.” (Su, 1938: 88).

Yazar’a gore iyi bir 6gretmen ayni zamanda bir eser meydana getirebilmeli, yabanci dil bilmelidir.
1940’11 yillarda yabanci dile yaptigi vurgu dikkate degerdir. Zira giiniimiizde bile bir yabanc1 dil bilerek
bu yolla diinyaya acilmak &gretmenden beklenen nitelikler arasinda yer almaz. Sanatgi dil 6grenme
siirecini anlatmak yerine karakterlerin yabanci dil bildiklerini vurgulamistir.

“-Yabanci dil bilmeli. Seyahat etmeli. Cok, ¢ok okumali. Ve icinde bir yaratma heyecani olmali.
Ctinkii giizelliklere karsi sadece sonsuz bir hayraniik duymak kdfi degil...

Memleketin hemen her tarafinda dolasarak halk masallarini toplamak, bunlar: tasnif etmek,
tertiplemek, bugiiniin hayatina uydurarak renkli, faydali, cazip bir hale sokmak isterdim. Bizden heniiz
bir ¢ocuk edebiyati yok. Bu biiyiik bir bosluk, olduk¢a miihim bir dert. Fakat ne ¢are ki, bu yolda
yiirtiyecek, bir qigir acacak vaziyette degilim.” (Su, 1944: 38-39-40).

Miikerrem Kamil Su, hemen hemen biitiin romanlarinda sanata yer vermistir. Bazen romanlarin
merkezini egitimle birlikte sanat olusturur. Sanati ruhu egitmenin en dogru bi¢imi olarak ele alan yazar,
egitimli biitlin karakterlerini sanat faaliyetlerine de dahil eder. Yazar sanat meselesini her eserinde farkli
boyutlarda ve farkli sekillerde ele almigtir. Fakat sanat teknik olarak ya da tema olarak romanlarda yer
almaz.

Miikerrem Kamil Su’nun eserlerinde sanati iki boliim halinde ele almak uygun olacaktir:
1. Karakterleri sanat¢i olan romanlar
2. Karakterleri sanata yatkin olan romanlar

Uzaklasan Yol, Kaybolan Ses, Bir Avuc Hatira, Ozledigi Kadin; bu romanlarda dogrudan sanatgi
karakterlere yer verilmistir. Uzaklasan Yol, Kaybolan Ses, Bir Avu¢ Hatira; romanlarinin
baskarakterleri sanat¢1 olmakla birlikte, Ozledigi Kadin romaninda tiyatro oyuncu olan kahraman yan
karakterlerden biridir.

Sanatc1 olmasa da hemen biitiin romanlarda 6zellikle kiz 6grenciler arasinda piyano ve keman
¢ok popiilerdir. Mezuniyet téreni, ya da milli bayramlarda piyano, keman siklikla karsilastigimiz
enstriimanlardir. Romanlarin higbirinde bu enstriimanlar1 ¢alanlar erkek Ogrenciler degildir. Yazar
kadinlar1 sanata daha yatkin gostermistir. Bu aslinda anlagilabilir bir durumdur diyebiliriz keza
romanlarin merkezi figiirleri kadinlardir. Romanlar kadinlar i¢in yazilmislardir ve kadinlara bir mesaj
verme gayesi tagirlar.

Hemen hemen biitiin romanlarda o6zellikle kiz Ggrenciler arasinda piyano ve keman ¢ok
popiilerdir. Mezuniyet téreni, ya da milll bayramlarda piyano, keman siklikla karsilastigimiz
enstriimanlardir. Romanlarin higbirinde bu enstriimanlar1 g¢alanlar erkek o6grenciler degildir. Yazar
kadinlar1 sanata daha yatkin gostermistir. Bu aslinda anlasilabilir bir durumdur diyebiliriz keza
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romanlarin merkezi figiirleri kadinlardir. Romanlar kadmlar i¢in yazilmislardir ve kadinlara bir mesaj
verme gayesi tasirlar.

“Adalet yerini bulsun diye konser verildi. Miisamere oldu. Son sinif hocalari ile bir ayrilik gececi
yapildi... Fakat herkeste, hepimizde yurdun mechul akibetini diisiinmekten gelen bir sizi, bir korkulu
bekleyis vardi... Biraz piyano, keman ¢alindi. Ben ayrilik siirini okudum.” (Su, 1938: 5).

Ayrica eserlerde sanat duygularin disa vurumudur. Karakterler duygularini bazen sanat yoluyla
ifade ederler. Sus Uyanmasin romaninda Cigdem anne 6zlemini piyano ile ifade eder:

“Haydi Cigdem biraz piyano ¢al. Ben ona Listden, Bethovenden ¢calmistim. Parmaklarim tuglarda
ucarken gozlerimden yagmur gibi yas iniyordu. Bu goz yaslart i¢imin oksiizltigiinii bosaltacag yerde
daha c¢ok derinlestiriyor, tikanacagim saniyordum.” (Su, 1939a: 18).

Goriildiigi tlizere sanat Milkkerrem Kamil Su’nun romanlarinin ayrilmaz bir parcasidir. Sanatci
ayrmtil tasvirler yapmay1 ya da bilgiler vermeyi tercih etmese de okumus, aydin, ince ruhlu insanlarin
sanattan nasil beslendigini vurgulamis, bu sayede okuyucularini sanatin hem iireticisi hem de muhatabi
olmaya 6zendirmistir.

SONUC

Miikerrem Kamil Su, edebiyat tarihgileri tarafindan sadece “popiiler ask romanlar1 yazar1” olarak
tanimlanmigsa da yazarla ilgili yapilan ¢aligmalar oldukga sinirlidir. Romanlari detayli bir sekilde
incelendiginde goriilmiistiir ki bu tanim tam olarak dogru degildir. Miikerrem Kamil Su, Cumhuriyet
doneminin ilk kadin 6gretmenlerinden, Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli bir cumhuriyet kadimidir. Bu
sebeple sanatginin hicbir didaktik kaygi glitmeden yazmasi diigiiniilemez

[Ik romanindan son romanma kadar yasadigi devrin nabzimi tutmus bir dgretmen yazar olan
Miikerrem Ké&mil Su, romanlarinda devrinin panoramasini ¢izen ve ideal egitimli bir kadin tipi
olusturmay1 amaglayan- hayal eden bir sanat¢idir. Romanlar1 kronolojik sira ile okunup incelendigi
zaman, devrinin aile ve kadin algisini, egitim anlayisim1 yansitmadaki basaris1 dikkat ¢eker. Ayrica
sanat¢1 kadinin kamusal alanda varlik géstermeye bagladigi ve siyasal haklarina bir bir kavustugu
yillarda ortaya ¢ikan “modern kadin” icin gelenekle baglarin1 koparmadigl halde yazildigi donemde
ilerici sayilabilecek bir ¢ergeve olusturmustur.

Sanatc1, edebiyat tarihgileri tarafindan popiiler agsk romanlar1 yazari olarak degerlendirildigi i¢in
uzun zaman arastirmacilar tarafindan gz ardi edilmistir. Ancak modern 6tesi donemde tiirler arasindaki
hiyerarsinin azalmasi popiiler romanlarin da arastirmacilar tarafindan incelenmesine imkén saglamistir.
Alpay Dogan Yildiz ve Veli Ugur gibi arastirmacilarin popiiler romanlarin toplumun genis bir kesiminin
begeni ve deger yargilarini yansitmasi agisindan dnemini vurgulamasi da bu alanda yapilan ¢aligmalari
arttirmigtir. Milkerrem Kamil Su iizerine tamami 2010 sonrast yapilmis tic yiiksek lisans tezi
bulunmaktadir. S6z konusu ¢aligmalardan biri sanat¢inin gocuklara yonelik eserlerini incelemis digerleri
ise romanciy1 tanitarak genel degerlendirmeler yapmislardir. Sanatginin egitimci yoniinii ele alan bir
caligma bulunmamaktadir.

Incelenen eserler kadinlara ve geng kizlara yonelik kaleme alindigi igin onlarin egitimlerine
yonelik mesajlar igerir. Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren yayimlanan bu eserler kadinlarin yeni
haklar edindigi ve kamusal alanda varliklarinin stirekli arttig1 bir donemde yazildig1 i¢in bu konulara yer
vermesi dogaldir. Sanat¢i ideal kadin karakterleri anlatirken yaratilmaya ¢alisilan modern kadin igin
iiretken bir rol belirlemis fakat bu roliin sinirlarini yine gelenekle ¢izmistir. Kadin iiretken, meslek ve
irade sahibidir. Ancak yine en temel vazifesi ailesine yoneliktir. Iyi bir evlat, es ve anne olmak
zorundadir. Kadmin is hayatindaki varlig1 ve etkisi kocasinin yahut babasmin istekleri ¢ergevesinde
sekillenir. Bu tutum olusturulan kadin tiplerinin tutarli ve ger¢ekgi olmasini bir dl¢lide engellemistir.
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Incelenen biitiin romanlarm ana izlegini egitimli kadm karakterler olusturur. Bazen egitimli bir
kadinin basindan gecenler anlatilir, bazen de egitimini evlilik ve agk ugruna ya da herhangi bir ailevi
meseleden dolay1 feda etmek zorunda kalmis bir kadinin dramina yer verilir.

Kadin egitimi romanlarda yazarin en hassas noktasini olusturur. Yazar, cumhuriyetin ilk
yillarindan itibaren Atatiirk ilke ve inkilaplar ile kadinlarin kazandig1 yeni haklar1 romanlarinda isler.
Onun romanlarinda kadinlar ¢cogunlukla 6gretmenligi tercih etseler de; eserlerde hukukgu, pilot, sanatgi,
terzi ve yazar kadinlara da yer verilmistir. Yazar kendi ayaklar iizerinde duran giiclii bir kadin imaj1
olusturmak ister. Yazarin tezi egitimli, bir meslegi olan kadinin hayatin igerisinde mutlulugu
yakalayacak olmasidir. Egitimsiz biitiin kadin karakterler mutsuzluga ve iradesizlige mahkimdurlar.

Miikerrem Kamil Su, romanlarinda o6gretmenlere, oOgrencilere yer verir fakat egitim
kademelerinin hepsine yer vermez. Ornegin okul &ncesi egitimi romanlarda rastladigimiz unsurlardan
biri degildir zira okul 6ncesi egitim romanlarin yazildigi 1934-1974 yillar arasinda Tiirkiye’de yaygin
degildir.

Eserlerde, egitim sistemine bir elestiri s6z konusu degildir. Sadece egitimin dnemli oldugu,
Ogretmenligin idealizmi yliksek ulvi bir meslek oldugu vurgulanir. Daha da 6nemlisi kahramanlar
aracilig1 ile 6gretmenligin kadinlarin mizacina daha uygun bir meslek oldugu dile getirilir.

Egitim ile ilgili bir yol haritasi ¢izilmez. Fakat romanlarin ortak tezi “egitimli kadin hayatla daha
kolay bas edebilir’dir.

Yazarin romanlarinda egitimli erkek ve egitimsiz erkek olarak bir ayrim yapmak giictiir. Ciinkii
egitimli olup ailesini ihmal eden, sadece isleri ile ilgilenip karisim ve ¢ocugunu ihmal eden, karisim
aldatan erkekler de mevcuttur. Egitim erkek karakterlerde biiyiik degisiklikler meydana getirmez.
Bununla birlikte kétii 6zelliklere sahip egitimli bir kadina romanlarda rastlanmaz.

Goriildigii tizere yetigkinlere yonelik yirmi bir roman yazan, déneminde kadmlar ve geng kizlar
arasinda genis bir okuyucu kitlesine sahip olan yazar, eserlerini kaleme alirken biiylik bir sorumluluk
duygusuyla hareket etmistir. Sadece maddi kazang ve {in igin yazmamis, okuyucularina bir hedef
gostermeyi, onlar1 egitim almaya, meslek edinmeye, sanatla ugragsmaya 6zendirmeyi amaglamistir.

Ne yazik ki bu donemde yazarlar s6z konusu sorumlulugu yiiklenmemektedir. Son dénemde
ozellikle gencler hatta 12-15 yas aralifindaki ¢ocuklar arasinda ¢ok popiiler olan Wattpat uygulamasi
ve bu uygulamadan basilan eserler igerdikleri pornografi, siddet, akran zorbalig1 gibi unsurlarla poptiler
romanin icerigini bilylik dlciide degistirmistir. Bu degisikligin gengler iizerinde yikici bir etkisi olacagi
agiktir.

Kanaatimizce Miikerrem Kamil Su ve onun gibi romantik, kolay tiiketilen eserler yazan ama
bunlar1 kaleme alirken genglerin egitimine ve ahlaki gelisimine katki saglayan yazarlarin eserleri tekrar
basilmali ve bugiiniin genglerine sunulmalidir. Ozellikle ¢ocuklara, genclere ve egitimsiz, kolay etki
altinda kalacak okurlara sunulan eserler mutlaka egitimci, pedagog ve psikologlardan olusan bir kurul
tarafindan incelenmelidir. Higbir alanda sansiir elbette kabul edilemez fakat yeni nesillerin saglikli
yetismesini saglamak hem devletin hem de sorumlu yetiskinlerin en 6énemli vazifeleri arasindadir.
Kanaatimizce bu sorumlulukla yapilan ¢aligmalarla sanatta sansiir arasindaki farkin anlasilmasi 6zellikle
cocuklar ve genclerin ¢ok yogun olumsuz iletilerle karsilastig1 bu giinlerde son derece 6nemlidir.
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Etik Beyan

Bu makale, Giilsiin Koger’in danismanligii yaptig1 Yurdagiil Kiling’in “MUKERREM KAMIL
SU'NUN ROMANLARINDA EGITIM KONUSU” baslikli yiiksek lisans tez caligmasindan
tretilmistir.

Etik Kurul Onay1
Bu ¢aligmada etik kurul onay1 gerektiren insan veya hayvan denekleri kullanilmamastir.
Arastirma, kamuya agik veri setleri, literatiir taramalar1 veya teorik analizler {izerinden yiiriitilmiistiir.
Etik kurallar geregi, arastirma siirecinin her asamasinda akademik diiriistliik ve bilimsel etik kurallara
tam uyum saglanmistir. Bu nedenle, etik kurul onay1 gerekmemistir.

Yazar Katkilan
Aragtirmanin Tasarimi: Yazar 1 (%70) —Yazar 2 (%30)

Veri Toplama: Yazar 1 (%30) — Yazar 2 (%70)

Aragtirma - Veri analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%50) Yazar 2 (%50)
Makalenin Yazimi: Yazar 1 (%70) — Yazar 2 (%30)

Metinde Revizyon ve Gelistirme: Yazar 1 (%50) — Yazar 2 (%50)

Finansal Destek

Calismada herhangi bir finansal destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (SDG)

Bu ¢aligma “Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglart: 4 Nitelikli Egitim” baglig altindaki 4. maddede
yer alan “2030°a kadar biitiin kadin ve erkeklerin erigilebilir ve kaliteli teknik egitim, mesleki egitim ve
tiniversiteyi  kapsayan  yiiksekogretime  esit  bicimde  erisimlerinin  saglanmasi”  ifadesini
desteklemektedir. Ciinkii temelde egitimin onemine ve doniistiiriicli gliciine odaklanmig bir ¢alismadir.
Ayrica Cumhuriyetin ilk yillarindan 1970’lere kadar Tiirkiye’de yapilan egitim atilimi, toplumun formel
egitime bakis1 ve egitim alarak bir meslek edinmenin bireyin hayatindaki 6nemi iizerinde durulmustur.

Ayrica ¢aligma, “Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari: 5 Toplumsal Cinsiyet Esitligi” baglig
altindaki 1. maddede yer alan “Kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik her tirlii ayrimciligin her yerde
sona erdirilmesi” ifadesini de desteklemektedir. Calismada 1934-1974 arasinda yayimlanmis temelde
kadinlara ve geng kizlara yonelik 21 eser incelenmistir. Bu eserlerin tamamu aile i¢inde bir evlat ya da
es olarak kadinin durumuna odaklanmus, 6zellikle esit egitim hakki, meslek edinme ve kamusal alanda
var olma, kendi yagsami iizerinde s6z sahibi olma gibi meseleleri giindeme getirmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: In this study, the issue of education in the novels of Miikerrem Kamil Su was examined.
Miikerrem Kamil Su has twenty-one novels for adults. Miikerrem Kamil Su has been described by literary
historians as a “writer of popular romance novels.” For this reason, the artist’s work has long been ignored by
academia. There are only three theses on Miikerrem Kamil Su, an extremely productive writer, all of which were
written after 2010. None of these studies focused on his educational side. The aim of the study is to understand the
perception of education in the period by revealing how the issue of education is addressed in Miikerrem Kamil
Su's works, and to determine the messages and goals given to women and young girls, the target audience of the
novels examined. The study examines the issue of education in Miikerrem Kamil Su's novels. The artist was one
of the first female teachers of the Republic and tried to explain her thoughts on education with examples from
different segments of society in each of her novels. Although she wrote popular novels in her period, her
personality as an educator deeply influenced her approach to issues. For this reason, the artist's novels reveal the
social structure of her period, the understanding of family and love, and also reflect the understanding of education
of those days. In our opinion, valuable information can be obtained about education in the early years of the
Republic by examining these works.

Method: In this study titled “Education Issue in the Novels of Miikerrem Kamil Su”, the qualitative
research method was applied. The document review technique, one of the qualitative research methods, was used
in the study. Document review covers the analysis of written materials containing information about the
phenomenon or phenomena targeted for research (Yildirim and Simsek, 2006: 187). The research model is the
scanning model. “The scanning model is the entirety of the processes applied to the realization of learning and the
development of desired behaviors in the individual, describing a situation in the past or present as it is” (Bahtiyar
and Can; 2016). In the study, the author’s twenty-one novels for adults were scanned and analyzed in terms of
education, educational elements and the educator character.

Findings In Miikerrem Kamil Su's novels, education is examined under four headings:

1- Education in the Family: In the works, the family is the institution where tradition continues. Nannies
are the people directly responsible for the care of the children. All the wrong and right concepts brought by tradition
are conveyed to the children by the nannies. Nannies are in the homes of teachers, doctors or wealthy families. In
families with limited education and financial means where there are no nannies, mothers take over this function.
However, it is not right to create a completely negative perspective on nannies in the novels. Nannies are also
people who tell children stories and raise girls, even if they do not receive any education. None of the novels
feature the growth of a boy. No information about child education is generally given directly in the novels. The
reader is expected to reach the right and wrong behavior or the message that is intended to be given as a result of
the events experienced by the characters and the situations that are effective in the formation of their characters.

2- Women's Education: According to the artist, women must be educated and earn their own money as a
professional in order to live an honorable life and achieve happiness. The profession most frequently mentioned
in the works is teaching. The author's belief that teaching is the most suitable profession for women, as well as
being a teacher, has caused a large number of idealized women in the works to be chosen from among teachers.
According to the author, a woman must first be educated and then must definitely practice the profession she has
been educated in. In the novels written in Atatiirk's Turkey, the achievements of women in the early years of the
Republic are discussed in the novels. Women have not yet been fully effective in society. One of the biggest
obstacles to this is the traditional patriarchal doctrine.

3- Educator Characters: Educator characters are frequently encountered in Miikerrem Kamil Su's novels.
It would be right to attribute this to the fact that she is also a teacher. The author is an idealist Republican woman.
She is the teacher not only of the students in her class, but of the entire Turkish nation. This is the element that
directly determines the purpose of her novels. In her novel, the teacher either goes to the front during the national
struggle or does whatever she can at her place of duty. Teachers read a lot, research, learn, teach and eventually
write and publish their own work when they reach maturity. Retirement does not mean that their work is over. A
teacher is a person who works for their nation throughout their lives. Miikkerrem Kamil Su has exemplified this in
the best way in his own life.
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4- Art: Art is the product of a person's effort to make life meaningful and more beautiful. Education and
art are two concepts that are part of each other and follow the same path. Education and culture make people more
polite. Art, on the other hand, can only be the work of a sensitive temperament. Miikerrem Kamil Su includes art
in two dimensions in his novels. In some novels, artist heroes are the main characters. In many novels, there are
no artist characters however, there are heroes who participate in artistic activities and play any instrument at home.
These heroes are usually women who are prone to melancholy. Miikerrem Kamil Su includes teachers and students
in his novels, but does not include all levels of education. For example, preschool education is not one of the
elements we come across in the novels because preschool education was not widespread in Turkey between 1934
and 1974, when the novels were written. There is no criticism of the education system in the works. It is only
emphasized that education is important and that teaching is a lofty profession with high idealism. More
importantly, it is expressed through the heroes that teaching is a profession more suitable for women's
temperaments. A road map is not drawn for education. However, the common thesis of the novels is "educated
women can cope with life more easily."

Discussion: In the study, it was determined that although Miikerrem Kamil Su supported women's
education in his works, he did not discuss the role that tradition had drawn for women, on the contrary, he used
tradition as a limit for the educated modern woman she created. This situation may have been aimed at calming
people who were just starting to modernize and were concerned about the changing role of women in society.
However, it still caused the works to be a little inadequate in terms of gender equality.

Conclusion: In the study, while examining the works of Miikkerrem Kémil Su, the definition of the popular
novel, its characteristics and its effect on society were also emphasized. As a result of the examinations, it was
concluded that popular novels are more effective on society than literary novels due to their large production, their
frequent reading especially by young people and their repetitive structure. In our opinion, the works of Miikerrem
Kamil Su and other romantic, easily consumed writers who contribute to the education and moral development of
young people while writing these works should be reprinted and presented to today's youth. In particular, works
presented to children, young people and uneducated, impressionable readers should definitely be examined by a
committee consisting of educators, pedagogues and psychologists. Of course, censorship is unacceptable in any
field, but ensuring that new generations are raised healthily is among the most important duties of both the state
and responsible adults. In our opinion, understanding the difference between works carried out with this
responsibility and censorship in art is extremely important, especially in these days when children and young
people are faced with very intense negative messages.

Recommendation: The book reading level of students in high schools in the Republic of Turkey is quite
low. In order to create a future plan, especially for female students, the Ministry of National Education can put the
author's books on reading lists for high schools. Excerpts from novels can be included in textbooks in high schools
and middle schools. Popular novels are easy to read for lower-middle class people, but it is often not easy to access
these books. New editions of these books can be kept in public libraries. Since popular novels have a high impact
on the public, the messages given by these novels should be evaluated well and novels with correct messages
should be kept in schools and libraries.
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Gelisim, bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve motor becerilerinde yasam boyu siiren ve ileriye
doniik, sistematik degisimleri iceren bir siiregtir. Bu siireg, bityiime ve olgunlagmanin yani sira, cocukluktan
ergenlige gecis gibi kritik donemlerde hiz kazanir. Ergenlik donemi, 6zellikle hizli fiziksel biiylime ve
gelisim ile karakterize edilen, ¢cocukluktan geng¢ yetiskinlige gecisin dinamik bir siirecidir. Her bireyin
ergenlikte gelisim siireci farklilik gosterir. Bu donemde gerceklestirilen antropometrik 6l¢iimler, bireylerin
viicut yapilarindaki degisimlerin izlenmesi ve gen¢ sporcularin performans kapasitelerinin
degerlendirilmesi agisindan 6nemli veriler saglar. Bu caligmada, 12-14 yas aras1 spor yapan ve yapmayan
kadin ve erkek 6grencilerin alt ve ist ekstremite uzunluklar ile ¢cevre ve genislik gibi ¢esitli antropometrik
ozelliklerin incelenmesi hedeflenmistir. Gruplardaki bireylerin degiskenlere gore siklik, oran, ortalama ve
standart sapmalar1 betimsel istatistiklerle degerlendirilmistir. Verilerin normalligi ise ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile test edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar ig¢in bagimsiz gruplar t testi, grup ici
karsilagtirmalar igin eslestirilmis gruplar t testi uygulanmis olup, anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak
belirlenmistir. Tiim analizler SPSS 25 yazilimu kullanilarak yapilmistir. Kadin sporcu ve sedanter gruplar
arasinda uzunluk, ¢evre ve genislik 6l¢iimleri agisindan anlamli bir fark gézlenmemistir (p > 0.05). Erkek
sporcu ve sedanter gruplar arasinda, sag ve sol iist bacak uzunlugu, sag iist kol ¢evresi ve sol ayak bilegi
genisligi 6l¢iimlerinde anlamli farklar belirlenmistir (p < 0.05), diger antropometrik dl¢iimler agisindan ise
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05). Sonug olarak, bu ¢alisma, 12-14 yag grubu kadin sporcu
ve sedanterler arasinda antropometrik Olglimler agisindan anlamli bir fark bulunmadigmi, ancak erkek
sporcular ile sedanterler arasinda bazi 6lgiimlerde farkliliklar oldugunu gostermektedir.
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Development is a lifelong process involving prospective and systematic changes in physical, cognitive,
emotional, social and motor skills of individuals. This process accelerates during critical periods such as
the transition from childhood to adolescence, as well as growth and maturation. Adolescence is a dynamic
period of transition from childhood to young adulthood, characterized by rapid physical growth and
development. Individual's developmental process varies. Anthropometric measurements performed during
this period provide important data for monitoring the changes in the body structure of individuals and
evaluating the performance capacity of young athletes. In this study, it was aimed to investigate various
anthropometric characteristics such as upper and lower extremity lengths, circumference and width of male
and female students aged 12-14 years, who were involved in sports and who were not involved in sports.
The frequency, ratio, mean and standard deviation of the individuals in the groups according to the variables
were evaluated with descriptive statistics. Normality of the data was tested with skewness and kurtosis
values. Independent groups t test was used for intergroup comparisons and paired groups t test was used
for intra-group comparisons, and the significance level was determined as p <0.05. Analyses were
performed using SPSS 25 software. No significant difference was observed between female athlete and
sedentary groups in terms of length, circumference and width measurements (p > 0.05). Significant
differences were found between the male athlete and sedentary groups in the measurements of right and
left upper leg length, right upper arm circumference and left ankle width (p < 0.05), while no significant
differences were found in the other anthropometric measurements (p > 0.05). In conclusion, this study
shows that there is no significant difference in anthropometric measurements between 12-14 age group
female athletes and sedentaries, but there are differences in some measurements between male athletes and
sedentaries.
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GIRIS

Geligim, bireylerin beden ve davraniglarinda ortaya ¢ikan diizenli ve ileriye doniik degisimleri
ifade eder. Bu siire¢, yasam boyunca devam eden, birbirine bagli ve sistematik bir dizi degisikliklerden
olusur (Ozyurt, 2015; Muratli, 2003). Gelisim, fiziksel biiyiime ve olgunlasmanin yani sira, bilissel,
duygusal, sosyal ve motor gelisimi de kapsar (Senemoglu, 2007). Ayrica, fiziksel aktivitenin diizenli
olarak yapilmasinin, bireylerin fiziksel ve motor gelisimi ve sagliklari iizerinde olumlu etkileri oldugu
da vurgulanmaktadir (Senemoglu, 2007; Mirza, 2024; Sahin ve Demirel, 2023). Cocuklarda yas ve
cinsiyet gibi demografik faktorler hem biyokimyasal diizeyler hem de fiziksel gelisim {izerinde 6nemli
etkilere sahiptir (Bagci, 2021). Bu dogrultuda, ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ve sporun bu gelisim
iizerindeki rolii, farkli yas ve cinsiyet gruplar arasinda degerlendirildiginde anlamli sonuclar ortaya
koymaktadir (Senemoglu, 2007). Biiyiime ise genetik, beslenme, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle
fiziksel degisiklikleri kapsayan bir siiregtir. Bireylerin boy ve agirlik gibi fiziksel 6l¢iilerinde meydana
gelen artislar biiyiime olarak tammlanir ve bu siireg, bireyin genel gelisimiyle yakindan iliskilidir (Ozer
ve Ozer, 2021). Gelisim, farkli yas donemlerinde cesitli evrelerden gecer ve her evre, belirli gelisimsel
ozellikler tasir. Bebeklik donemi (0-2 yas), hizli fiziksel gelisim siirecidir ve temel gereksinimlerin
karsilanmas1 bu dénemde biiyiik 6nem tasir (Avei, 2003). ilk ¢ocukluk dénemi (3-6 yas), motor ve
sosyal becerilerin gelistigi bir dénemdir (Hooper ve Mills, 2004). ikinci cocukluk dénemi (7-11 yas),
sabit biiyiime ve motor becerilerin olgunlastig: siiregtir. Bu donemde kiz ve erkek ¢cocuklar arasindaki
fiziksel farkliliklar genellikle belirgin degildir (Ozer ve Ozer, 2021). Ergenlik dénemi (12-18 yas),
cocukluktan genglige gegis siirecini ifade eder ve en hizli biiyiime ve gelisme donemlerinden biridir. Bu
donemde bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimleri hizla gerceklesir. Ergenlik, erken
(12-14 yas), orta (15-17 yas) ve geg (18-21 yas) olmak iizere ii¢ agsamaya ayrilir (Bacanli, 2001; Ulutas,
2007). Erken ergenlik doneminde (12-14 yas), genglerde hizli fiziksel ve hormonal degisiklikler goriiliir.
Bu donemde biiylime hizi artar, kas giicii ve dayaniklilik geligir ve bu degisimler genellikle erkeklerde
daha belirgin, kizlarda ise daha kademelidir (Roemmich ve Rogol, 1995; Farrell, 1992). Motor geligim,
fiziksel biiylime ve sinir sistemi gelisimi ile birlikte istemli hareketlerin kazanilmas siirecidir (Aral ve
Baran, 2011). Motor gelisim siireci, bireyin yasami boyunca devam eden ve degisen motor becerilerdeki
ilerlemeyi ifade eder (Gallahue, 1982). Motor gelisim, refleks hareketler doneminden baslayarak, ilkel
hareketler ve temel hareketler donemi boyunca ilerler. Refleks hareketler donemi, dogumdan sonraki
ilk aylarda reflekslerin ve istemli hareketlerin ortaya ¢iktigi donemdir (Sahin, 2006; Gallahue, 1982).
Ilkel hareketler dénemi, merkezi sinir sistemi gelisimine bagli olarak temel hareketlerin kazanildig1 ve
bastan ayaga kontroliin saglandig1 bir donemdir (Muratli, 2013). Temel hareketler dénemi ise 2-7 yas
arasinda cocuklarin temel motor becerilerini kazandigi ve sporla iligkili hareketlerin temelini
olusturdugu dénemdir (Cratty, 1973; Payne ve Isaacs, 2007). Spor, ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Cocukluk déneminde yapilan spor aktiviteleri, ¢ocuklarin fiziksel
kapasitelerini gelistirir, kendine giiven kazanmalarmi saglar ve sosyal becerilerini gliclendirir
(Camliyer, 1997; Umutlu ve Yiksel, 2024). Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarda saglikli bir fiziksel
yapinin korunmasina katki saglar ve ilerleyen yaslarda fiziksel degisimlerin olumsuz etkilerini azaltir
(Ozbar vd., 2004). Spor, ayn1 zamanda ¢ocukluk caginda motor becerilerin gelisimini destekler ve kas
yapisinin gelisimine olumlu katkilar sunar (Bompa, 2000). Arastirmalar, sporda basarili olabilmek igin
cocukluk caginda spor etkinliklerine baglanmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Mengiitay, 1997).
Antropometri, "antros" (insan) ve "metris" (6l¢li) kelimelerinden tiiretilmis bir terim olup, insan
viicudunun fiziksel dlgiilerini sistematik olarak inceleyen bir bilim dalidir (Ozer, 2009). Toplumlarmn
antropometrik degerleri, genetik yap1 ve ¢evresel faktorlerin etkisi ile ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz vd.,
2013). Maud ve Foster'e gore, antropometri, insan viicudunun boyutlarimi ve yapisal &zelliklerini
kantitatif olarak belirlemek i¢in kullanilan bir dizi standart 6lgiim teknigidir (Maud ve Foster, 1995). Bu
teknikler, boy uzunlugu, kilo, karin ¢evresi gibi viicut 6lgiilerini inceleyerek, bu verileri istatistiksel
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yontemlerle analiz eder ve degerlendirmeye olanak tanir (Akin, 2001). Cocuklarda antropometri,
biliylime, gelisme ve fizyolojik siireclerinin izlenmesinde kritik bir rol oynar. Ergenlik doneminde,
ozellikle 12-14 yas grubunda, antropometrik dl¢timler, viicut kompozisyonu, kas ve kemik gelisimi gibi
onemli fiziksel ve fizyolojik degisiklikleri gozlemlemek i¢in kullanilir. Bu 6l¢iimler, gocuklarin saglik
durumlarini, beslenme aliskanliklarini ve genel biiyiime oriintiilerini degerlendirmek i¢in temel bir arag
saglar. Ayrica, cocuklar ve gencler iizerinde yapilan antropometrik dl¢timler, toplumun sosyoekonomik
diizeyini izlemek ve degerlendirmek agisindan da 6nem tasir. Spor bilimleri ile pediatri, dis hekimligi,
plastik cerrahi, fizyoloji ve beslenme gibi tibbin bircok alanda antropometrik veriler, biiyiime, gelisme
ve vicut kompozisyonu hakkinda degerli bilgiler sunar (Otman ve Kose, 2018). Antropometrik
caligmalar, farkli spor dallarinda hangi viicut profillerinin daha uygun oldugunu belirlemekte ve yetenek
secimi tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Duyar ve Yazici, 1996; Towne, 2002). Sporcular iizerinde
yapilan aragtirmalar, farkli popiilasyonlar ve spor dallari arasinda viicut bilesimi ve somatotip
ozelliklerinin farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Bu nedenle, antropometri, bireylerin fiziksel

ozelliklerine gore spor dallarinda basarili olma potansiyellerini degerlendirmek igin kritik bir arag olarak
kabul edilir.

Bu c¢alismada, spor yapan ve yapmayan 12-14 yas grubu kadin ve erkek o6grencilerde alt ve iist
ekstremite uzunluklar1 ile gevre ve genislik gibi cesitli antropometrik oOzelliklerin aragtirilmasi
hedeflenmistir

YONTEM

Bu ¢alisma, 2022-2023 6gretim yillar1 arasinda Konya ili Meram ilgesinde, 12-14 yas grubundaki
cocuklar iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma grubunu, son iki yildir diizenli olarak spor yapan 60 sporcu
Ogrenci ile spor yapmayan ve benzer demografik oOzelliklere sahip 60 Ogrenci olusturmaktadir.
Katilimcilarin demografik ve antropometrik verileri, yas, spor yasi, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut
kitle indeksi (VKI), alt ve iist ekstremite uzunluklari, cevre ve genislik dl¢iimleri kapsamina alinarak
toplanmigtir. Tiim katilimeilarin saglik durumlari, sportif degerlendirmeler alaninda deneyimli tip
doktoru (B.I.) tarafindan degerlendirilmis ve yalnizca saglikli 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir.
Ayrica, katilimcilarin baskin el kullanimi degerlendirilmis ve sadece sag eli baskin olan 6grenciler
arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Nicel arastirma yontemi,
O0lcme ve gozleme dayali olarak sayisal verilerin toplanmasini ve bu verilerin istatistiksel ve
matematiksel analizlerle degerlendirilmesini igerir. Bu yontem, objektif, tekrarlanabilir ve kisisel
Onyargilardan uzak bulgular elde etmeyi amaglar (Johnson ve Christensen, 2008). Nicel arastirmalar,
belirli varsayimlari test etmek i¢in sayisal veriler toplar ve bu verileri anlamlandirarak yorumlanabilir
hale getirir (Coyne, 1997). Bu ¢alismada, spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasindaki antropometrik
ve motorik ozellikler karsilagtirilmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Konya ili Meram il¢esindeki okullarda 6grenim goren 12-14 yas arasi
ogrencilerden olugmaktadir. Orneklemi ise, farkli spor branglarinda en az iki yildir aktif olarak spor
yapan 60 o6grenci (30 kadin ve 30 erkek) ile spor yapmayan 60 &grenci (30 kadin ve 30 erkek)
olusturmaktadir. Bu g¢alismada, katilimcilarin bazi antropometrik 6zellikleri incelenmis ve motorik
Olgtimleri yapilmistir. Katilimeilar spor yapan ve yapmayan gruplar olarak ayrilmis ve bu gruplar
arasindaki farkliliklar analiz edilmistir.
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Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Bu aragtirma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda gergeklestirilmis olup, Necmettin Erbakan
Universitesi Saglhk Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (01/11/2023 tarih ve 2023/38 say1)
onay alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere yazili ve sozlii olarak bilgilendirme yapilarak yazili
onamlar1 alimmustir. Ayrica, Konya il Milli Egitim Miidiirliigii Meram ilgesi otoritesinden gerekli izinler
(E-836883308-605.99-70980185/2023) alinmustir. Veri toplama araci olarak, belirli antropometrik
Olgtimlerin degerlendirildigi testler kullamlmistir. Katilimeilarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve
viicut kitle indeksi gibi demografik ve antropometrik &zellikleri degerlendirilmistir. Ust ve alt ekstremite
uzunluklari ile ¢evre Ol¢timleri esnek olmayan 1 milimetre aralikli mezura ile, genislik 6l¢iimleri kayan
stirgiilii kaliper (Holtain Limited Harpenden), viicut agirlig: elektronik hassas terazi (Tanita BC 401) ve
boy 6l¢iimii stadiometre (Mesilife MR 210) kullanilarak yapilmistir (Tablo1). Katilimcilara, veli onam
formu, katilime1 onam formu, demografik bilgi formu, antropometrik 6lgiim formu ve motorik dlglim
formu sirasiyla uygulanmigtir. Caligmaya dahil edilmeme kriterleri sunlar olarak belirlendi: Alt veya iist
ekstremitede gecirilmis cerrahi islem bulunmasi, romatizmal, metabolik veya hematolojik hastalik
sahibi olunmasi, iist ekstremitenin anatomik biitiinliigiinii bozan yaralanma veya hastalik gecirilmis
olmasi, son 6 ay i¢inde alt veya iist ekstremitede yaralanma veya travma Oykiisii bulunmasi ile

sporcularim test direktiflerini anlamada ve uygulamada zorluklar yagsamalari.

Tablo 1

Verilerin Toplanmasi I¢in Kullanilan Antropometrik Olgiim Yontemleri

Veri Kategorisi ~ Ol¢iim Degeri Ol¢iim Yoéntemi Kaynak
Yas Resmi kimlik bilgileri i )
esas alinmustir,
0.1 cm hassasiyetle dlgiim Ka‘qllmcﬂar ciplak ayakla dik
- . ; pozisyonda, bas frankfort --
Boy Uzunlugu  yapabilen stadiometre N . . Ozer, 2009
diizleminde ve derin nefes alir
kullanilmastir. el et
durumda 6l¢iilmiistiir.
Kalibrasyonu yapilmis
Viicut Agirligt  elektronik tarti ile kg glp“lak ayakla ve hafif kiyafetle Gordon vd.,
L et 6l¢iim yapilmistir. 1988
cinsinden Ol¢tilmiistiir.
. Kilogram cinsinden agirligin
Viicut Kitle VKI = viicut agirligi (kg)  metre cinsinden boy uzunlugunun  Sirinyildiz
Indeksi / boy? (m?) karesine boliinmesiyle vd., 2017
hesaplanmustir.
Omuz Cevresi 0,1 cm hassasiyetle serit Acromion <;1l'<.1nt}sm‘1‘n %1t1ndan Zorba, 2005
metre kullanilmgtir. yatay olarak ol¢tilmiistiir.
0.1 om hassasivetle serit Dordiincii kaburganin sternum
Gogiis Cevresi ’ yere s baglantisina yatay olarak mezura ~ Zorba, 2005
metre kullanilmastir. . g et
yerlestirilerek ol¢tilmiistiir.
0.1 om hassasivetle serit Akromion ile olecranon Haboubi,
Ust Kol Cevresi rr;e tre kullamln}r]u tll‘s arasindaki orta noktadan Hudson ve
Suf. dleiilmiistiir. Pathy, 1990
On Kol Cevresi 0,1 cm hassasiyetle serit On kolun proksimalindeki en Gilinay ve
metre kullanilmugtir. sigskin bolgeden ol¢lilmiistiir. Siktar, 2017
. 0,1 cm hassasiyetle serit Alt kosta ile iliac crest arasindaki
Bel Cevresi metre kullanilmgtir. en dar noktadan Ol¢iilmistiir. Zhang, 2010
Kalga Cevresi 0,1 cm hassasiyetle serit Slllmflizliilrl)ll blesri\lllfiegrllut:?ell b?)llifar:lln Glinay vd.,
¢ metre kullanilmastir. °h GLeIntit y yatay 2013
Olctlmustiir.
. . N S Karadenizli
Uyluk Cevresi 0,1 cm hassasiyetle serit Kalga ve 1.1.y11.1.gu1.1. bl}'le$tlgl ve Kambur,
metre kullanilmastir. noktadan Sl¢lilmiistiir. 2016
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. 0,1 cm hassasiyetle serit Baldirlarin en kalin bolgesinden Karadenizli
Baldir Cevresi ey ve Kambur,
metre kullanilmistir. Olglilmiistiir. 2016
. . 0,1 cm hassasiyetle :
B'acrf)”?'a' Harpenden antropometre Acromial le“?.t llé.l.rm en fhs Tamer, 1995
Genislik noktalarindan 6l¢iilmiistiir.
kullanilmstir.
0,1 cm hassasiyetle Besinci ve altinci kaburgalar
Gogiis Genigligi  Harpenden antropometre  hizasindan, yumusak dokuya Zorba, 2005
kullanilmstir. bask1 yapmadan 6l¢iilmiistiir.
0,1 cm hassasiyetle Humerus’un medial ve lateral Otman ve
Dirsek Genigligi ~ Harpenden antropometre  epikondilleri arasindaki mesafe N
o1 et e Kose, 2018
kullanilmstir. Olciilmiistiir.
. . 0,1 cm hassasiyetle iki iliac crest arasindaki Jones ve
Biiliac Geniglik ~ Harpenden antropometre . T,
maksimum mesafe ol¢iilmiistiir. Jones, 2001
kullanilmustir.
0,1 cm hassasiyetle . : .
Diz Genisligi Harpenden antropometre Fpl.l.{ On.(.i 111..6 r arasindaki mesafe Zorba, 2005
Olglilmiistiir.
kullanilmagtir.
e 0,1 cm hassasiyetle . ,
Ayak Bilegi o enden antropometre  Medial ve lateral malleoluslarin =5 . 5405
Genisligi en dis noktalarindan 6l¢iilmiistiir.
kullanilmagtir.
0,1 cm hassasiyetle
Ust Kol Uzunlugu Harpepden antropometre Akromloq ve olecr?nc‘)‘n o Ozer, 2009
ve serit metre arasindaki mesafe 6l¢iilmustiir.
kullanilmustir.
0,1 cm hassasiyetle Humerus’un medial ve lateral Otman ve
Dirsek Genigligi ~ Harpenden antropometre  epikondilleri arasindaki mesafe .
w1 e e Kose, 2018
kullanilmagtir. Olctlmistiir.
0,1 cm hassasiyetle Lo .
Biiliac Geniglik ~ Harpenden antropometre ki lh.ac crest arasmfiak..l - Jones ve
maksimum mesafe ol¢iilmiistiir. Jones, 2001
kullanilmagtir.
0,1 cm hassasiyetle . . .
Diz Genisligi Harpenden antropometre ?pl.l.( On.(.i 11!.6 r arasindaki mesafe Zorba, 2005
Olglilmiistiir.
kullanilmagtir.
e 0,1 cm hassasiyetle . ,
Ayak .Bl.lf: &l Harpenden antropometre Medial ve lateral mal}eo.l.us .l.arl..n Zorba, 2005
Genigsligi en dis noktalarindan 6l¢tilmiistiir.
kullanilmagtir.
0,1 cm hassasiyetle
Ust Kol Uzunlugu Harpenden antropometre  Akromion ve olecranon Ozer, 2009

ve serit metre
kullanilmigtir.

arasindaki mesafe 6l¢iilmustiir.

Verilerin Analizi

Gruplarda yer alan bireylerin farkli degiskenler a¢isindan sikliklari, oranlari, ortalama ve standart
sapmalar1 betimsel istatistikler ile sunulmustur. Verinin normallik sayiltisini karsilayip karsilamadigini
test etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri, histogramlar ve Q-Q plot degerleri incelenmistir. Elde
edilen sonuglar veri setinin normal dagilim sayiltisin1 karsiladigimi gostermektedir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda, bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilirken, grup i¢i karsilastirmalarda eslestirilmis
gruplar igin t testi kullanilmigtir. Biitiin analiz sonuglar1 i¢in anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak
belirlenmistir. Bu caligmada verilerin analizleri SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017.1BM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi
gergeklestirilmistir.

araciligr ile
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BULGULAR

Bu ¢alismanin 6rneklemini yaslari 12 ile 14 arasinda degisen ( X= 12.78+,855) 60’1 (% 50)
sporcu, 60’1 (% 50) sedanter olmak iizere 120 katilimc1 olusturmaktadir. Hem sporcu hem de sedanter
gruplar 30’ar kadin ve 30’ar erkek katilimcidan olugmaktadir. Kadin sporcularin spor yasi ortalamasi
2,10+,305; erkek sporcularin spor yil1 ortalamasi ise 2,57+,971 yildir.

Kadin sporcu ve sedanter katilimcilarin yas, boy, viicut agirligr ve viicut kiitle indeksine iliskin
ortalamalarimin benzer olup olmadigmi incelemek igin bir dizi bagimsiz gruplar ig¢in t testi
ylritiilmistiir. Elde edilen sonuglar; gruplarin ortalamalarinda higbir degisken agisindan anlamli bir
farklilasma olmadiginmi gostermistir (p > 0.05; Tablo 2). Kadin sporcu ve sedanterlerin uzunluk, ¢evre
ve genislik Olglimlerinin kargilastirilmas1 amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi
ylritiilmistiir. Uzunluk, cevre ve genislik 6l¢iimleri agisindan da kadin sporcu ve sedanter gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (p > 0.05). Bu sonugclar, her iki grup arasindaki fiziksel
ozelliklerin biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu gostermektedir (Tablo 3,4,5).

Tablo 2
Kadin sporcu ve sedanter bireylerde yas, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi ortalamalarinin
karsilastirilmasi
Degiskenler Grup N X £S T P
Sporcu 30 13,03+0,89 ,147 ,884
Yas (yil)
Sedanter 30 13,07+0,87
Sporcu 30 155,9+8,45 -1,658 ,103
Boy (cm)
Sedanter 30 152,7+6,35
Viicut Agirhign  Sporcu 30 46,45+7,26 -,666 ,508
(kg) Sedanter 30 45,12+8,25
. Sporcu 30 19,04+2,1 ,340 , 735
VKI (kg/m?)
Sedanter 30 19,26+2,85
Tablo 3
Kadin sporcu ve sedanter bireylerde uzunluk él¢iimlerinin karsilastirilmasi
Uzunluk -
. X
Olgiimleri (cm) Grup N 5 T P
.. Sporcu 30 28,77+2,11 ,587 ,560
Ust Kol Sag
Sedanter 30 28,43+2,29
.. Sporcu 30 28,77+2,11 ,587 ,560
Ust Kol Sol
Sedanter 30 28,43+2,29
Sporcu 30 22.,67+1,67 1,515 ,135
Alt Kol Sag
Sedanter 30 21,97+1,9
Sporcu 30 22,67+1,67 1,515 ,135
Alt Kol Sol
Sedanter 30 21,97+1,9
Sporcu 30 16,83+0,95 1,788 ,079
El Sag
Sedanter 30 16,43+0,77
El Sol Sporcu 30 16,83+0,95 1,788 ,079
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Sedanter 30 16,43+0,77

. Sporcu 30 45,534+4,99 -1,263 212
Ust Bacak Sag
Sedanter 30 47,1+4,61
.. Sporcu 30 45,5+4,97 -1,293 ,201
Ust Bacak Sol
Sedanter 30 47,1+4,61
Sporcu 30 37,43+£3,08 1,132 ,262
Alt Bacak Sag
Sedanter 30 36,37+4,14
Sporcu 30 37,43+£3,08 1,132 ,262
Alt Bacak Sol
Sedanter 30 36,37+4,14
Sporcu 30 22,6+1,45 1,607 ,113
Ayak Sag
Sedanter 30 22,03+1,27
Sporcu 30 22,6+1,45 1,607 ,113
Ayak Sol
Sedanter 30 22,03+1,27
Tablo 4
Kadin sporcu ve sedanter bireylerde cevre olgiimlerinin karsilastiriimast
Cevre %
Olciimleri (cm) Grup (N) +3 T P
Sporcu 30 85,53+5,21 428 ,670
Omuz
Sedanter 30 84,93+5,64
Sporcu 30 74,37+£5,37 112 ,911
Gogiis
Sedanter 30 74,17+£8.21
.. Sporcu 30 21,53+1,85 ,633 ,529
Ust Kol Sag
Sedanter 30 21,17+£2,57
.. Sporcu 30 21,53+1,85 ,633 ,529
Ust Kol Sol
Sedanter 30 21,17+£2,57
Sporcu 30 19,37+1,77 512 ,610
Alt Kol Sag
Sedanter 30 19,1+£2,23
Sporcu 30 19,37+1,77 512 ,610
Alt Kol Sol
Sedanter 30 19,1+2,23
Bel Sporcu 30 59,5+4,67 -,695 ,490
e
Sedanter 30 60,47+6,03
Sporcu 30 80,33+5,62 -,413 ,681
Kal¢a
Sedanter 30 81,1+£8,47
.. Sporcu 30 42,27+3,85 ,502 ,618
Ust Bacak Sag
Sedanter 30 41,73+4,37
.. Sporcu 30 42,10+3,85 512 ,620
Ust Bacak Sol
Sedanter 30 41,70+4,37
Sporcu 30 31,3343,56 729 ,469
Alt Bacak Sag
Sedanter 30 30,7+3,16
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Sporcu 30 32+5,57 ,515 ,882
Sedanter 30 30,7+3,16

Alt Bacak Sol

Tablo 5. Kadin sporcu ve sedanter bireylerde genislik él¢iimlerinin karsilastiriimast
Genislik =

. X
Olgiimleri (cm) Grup N 8 T P
) ] o Sporcu 30  34,53+2,06 1,111 271
Biacromial Genislik
Sedanter 30  33,96+1,88
o Sporcu 30 22,22+342 1,226 225
Gogls Genisligi
Sedanter 30 21,41+1,26
) o Sporcu 30 5,71+0,82 274 7185
Dirsek Genisligi Sag
Sedanter 30 5,65+0,87
) o Sporcu 30 5,72+0,82 ,335 739
Dirsek Genisligi Sol
Sedanter 30 5,65+0,88
o o Sporcu 30  25,5242,25 1,013 ,315
Biiliaca Genislik
Sedanter 30 24,9442.19
) o Sporcu 30 7,16£1,07 -,429 ,670
Diz Genislik Sag
Sedanter 30 7,29+1,16
) o Sporcu 30 7,11+£0,98 -,546 587
Diz Genislik Sol
Sedanter 30 7,25+1,1
Ayak Bilegi Sporcu 30 6,25+0,42 416 ,679
Genisligi Sag Sedanter 30  6,21+0,39
Ayak Bilegi Sporcu 30  6,22+0,41 227 821
Genisligi Sol Sedanter 30  6,2+0,38

Erkek sporcu ve sedanter katilimcilarin yasg, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksine iliskin
ortalamalarmin benzer olup olmadigimi incelemek ig¢in bir dizi bagimsiz gruplar igin t testi
ylriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar gruplarin ortalamalarinda hicbir degisken agisindan anlamli bir
farklilagsma olmadigini géstermistir (p> 0.05; Tablo 6).

Tablo 6

Erkek sporcu ve sedanter bireylerde yas, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler Grup N EE T P
Sporcu 30 12,47+0,78 -,343 , 733
Yas (yil)
Sedanter 30 12,53+0,73
Sporcu 30 154,17+£12,88 ,310 ,758
Boy (cm)
Sedanter 30 153,23+£10,3
Sporcu 30 46,54+14,15 1,162 ,250
Viicut Agirhigr (kg)
Sedanter 30 42,83+£10,32
. Sporcu 30 19,28+3,86 1,303 ,198
VKI (kg/m?)
Sedanter 30 18,1143,05
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Erkek sporcu ve sedanterlerin uzunluk dlglimlerinin karsilagtirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz
gruplar igin t testi analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sedanterlerin sag iist bacak ve sol iist
bacak ortalamalarinin anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (verilen sirayla; t(58) = -2,191, p <,05, t(58)
= -2,167, p <0 .05), diger degiskenler acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilagma olmadigim
gostermektedir (p>0.05; Tablo7).

Tablo 7
Erkek sporcu ve sedanter bireylerde uzunluk dlgiimlerinin karsilastiriimasi
Uzunluk _
.. X
Olgiimleri (cm) Grup N =8 T P
. Sporcu 30 28,6+2,53 -,880 ,382
Ust Kol Sag
Sedanter 30 29,23+3,03
. Sporcu 30 28,6+2,53 -,880 ,382
Ust Kol Sol
Sedanter 30 29,23+3,03
Sporcu 30 22,5+2.66 -1,836 ,072
Alt Kol Sag
Sedanter 30 23,8+2.82
Sporcu 30 22,5+2.66 -1,836 ,072
Alt Kol Sol
Sedanter 30 23,8+2.82
Sporcu 30 16,5+1,46 -, 758 ,452
El Sag
Sedanter 30 16,8+1,61
Sporcu 30 16,5+1,46 -, 758 ,452
El Sol
Sedanter 30 16,8+1,61
. Sporcu 30 41,4+5,38 -2,191 ,032
Ust Bacak Sag
Sedanter 30 45,17+7,73
. Sporcu 30 41,4+5,38 -2,167 ,034
Ust Bacak Sol
Sedanter 30 45,1£7,65
Sporcu 30 36,03+4,71 -1,005 ,319
Alt Bacak Sag
Sedanter 30 37,37+5,54
Sporcu 30 36,03+4,71 -1,027 ,309
Alt Bacak Sol
Sedanter 30 37,4+5,56
Sporcu 30 22,242.41 -1,229 224
Ayak Sag
Sedanter 30 23+2.63
Sporcu 30 22,23+2.4 -1,180 ,243
Ayak Sol
Sedanter 30 23+2.63

Erkek sporcu ve sedanterlerin ¢evre olglimlerinin karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz
gruplar i¢in t testi analizi yiiritiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sporcularin sag iist kol ortalamalarinin
anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (t(58) = 2,031, p <0.05), diger degiskenler agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini géstermektedir (p>0.05). Bulgular Tablo 8’da sunulmustur.
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Tablo 8
Erkek sporcu ve sedanter bireylerde ¢evre dlgiimlerinin karsilastiriimast
Cevre %
Olciimleri(cm) Grup N +3 T P
Sporcu 30 88,73+9,56 1,369 ,176
Omuz
Sedanter 30 85,73+7,26
Sporcu 30 74,1£9,5 1,211 231
Gogiis
Sedanter 30 71,43+7,43
.. Sporcu 30 22,87+3,51 2,031 ,047
Ust Kol Sag
Sedanter 30 20,7+4,67
.. Sporcu 30 22,87+3,51 1,765 ,083
Ust Kol Sol
Sedanter 30 21,37+3,06
Sporcu 30 19,97+2,87 1,786 ,079
Alt Kol Sag
Sedanter 30 18,73+£2,46
Sporcu 30 19,97+2,87 1,786 ,079
Alt Kol Sol
Sedanter 30 18,73+£2.46
Bel Sporcu 30 67,37+10,83 1,729 ,089
e
Sedanter 30 63,33+6,77
Sporcu 30 79,93+9,78 74 442
Kal¢a
Sedanter 30 78,1+8,52
.. Sporcu 30 43,4+6,21 ,953 ,385
Ust Bacak Sag
Sedanter 30 41,9+4,44
.. Sporcu 30 43,1+6,28 ,894 ,496
Ust Bacak Sol
Sedanter 30 41,85+4,44
Sporcu 30 32,1+4,36 1,681 ,142
Alt Bacak Sag
Sedanter 30 30,91+3,7
Sporcu 30 31,12+4,58 1,395 ,197
Alt Bacak Sol
Sedanter 30 30,82+3,7

Erkek sporcu ve sedanterlerin genislik 6l¢timlerinin karsilastirilmasi amaciyla bir dizi bagimsiz
gruplar i¢in t testi analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar sporcularin sol ayak bilegi ortalamalarinin
anlamli olarak daha biiyiik oldugunu (t(58) = 2,190, p <0.05), diger degiskenler agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir (p>0.05). Bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Erkek sporcu ve sedanter bireylerde genislik olciimlerinin karsilastiriimast
Genislik -
. X
Olg¢iimleri(cm) Grup N 3 T P
) ) o Sporcu 30 34,2744,13 1,228 224
Biacromial Genislik
Sedanter 30 33,16+£2,71
o Sporcu 30 21,76+2,88 ,430 ,669
Gogis Genislik
Sedanter 30 21,49+1,87
Dirsek Genisligi Sag Sporcu 30 6,06+0,71 ,646 521

166



12-14 Yas Grubu Kadin ve Erkek Sporcular ile Sedanter Bireylerde Antropometrik Olgiimlerin Karsilastirilmast

Sedanter 30 5,9540,52
) o Sporcu 30 6,05+0,71 472 ,639
Dirsek Genisligi Sol
Sedanter 30 5,97+0,54
o Sporcu 30 24,84+2.9 ,569 571
Biiliaca Genislik
Sedanter 30 24,45+2.43
] o Sporcu 30 8,5+0,84 1,324 ,191
Diz Genigligi Sag
Sedanter 30 8,2+0,91
) o Sporcu 30 8,42+0,85 1,006 ,319
Diz Genisligi Sol
Sedanter 30 8,2+0,87
Ayak Bilegi Genisligi Sporcu 30 6,67+0,6 1,890 ,064
Sag Sedanter 30 6,41+0,49
Ayak Bilegi Genisligi Sporcu 30 6,67+0,59 2,190 ,033
Sol Sedanter 30 6,37+0,5

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirima ile 12-14 yas grubunda en az iki yildir diizenli spor yapan 6grenciler (kadin ve
erkek) ile aynmi yas araliginda spor yapmayan Ogrencilerin (kadin ve erkek) bazi antropometrik
Olciimlerinin karsilastirilmasi amaglanmigtir. Yapilan analizler sonucunda, kadin sporcu ve sedanter
gruplar arasinda yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, uzunluk, cevre ve genislik dl¢timleri
acisindan anlamli farklar bulunmamistir. Erkek gruplar arasinda ise iist bacak uzunlugu, iist kol gevresi
ve ayak bilegi genisligi 6l¢cimlerinde anlamli farklar saptanmistir. Bu bulgular, erkek sporcularin belirli
fiziksel ozelliklerde sedanter erkeklere gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Elce vd.,(2017) tarafindan yapilan bir calismada, en az bir yildir diizenli tenis oynayan Italyan
geng teniscilerde VKI degerleri, erkeklerde 19,3 + 1,64 kg/m? ve kadinlarda 18,97 + 3,17 kg/m? olarak
rapor edilmistir. Bu bulgular, ¢alismamizda elde edilen VKI sonuglaria benzerlik gostermektedir. Polat
vd.,(2003) ise, 14 yas grubu spor yapan erkek ¢cocuklarin viicut agirligi ortalamasini 46,00 + 9,02 kg,
boy ortalamasini ise 163,50 + 8,63 cm olarak; spor yapmayan ¢ocuklarin ise sirasiyla 51,65 + 9,13 kg
ve 164,09 + 8,99 cm olarak belirlemistir. Ibis (2002) tarafindan yapilan bir diger calismada, 12-14 yas
arasi ¢ocuklarda viicut agirlig1 degerleri, deney grubunda on testte 39,97 + 8,25 kg, son testte ise 41,77
+ 8,50 kg olarak bulunmustur. Selcuk (2014), 12-14 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin viicut agirligi
ortalamasini 48,07 = 10,89 kg ve boy ortalamasini 160 = 10 cm olarak rapor etmistir. Bradshaw ve
Rossignol (2004) tarafindan yapilan aragtirmada ise 13-14 yas aras1 kadin jimnastik¢ilerin boy ve viicut
agirlign degerlerinin 141,5-153,3 ¢cm ve 31,9-44,8 kg araliginda oldugu belirtilmistir. Bu veriler,
calismamizda elde edilen boy, viicut agirligi ve VKI gibi antropometrik dlgiimlerin mevcut literatiirle
biiyiik oranda uyumlu oldugunu gdstermektedir.

Caligmamizin bulgularina gore, kadin sporcu ve sedanter gruplar arasinda iist kol uzunlugu, 6n
kol uzunlugu, el uzunlugu, iist bacak uzunlugu, alt bacak uzunlugu ve ayak uzunlugu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p > 0,05). Pekel vd.,(2006) tarafindan 10-13 yas aras1
kadin atletler lizerinde yapilan ¢aligmada, kol ve bacak uzunluklarmin ¢alismamizdaki kadin sporcularin
Olciimleriyle uyumlu oldugu gdzlenmistir. Benzer sekilde, Elce vd.,(2017) tarafindan 8-14 yas arasi
kadin ve erkek tenisgiler iizerinde yapilan arastirmada, dominant sag kol uzunlugu o&lglimlerinin
calismamizdaki bulgularla benzer oldugu rapor edilmistir. Bu bulgular, farkli spor dallarinda yer alan
sporcular arasinda benzer antropometrik 6zelliklerin bulunabilecegine isaret etmektedir. Erkek sporcu
ve sedanter gruplar arasinda yapilan karsilastirmada ise, sedanterlerin sag list bacak ve sol iist bacak
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ortalamalarimin sporcu gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha biiyiik oldugu tespit
edilmistir (sag iist bacak: p < 0.05, sol iist bacak: p < 0.05).Diger degiskenler agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamuistir (p > 0.05). Bu farkliligin, erkek sedanterlerin erkek sporculardan anlamli
diizeyde olmayan yas fazlalig1 ve daha zayif olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Hizarci, (2021) tarafindan 12 yas grubundaki erkek yiiziiciiler tizerinde yapilan calismada, kol, bacak ve
ayak uzunlugu 6l¢iimleri, calismamizdaki erkek sporcularin dl¢timleriyle uyumlu bulunmustur. Ayrica,
Pekel vd.,(2006) tarafindan diizenli atletizm yapan 10-13 yas arast erkek sporcularm bacak
uzunluklarinin bu ¢alismanim bulgulariyla uyumlu oldugu belirtilmistir.Ust kol uzunluklar ile ilgili
literatiirde de benzer sonuglar goriilmektedir. Bhagat, vd. (2015) tarafindan 14-17 yas araligindaki
softbol ve kriket sporculari iizerinde yapilan bir ¢aligmada, softbol sporcularinin iist kol ve 6n kol
uzunluklarina ait ortalama degerlerinin, kriket sporculariin 6l¢iimleriyle karsilastirildiginda farklilik
gostermedigi bildirilmistir. Bu bulgular, spor branslar1 arasindaki iist ekstremite uzunluklarinin benzer
olabilecegini gostermektedir. Aragtirmadan elde edilen verilerin, 12-14 yas grubundaki sporcular ve
sedanter bireyler arasinda bazi antropometrik Ol¢imler agisindan anlamli farklar olmadigini, ancak
belirli 6l¢iimlerde spor ve sedanter gruplar arasinda farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
cocuklarin fiziksel gelisimi iizerinde sporun etkilerini anlamak ve spor programlarinin antropometrik
Olgtimler lizerindeki etkilerini degerlendirmek igin 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Bu calismada, kadin ve erkek sporcular ile sedanter bireyler {izerinde sag ve sol olmak iizere iist
ve alt ekstremitelere ait cesitli ¢cevre Olgiimleri gerceklestirilmistir. Degerlendirilen antropometrik
Olciimler; iist kol ¢evresi, 6n kol ¢evresi, iist bacak ¢evresi, alt bacak gevresi, omuz g¢evresi, gogiis
cevresi, bel ¢evresi ve kalca ¢evresi parametrelerini kapsamaktadir. Kadin sporcu ve sedanter gruplarin
cevre Olglimlerinin karsilastirilmasi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p > 0.05). Ancak, erkek sporcularin sag iist kol ¢evresi dl¢iimlerinin sedanter bireylere
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu gézlenmistir (p < 0.05). Erkek sporcular
ve sedanterler arasinda goriilen antropometrik farkliliklar, sporun kas hipertrofisi ve giicii iizerindeki
etkilerine isaret etmektedir. Bu baglamda, literatiirde de ¢esitli egzersiz tiirlerinin kas giiciinii ve yapisin
olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Altuntas Yilmaz vd., 2023).Yiizme sporu ile ugragan sporcu
Ogrenciler (12-13 yas araligindaki) iizerinde gerceklestirilen bir aragtirmada, omuz ¢ap1 erkek ve kadin
sporcularda sirasiyla 35,24 = 2,42 cm ve 35,49 £ 1,41 cm olarak belirlenmistir (Bostanci vd.., 2017).
Caligmamizda, 12-14 yas araligindaki sporcular i¢in omuz gevresi degerleri erkeklerde 88,73 + 9,56 cm
ve kadinlarda 85,53 + 5,21 cm olarak bulunmustur. Bu veriler, Bostanci ve arkadaslarinin omuz ¢api
verileriyle genel bir benzerlik gostermektedir. Diger taraftan, 14 yas grubundaki spor yapan ve
yapmayan ¢ocuklar {lizerinde yapilan bir aragtirmada omuz c¢evresi ortalamasi spor yapan ¢ocuklarda
91,40 £ 5,33 cm, spor yapmayan ¢ocuklarda ise 90,60 £ 5,42 cm olarak tespit edilmistir (Polat vd.,
2003). Calismamizda elde edilen omuz gevresi degerleri (erkek sporcularda 88,73 £+ 9,56 cm, kadin
sporcularda 85,53 £ 5,21 cm) ile bu bulgular arasinda benzerlik gézlenmistir. Bu benzerlik, yas ve spor
yapma durumunun omuz ¢evresi iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Kaplan (2016) tarafindan
7-13 yas araligindaki yiiziiciiler {izerinde yapilan ¢aligmada, gogiis ¢evresi 6lgiimleri, 16 haftalik yiizme
egzersizi Oncesinde kadin bireylerde 62,61 + 10,22 cm, sonrasinda ise 66,51 + 10,52 cm olarak
belirlenmistir. Erkek bireylerde ise 6ncesi 66,47 = 9,70 cm ve sonrasit 71,50+10,54 cm olarak
Olciilmiistiir. Bu bulgular arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar bulunmustur (p < 0.001).
Caligmamizda kadin sporcularin gogiis gevresi 74,37+5,37 cm, erkek sporcularin gogiis ¢evresi ise
74,1£9,5 cm olarak Slgiilmiistiir. Kaplan’in bulgulari ile ¢alismamizin verileri arasinda belirgin bir
benzerlik gézlemlenmektedir. Polat vd., (2003) tarafindan 14 yas grubundaki sporcular {izerinde yapilan
calismada, spor yapan erkeklerin gogiis ¢evresi ortalamasi 76,01+£5,11 cm, spor yapmayanlarin ise
75,17£5,15 cm olarak belirlenmistir. Caligmamizda erkek sporcularin gogiis gevresi 74,1£9,5 cm olarak
dlgiilmiistiir ve bu deger Polat ve arkadaglarinin bulgulari ile uyum gostermektedir. Dogan ve Ozkan
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(2021) tarafindan 12-14 yas araligindaki tenis sporcularinda yapilan ¢caligmada, erkek tenisgilerin gogiis
cevresi ortalamasi 82,44+6,05 cm, kadin tenisgilerin ise 75,346,34 cm olarak belirlenmistir. Bu bulgular,
calismamizin g6giis gevresi verileri ile bilyiik oranda benzerlik gostermektedir. Selguk (2014) tarafindan
12-14 yas grubundaki erkek performans sporcularinda yapilan c¢aligmada, kol cevresi ortalamasi
sirastyla 14 yas grubu icin 21,1 + 2,54 cm, 13 yas grubu i¢in 21,1 + 2,66 cm ve 12 yas grubu i¢in 19,1
+ 1,87 cm olarak belirlenmistir. Calismamizdaki erkek sporcularin kol ¢evresi 6l¢iimleri ile Selguk'un
bulgular arasinda énemli bir benzerlik gozlemlenmektedir. Ayan ve Miilazimoglu (2009) tarafindan 8-
10 yas grubundaki erkek ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢alismada, biceps ¢evresi 6l¢iimleri 19,5+2,32 cm
olarak rapor edilmistir. Bu bulgular, ¢calismamizdaki daha ileri yas grubundaki erkek sporcularin biceps
cevresi verilerinden daha diisiik bulunmustur. Sporcularimizin biceps cevresinin literatiirden yiiksek
olmasinin, yas farki ve sporun hipertrofik etkilerinin bir sonucu olabilecegini diisiinmekteyiz. Ath
(2009) tarafindan 14-16 yas araligindaki erkek sporcu ve sedanterler lizerinde yapilan ¢alismada, 6n kol
cevresi ortalamasi sirasiyla basketbol sporcularinda 25,60 £ 1,59 cm, futbol sporcularinda 23,58 + 1,18
cm ve sedanter bireylerde 24,65 + 1,75 cm olarak belirlenmistir. Bu bulgular, calismamizdaki 12-14 yas
araligindaki erkek sporcu ve sedanterlerin 6n kol cevresi Olgiimleri ile benzerlik gostermektedir.
Kogyigit vd., (2018) tarafindan 12-14 yas grubundaki erkek hentbol ve tenis sporcularinda yapilan
caligmada, 6n kol ¢evresi ortalamasi hentbolcularda 22,47+1,69 cm ve tenis sporcularinda 20,61 + 1,74
cm olarak bulunmustur. Caligmamizdaki erkek sporcularin 6n kol c¢evresi verileri, tenis sporculart ile
oldukga yakin ortiigiirken, hentbolcularin verileri kismen daha yiiksek bulunmustur. Bu kismi farkliligin,
sporcularda spora bagli kas hipertrofisi cevabindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegini
degerlendirmekteyiz. Polat vd., (2003), yaptiklari arastirmada bel ¢evresi ortalamasini spor yapan
cocuklarda 68,32+6,89 cm, spor yapmayan ¢ocuklarda ise 71,36 £ 6,72 cm olarak belirtmislerdir. Ath
(2009) tarafindan gerceklestirilen calismada, bel ¢gevresi ortalamasi basketbolcularda 77,37 £+ 4,38 cm,
futbolcularda 71,11 + 4,60 cm ve sedanterlerde 70,48 + 6,95 cm olarak bulunmustur.12-14 yas
araligindaki sporcular {izerinde gergeklestirdigimiz ¢aligmada, erkek ve kadin sporcularin bel ¢evresi
Olciimleri sirastyla 67,37 £ 10,83 cm ve 59,5 &= 4,67 cm olarak tespit edilmistir. Bu veriler, literatiirdeki
bulgularla 6nemli oranda benzerlik gostermektedir. Erkek sporcularda bel gevresi lgiimiiniin kadin
sporculardan daha yiiksek bulunmasinin, cinsiyet faktdriinden kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.
Kogyigit vd., (2018), 12-14 yas grubu erkek hentbol ve tenis performans sporculari tizerinde
gergeklestirdikleri arastirmalarda, kalgca ¢evresi ortalamalarini sirasiyla hentbolcularda 82,59+5,23 cm
ve tenis sporcularinda 80,46 + 6,73 cm olarak tespit etmislerdir. Atli (2009) ise 14-16 yas araligindaki
erkek basketbolcular, futbolcular ve sedanter bireyler {izerinde yaptigi calismada, kalga g¢evresi
ortalamalarimi sirasiyla basketbolcularda 97,18 + 4,85 cm, futbolcularda 89,02 + 3,46 cm ve
sedanterlerde 88,50 + 6,15 cm olarak belirlemistir.12-14 yas araligindaki sporcular iizerinde
gergeklestirdigimiz ¢alismada, erkek ve kadin sporcularin kalca ¢evresi dlgtimleri sirasiyla 79,93+9,78
cm ve 80,33 £ 5,62 cm olarak bulunmustur. Bu bulgular, literatiirdeki verilerle biiyiik oranda benzerlik
gostermektedir.

Atl1 (2009), 12-16 yas araligindaki erkek basketbolcular, futbolcular ve sedanter bireyler {izerinde
gerceklestirdigi arastirmada uyluk cevresi ortalamalarimi sirasiyla basketbolcularda 53,85 + 3,0 cm,
futbolcularda 54,08 + 3,04 cm ve sedanterlerde 48,82 + 4,90 cm olarak tespit etmistir. 12-14 yas
araligindaki sporcu ve sedanterler iizerinde yapilan ¢aligmamizda, erkek sporcularm sag iist bacak
gevresi ortalamast 43,4 + 6,21 cm olarak bulunmustur. Bu bulgularin mevcut literatiirle yas
farkliligindan kaynakli olarak ortiismedigini diisiinmekteyiz. Kogyigit ve arkadaslar1 (2018), 12-14 yas
grubu erkek hentbolcular ve tenis sporculart iizerinde gerceklestirdikleri arastirmada, uyluk gevresi
ortalamalarini sirastyla hentbolcularda 45,03 + 3,75 cm ve tenis sporcularinda 42,75 £+ 6,90 cm olarak
bildirmislerdir. Polat vd., (2003) spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarla gerceklestirdikleri aragtirmada ise
uyluk ¢evresi ortalamasi spor yapan ¢ocuklarda 44,79+3,35 cm ve spor yapmayan ¢ocuklarda 43,77 +
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3,39 cm olarak tespit edilmistir. Mevcut literatiir bulgular1 ile benzer yas grubundaki ¢aligmamizin uyluk
cevresi bulgularinin yakin 6l¢iide benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Selguk (2014) tarafindan yapilan 12-
14 yas grubu erkek 6grenciler iizerindeki aragtirmada, erkek ¢cocuklarin baldir cevresi ortalamasinin 29,1
+ 3,49 cm oldugu rapor edilmistir. Ayan ve Miilazimoglu (2008) tarafindan 8-10 yas grubu yetenek
secimine katilan erkek cocuklar iizerinde gerceklestirilen bir diger ¢caligmada, baldir ¢cevresinin 27,34 +
2,73 cm oldugu bildirilmistir. Polat vd., (2003) tarafindan yapilan arastirmada ise, baldir gevresi
ortalamasi spor yapan ¢ocuklarda 30,39+2,7 cm ve spor yapmayan ¢ocuklarda 29,73 £+ 2,67 cm olarak
aciklanmistir. Pekel vd.,(2006), diizenli olarak (6 ay ile 1,5 yil siireyle) atletizm sporu yapan 10-13 yas
arasindaki sporcular {izerinde gergeklestirdikleri calismada, kalf ¢evresi ortalamalarinin erkek ve kadin
sporcularda sirastyla 29,3 + 3,0 cm ve 29,3 + 2,6 cm olarak tespit edildigini rapor etmistir.12-14 yas
araligindaki erkek ve kadin sporcular {izerinde gergeklestirilen ¢alismamizda ise, erkek ve kadin
sporcularda elde edilen sag alt bacak ¢evresi ortalama degerleri sirasiyla 32,1 +4,36 cm ve 31,33 £ 3,56
cm olarak bulunmustur. Bu bulgularin, benzer yas grubunda yapilan literatiirle ortiistiigii soylenebilir.

Sporcu ve sedanterlerden olusan kadin ve erkek bireyler {izerinde gergeklestirmis oldugumuz
arastirmamizda sporcu ve sedanter bireylere ait biacromial, gogiis, dirsek, biiliaca, diz genislikleri ve
ayak bilegi genisligi parametrelerinin antropometrik olgiimleri yapilmistir. Kadin gruplarin genislik
Olciimlerinden elde edilen verilerin karsilagtirilmasi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir (p > .05).Erkek sporcularin sol ayak bilegi genisligi
Ol¢timiinlin sedanterlere gore istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu gozlenmistir (p <.05). Erkek
sporcularda erkek sedanterlere gore sol ayak bilegi 6l¢iimii farkliliginin sporun kemikler lizerindeki
gelistirici etkisinden kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz. Jimnastik sporuna yetenekli kadin sporcular
tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, sporcularin omuz genisligi degerlerinin 8-10 yas grubunda
29,1 cm ve 13-14 yas grubunda 31,4 cm olarak belirlendigi bildirilmistir (Bradshaw ve Rossignol, 2004).
Diizenli olarak (6 ay ile 1,5 yil siireyle) atletizm sporu ile ugrasan 10 ile 13 yas arasindaki sporcular
tizerinde yapilan ¢aligmada, biacromial ¢ap ortalamalar1 erkek sporcularda 27,9 £ 2,1 cm, kadin
sporcularda ise 27,3 £ 1,9 cm olarak bulunmus; biiliac ¢ap ortalamalari ise erkeklerde 22,2 + 1,7 cm,
kadinlarda 21,2 &+ 1,9 cm olarak rapor edilmistir (Pekel vd., 2006). Ayrica, yetenek segimine katilan 8
ile 10 yas grubundaki erkek cocuklarda diz ve dirsek genislik dl¢iimlerinin sirastyla 7,93 + 0,69 cm ve
5,17 £ 0,57 cm oldugu bildirilmistir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009). Pekel ve arkadaslarinin 2006 yilinda
gergeklestirdigi caligmadaki 10 ile 13 yas araligindaki kadin ve erkek atletizm sporcularinin biiliac
geniglik dl¢iimleri sirasiyla 21,2 + 1,9 cm ve 22,2 £ 1,7 cm olarak belirlenmistir (Pekel vd., 2006).
Selcuk'un 2014 yilinda 12 ile 14 yas araligindaki erkek performans sporcusu dgrenciler lizerinde yaptigi
arastirmada, 14, 13 ve 12 yas gruplarindaki erkek sporcularin diz genisligi ortalamalari sirastyla 90,65
+ 6,38 cm, 91,09 + 5,6 cm ve 89,77 + 23 cm olarak tespit edilmistir (Selguk, 2014). Mevcut literatiir
bulgular ile 12 ile 14 yas araligindaki sporcu ve sedanter bireyler iizerinde yapilan aragtirmamizin
geniglik 6l¢iimii bulgular1 6nemli dl¢iide uyumluluk gostermektedir.

Bu calismanmn bazi sinirlamalari bulunmaktadir. Oncelikle, dlgiim araglarmin dogrulugu ve
giivenilirligi ile ilgili daha ayrintili degerlendirmelerin yapilmamasi, belirli 6l¢iim sonuglarinin
giivenilirligi hakkinda bazi belirsizliklere neden olabilir. Ayrica, sporcularin farkli spor branglar veya
antrenman programlari gibi gesitli faktorlerden dolayi elde edilen verilerdeki varyasyonlar goz oniinde
bulundurulmahidir. Bu smirlamalarin yani sira, érneklem biiyiikliigliniin sinirli olmast ve c¢alisma
grubunun spesifik 6zellikleri, genel sonuglarin genellestirilmesini kisitlayabilir.

Arastirmamizda, 12 ile 14 yas araligindaki diizenli spor yapan erkek sporcularin bazi uzunluk,
cevre ve genislik 6l¢lim parametreleri, sedanter erkek bireylerden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
Ancak, kadin sporcularda uzunluk, ¢evre ve genislik Glglim parametreleri agisindan kadin sedanter
bireylerle anlamli bir fark gdézlenmemistir. Bu bulgular, spor yapmanin erkek bireylerde fiziksel
ol¢timler tizerinde belirli etkiler olusturabilecegini, ancak kadin sporcularda bu etkinin daha az belirgin
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oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, 12-14 yas araligindaki adelosan sporcu ve sedanter bireylerin
boy, kilo, viicut kiitle indeksi, uzunluk, ¢cevre ve genislik gibi ¢esitli antropometrik 6l¢iimlerinin, bu yas
grubundaki bireylerin fiziksel gelisimini ve sporun bu gelisim {izerindeki fizyolojik etkilerini anlamak
icin 6nemli referanslar sundugunu gostermektedir. Sporcularin antropometrik 6l¢iimlerinin diizenli
olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi, antrendrler ve spor bilimciler i¢in, sporcularin performanslarini
optimize etmek ve gelisimlerini desteklemek adina kritik bir onem tagimaktadir. Bu dlglimler, yetenek
belirleme siireclerinde ve performans gelistirme calismalarinda daha bilingli ve etkili stratejiler
gelistirilmesine olanak saglayacaktir. Ayrica, bu tiir antropometrik degerlendirmeler, gelecekte nitelikli
ve basarili sporcular yetistirilmesine katkida bulunacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a critical period of development characterized by rapid physical, cognitive,
emotional and social changes. The age range of 12-14 years represents early adolescence when significant growth
and motor skill development occurs. Understanding the anthropometric differences between sports and sedentary
individuals provides valuable information on the role of physical activity on growth and development. This study
aims to examine the anthropometric measurements of male and female athletes and sedentary individuals in the
12-14 age group and to determine the differences in these measurements.

Method: The study was conducted on 120 participants (60 athletes and 60 sedentary) in Meram district of
Konya province in the 2022-2023 academic year. The sample consisted of equal numbers of male and female
individuals in both groups. Anthropometric data such as height, circumference and width were collected using
standardized instruments (e.g., stadiometer, caliper, tape measure). Independent t-tests and paired t-tests were
applied in statistical analyses using SPSS 25 software; significance level was set as p < 0.05.

Findings: No significant difference was found between female athletes and sedentary individuals in terms
of anthropometric measurements (height, circumference and width) (p > 0.05). In males, significant differences
were observed in measurements such as upper leg length, upper arm circumference and ankle width (p < 0.05).
These findings suggest that while regular physical activity has an effect on some anthropometric characteristics of
male adolescents, its effect on females is limited.

Discussion: The differences observed in male participants may be attributed to the hypertrophic effects of
physical activity on musculoskeletal structure. The lack of significant differences in females may be due to
differences in hormonal and physiological responses to exercise. These results are consistent with previous studies
showing that the effect of physical activity on growth parameters during adolescence is gender-specific.
Furthermore, it highlights the importance of specific training programs to optimize the physical development of
young athletes.

Conclusion: This study shows that physical activity has significant effects on certain anthropometric
measures in adolescent males, but this effect is limited in females. These findings suggest that gender-specific
developmental differences should be taken into account during adolescence.

Recommendation:

1- Longitudinal studies should be conducted to examine the long-term effects of physical activity during
adolescence.

2- Gender-specific training programs should be established to maximize developmental benefits during
early adolescence.

3- Studies investigating the interaction of hormonal, nutritional and environmental factors that shape
anthropometric outcomes should be increased.

4- Schools and sports organizations should promote physical activity to support the holistic growth and
development of adolescents.
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Makale Bilgisi OZET

Bu ¢alismanin amaci, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarinin tiniversite 6grencilerinin saglik
Gelis Tarihi: 11.11.2024 ¢iktilart ve mutluluk diizeyleri iizerine etkisinin arastirilmasidir. Arastirma grubunu Konya ilinde bulunan
Kabul Tarihi: 28.12.2024 Necmettin Erbakan Universitesi, KTO Karatay Universitesi ve Selguk Universitesinde 6grenim géren 226
Yayin Tarihi: 31.12.2024 (%74,3) kadin ve 78 (%25,7) erkek olmak iizere 304 Ggrenci olusturmaktadir. Caligmada arastirma
amaglarina uygun olarak, “Betimsel” aragtirma modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Katilimei
Formu, Oxford Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgegi kullanilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Aragtirma kapsaminda 315 6grenciye ulasilmis olup 11 6grencinin birden fazla kodlama yaptig: tespit
Rekreasyon, edilmigtir. 11 form elenerek 304 veri SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
Mutluluk, gosterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen Carpiklik ve Basiklik test sonuglarina gére verilerin
Saglik Ciktilari, normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi saptandiktan sonra, 2
Halk Oyunlar §es:er}ekli bagimsiz degiskenler igip bagimsiz 6rneklem1e.r t-?es.ti, @ki(.lc?n fazla secenege sahip ‘degi.skenlejr
Ogrenciler ’ icin ise tek yoOnlii varyans analizi (Anova) gerceklestirilmistir. Ilgili 6lgekler arasindaki iligkiyi tespit

etmeye yonelik olarak ise “Pearson Korelasyon” analizi gergeklestirilmistir. Arastirma grubuna uygulanan
Oxford Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark ortaya ¢ikmustir. Katilimeilarmn yas degiskeni ve ilgili 6lgekler arasind ise Oxford
Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli bir
farklihk tespit edilmistir. Ayrica Cinsiyet degiskeni ile Oxford Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi arasinda gergeklestirilen bagimsiz érneklemler t-testi sonucunda; kadin
ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sonug olarak, cinsiyet degiskenine
gore herhangi anlamli bir sonuca ulasilamazken yas, serbest zaman aktivitelerine katilim, gelir durumu,
sahip olunan giinliik serbest zaman siiresi, halk oyunlarina katilim siiresi, fakiilte degiskenlerinde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir.

Investigation of Health Outcomes and Happiness Levels of University Students Participating in Folk
Dances as a Recreational Activity

Article Info ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of folk dances as a recreational activity on the health
Received: 11.11.2024 outcomes and happiness levels of university students. The research group consists of 304 students, 226
Accepted: 28.12.2024 (%74.3) female and 78 (%25.7) male, studying at Necmettin Erbakan University, KTO Karatay University
Published: 31.12.2024 and Selguk University in Konya province. In the study, a “Descriptive” research model was used in

accordance with the research objectives. Participant Form, Oxford Happiness Scale and Recreation
Perceived Health Outcomes Scale were used as data collection tools. 315 students were reached within the
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Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarina Katilan Universite Ogrencilerinin Saglk Ciktilart ve
Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi

GIRIS

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri insanlarin ugraslari igindeki yasam bigimini etkilemeli ve
toplumsal yasami yasanabilir kilmahdir (Karakiiciik 1993). Bu dogrultuda iiniversite egitimi siireci
yillar boyu devam edecek davranig bigimlerinin olustugu en 6nemli siire¢ oldugundan oldukca
onemlidir. Bu siire¢ icerisinde ortaya ¢ikacak olan her pozitif davranis kisiyi mutluluga tasima yolunda

bir adim daha ileriye gotiirecek olmasi nedeniyle, rekreasyon ve bos zaman {iniversite 6grencileri i¢in
akademik hayatin bir parcasi olmalidir.

Universite 6grencileri rekreasyon kavraminin ve bos vakit degerlendirme egitiminin
hayatlarindaki 6nemini ¢ok iyi kavramalidirlar. Ciinkii serbest zaman, yasam igerisinde kiiglikliikten
yasgliliga kadar olan siirede siirekli bireyle beraber var olacak ve rekreasyon hayatin her aninda, insana
fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalari olacak deneyimler yiikleyecek olmasi unutulmamalidir
(Karakiigiik, 1995).

Insanliga has bir eylem olan ve buna bagl olarak odak noktas1 insan olan rekreasyon faaliyetleri,
zaman, mekan ve de cesitli 6zelliklere bagl olarak gesitli bigimlerde siiflandirilmistir. Rekreasyon
insanlarin giinliik i akisi, alisilagelmis yasam sekli, ¢evresel faktorlerin etkiledigi beden ve ruhsal
saghgl tekrar kazanma, koruma ya da devam ettirmek amaciyla yapilan, yasam doyumu saglayan,
calisma ve zorunlu igler i¢in ayrilan zamanlardan bagimsiz, istege bagli, ferdi ya da grup seklinde
yapilan goniilli katilim gerektiren etkinlikler olarak tanimlanabilir (Karakiigiik, 2001). Rekreasyon,
aktif veya pasif katilimli olarak yapilmasina, i¢ mekéan veya dis mekan olarak yapilmasina, 6zel, kamu,
ticari, terapotik, okul, kiiltiirel, toplumsal iligkiler kurma amacli, sportif, turistik ve sanatsal amaclh
olarak yapilmasina gore siniflandirilabilir (Bucher, 1972).

Rekreatif aktiviteler, bireylerin kisisel, sosyal, kiiltiirel ve toplumsal konularda kendisini
gelistirmesine olanak sunmaktadir. Rekreasyon, bireylerin fiziksel ve mental sagligini zinde tutmasini
saglarken, yeteneklerini acgiga ¢ikarmasina ve gelistirmesine, yeni beceriler kazanmasina,
sosyallesmesine, yaraticiligini artirmasina ve en Onemlisi bireyi mutlu ve huzurlu hissettirmesine
yardimci olmaktadir (Dikici, 2020). Diger taraftan ise Atilgan (2023) rekreatif etkinliklerin bireylerin
sosyal sorun ¢dzme becerilerini gelistirmede Onemli bir rol oynadigimi bildirmistir. Rekreasyon
kavraminin 6zellikleri belirtilirken siklikla {izerinde durulan bir kavram ise sagliktir (Aksu, 2022).
Saglik kavramini Diinya Saglik Orgiitii, “hastalik veya sakatlik durumunun olmamasi degil, bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmas1” bi¢iminde tanimlamaktadir. Bir bagka
tanima gore saglik, hasta olma durumundan veya hastaligin yoksunlugundan daha fazladir ve aym
zamanda da fiziksel ve psikolojik bir iyilik hali olarak agiklanmaktadir (Jablonowski, 2017).

Rekreasyon caligmalar1 kapsaminda genellikle fiziksel hareketliligin fiziksel saglik tizerindeki
etkilerinden bahsedilmekte ve bircok fiziksel aktivitenin rekreasyon uygulamalar1 igerisinde
degerlendirildigi de goriilmektedir (Aksu, 2021). Bilindigi gibi fiziksel aktivitelere devamli ve diizenli
sekilde katilmanin bireylere kardiyovaskiiler uygunluk, kas zindeligi, kemik sagligi, 6zgiiven duygusu,
daha diistik stres, obezite, kaygi ve diger kalp-damar hastalik risk etmenlerinde azalma gibi basta genel
saglik diizeyleri olmak lizere pek ¢ok yonden yarar sagladigi sonucuna varilmistir (Van Der Horst ve
digerleri, 2007). Fiziksel aktivitelerin sagladig1 sosyallesme ve genel refah duygusu gibi diger yararlarin
(Bammel ve Burrus Bammel, 1996) yani sira zihinsel ve fiziksel rahatlama, kaygiy1 azaltma, stres
durumlarinda azalma; ruh halinde olumlu yonde degisimler gibi psikolojik yararlarda da artisa yardimci
olacaktir (Mckenna, 2001). Bu durumun ise bireyin bos zamanlarinda diizenli bir sekilde egzersiz
yapmasini kisisel hedefler olarak benimsemesine yol acacagi sdylenebilir (Ito ve ark, 2018, Cay, 2011).
Ulkemiz gesitli kiiltiirlere sahip olmakla beraber birgok sportif faaliyet rekreasyon uygulamalart
cerg¢evesinde degerlendirilmektedir. Halk oyunlari da bu geleneksel faaliyetler i¢erisinde 6nemli bir yere
sahiptir. Halk oyunlar1 diger adiyla halk danslar1 gegmisten bugiine topluma ait kiiltiirel degerleri isitsel
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ve gorsel olarak yansitan, bireylerin eglenmek, dinlenmek, yenilenmek ve sosyallesmek igin
bagvurduklan rekreatif etkinlikleri i¢inde oldukca popiilerdir. Kiiltlirel ve toplumsal bir ara¢ olarak
kullanilan halk oyunlarinin etkileri evrensel diizeyde kabul gérmiistiir ve ruhsal rahatlama ve eglenme
ile tiim uygarliklarda benimsenmistir. Ayrica ritim ve miizikle i¢ i¢e olan halk oyunlan egitimde de
siklikla kullanilmistir (Yesiltas, 2011).

Rekreasyonel etkinlik acisindan halk oyunlari; ¢ogu zaman spor, bir dans, folklor, bazen de
insanin yaraticiligina dokunan bir etkinlik olarak tercih edilmektedir (Karakiiciik, 2001). Rekreasyonla
halk oyunlarini 6zdeslestiren en 6nemli 6zellik, yapilan bu aktivitenin serbest zamanlarda ve goniillii bir
sekilde yapiliyor olmasidir (Karakiiciik, 2001). Dans sosyal bir etkinliktir. Dans etkinliginin sosyal
tarafini halk oyunlar1 agisindan degerlendirecek olursak, bireylerin bir araya gelip toplanarak eglenmesi,
yoresel oyunlar oynamalari, kiiltiirlerinin bir parcasin1 beraber sergilemelerini, bireylerin sosyal
yasantilarini ve bu yasantilarindaki rollerini ayakta canli tutan Onemli bir etkinlik oldugunu
gormekteyiz. Sosyal ve kiiltiirel yapisinin olugmasi ve biitiinlesmesi, dinamik uyumlu ve doyuma
ulastirict bir nitelik kazanip siirdiiriilmesinde, halk oyunlar aktivitelerinin 6nemli boyutlarda etkenligi
soylenmektedir (Hacicaferoglu & Bozkus,2014). Ozellikle de biiyiik kent yasamlarinda insanlarmn
zamanlarini degerlendirmek i¢in is hayatindan arta kalan vakitlerde sosyal yasantilarin1 canlandirmada,
fiziksel ve ruhsal agidan gelisimleri i¢in, sosyal iliski kurmada ve genel ruh halinde mutlu bireyler
olmalari agisindan rekreasyonel bir aktivite olarak halk oyunlarindan faydalanilabilir. (Dogan 2008).

Bu noktadan hareketle tasarlanan aragtirmanin amaci, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk
oyunlarina katilan {iniversite 6grencilerinin saglik ¢iktilari ve mutluluk diizeylerinin incelenmektir. Bu
kapsamda agsagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

o Cinsiyet degiskeni acisindan, rekreasyonel faaliyetlerde algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk
diizeyi farklilagmakta midir?

e Serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine agsisindan, rekreasyonel faaliyetlerde
algilanan saglik c¢iktilar1 ve mutluluk diizeyi farklilasmakta midir?

e Yas ve gelir degiskenleri agisindan, rekreasyonel faaliyetlerde algilanan saglik ciktilart ve
mutluluk diizeyi farklilagmakta midir?

e QGiinliik serbest zaman siiresi degiskeni agisindan, rekreasyonel faaliyetlerde algilanan saglik
ciktilar1 ve mutluluk diizeyi farklilasmakta midir?

o Rekreasyonel faaliyetlerde algilanan saglik ¢iktilart ve mutluluk arasinda iligki bulunmakta
midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada serbest zaman degerlendirmek amaci ile rekreasyonel aktivite olarak halk
oyunlarmi tercih eden iiniversite 0grencileri ve genglerin saglik ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskinin tespit edilmesi amag¢landigindan dolayi, ¢alismada betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanim evrenini Konya ilinde bulunan {iniversitelerin halk oyunlar1 topluluklarindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise kolayda orneklem metodu ile segilen
Necmettin Erbakan Universitesi, Selguk Universitesi ve KTO Karatay Universitesi Halk Oyunlari
Topluluklarinda bulunan ve ankete goniillii olarak katilan 6grenciler olusturmaktadir. Calisma grubuna
ait demografik 6zellikler Tablo 3’te yer almaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olcedi” ve
“Oxford Mutluluk Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”; katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan gelir durumu, giinliik serbest zaman siiresi
gibi bagimsiz degiskenlerden olusan sorulardan olusmaktadir.

Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimla birlikte algiladiklar1 saglik ciktilarinin neler
oldugunu belirlemek amaciyla Gomez, Hill, Zhu ve Freidt (2016) tarafindan hazirlanip gelistirilen ve
Yerlisu Lapa ve digerleri (2017) tarafindan Tiirkge ’ye cevrilen ‘“Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi” (RASCO) kullanilmistir. RASCO 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi®, “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” ve
“Iyilestirilmis Durum”dur. 7°li Likert tipinde hazirlanan 6lgegin puanlanma sisteminde ise secenekler
olan “1 — Kesinlikle Beni ifade Etmiyor” ile “7 — Tamamen Beni Ifade Ediyor” biciminde siralanmustir.
Bu 6l¢egin uyarlanmasinda alt boyutlara iligkin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 0,89, 0,89
ve 0,81 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada toplanan veriler lizerinden 6l¢egin alt boyutlari i¢in bulunan
i¢c tutarlik katsayilari ise “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, 0,807, “Daha Ko6tii Bir Durumun
Onlenmesi, 0,91” ve “lyilestirilmis Durum 0,87 dir (El¢i ve digerleri, 2019). Bu arastirmada ise
RASCO geneli igin .90 i¢ tutarlilik katsayis1 tespit edilmistir (Tablo 1).

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis olan OMO-K’nin (Oxford Mutluluk Olgegi)
Tiirkge’ye cevirisi Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. OMO-K 7 maddeden
olusan ve 5°li Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar mutluluk diizeyi puanlarinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .74
ve test tekrar test giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur (Kose, 2015). Bu arastirmada ise OMO-
K igin giivenirlik katsayis1 .63 olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1
Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Oxford Mutluluk Olgegi 0,63 7
RASCO 0,90 16
RASCO (Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi alt boyutu) 0,83
RASCO (Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi alt boyutu) 0,80
RASCO (lyilestirilmis Durum alt boyutu) 0,73

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullamlan katilimer formu, Oxford Mutluluk Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan
Saglik Ciktilar1 Olgegi Google formlar araciligi ile 21.11.2020 —21.02.2020 tarihleri arasinda Necmettin
Erbakan Universitesi, KTO Karatay Universitesi ve Selguk Universitesi 6grencilerinden elde edilmistir.
Arastirma kapsaminda 315 6grenciye ulagilmis olup 11 6grencinin birden fazla kodlama yaptig: tespit
edilmistir. 11 form elenerek 304 veri SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine yonelik basiklik ve cgarpiklik degerleri incelendiginde, normal bir dagilim
varsayimi olabilmesi i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi dnerilmektedir (George
ve Mallery, 2003). Bu noktada isleme tabi tutalan verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2
Homojenlik Test Analizi
Istatistik Hata
; _ Skewness -0,126 0,140
Oxford Mutluluk Olcegi .
Kurtosis -0,305 0,279
RASCO (Psikolojik Deneyimin Skewness -0,473 0,140
Gergeklesmesi alt boyutu) Kurtosis -0,184 0,279
RASCO (Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi alt ~ Skewness -0,570 0,140
boyutu) Kurtosis -0,170 0,279
. e Skewness 0,-789 0,140
RASCO (lyilestirilmig Durum alt boyutu) .
Kurtosis -0,049 0,279

Verilerin normal dagilim gosterdigi saptandiktan sonra, 2 se¢enekli bagimsiz degiskenler igin
bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla segenege sahip degiskenler icin ise tek yonlii varyans analizi
(Anova) gergeklestirilmistir. Ilgili 6lgekler arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik olarak ise “Pearson

Korelasyon” analizi gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Bu bdliim igerisinde arastirmaci tarafindan olusturulan katilimci formunda belirtilen; cinsiyet,

yas, fakiilte, gelir durumu, serbest zaman aktivitelerine katilim, giinliikk serbest zaman siiresi ve halk
oyunlarina katilim siiresine iliskin bagimsiz degiskenler ile ilgili Slgeklerin istatistiki analizleri

gergeklestirilmistir.
Tablo 3
Demografik Degiskenlere Ait Bulgular
Degiskenler n %
o Kadin 226 74,3
Cinsiyet
Erkek 78 25,7
17-20 95 31,3
Yas 21-25 165 54,3
26 ve lzeri 44 14,5
Egitim Fakiiltesi 84 27,6
Turizm Fakiltesi 54 17,8
Fakiilte [lahiyat Fakiiltesi 32 10,5
Tip Fakiiltesi 38 12,5
Diger 96 31,6
Kotii 39 12,8
Idare Eder 61 20,1
Gelir Durumu Normal 138 454
Iyi 47 15,5
Cok iyi 19 6,3
Serbest Zaman Aktivitelerine Katiliyor EVet 252 82,9
musunuz? Hay1r 52 17,1
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1 saat ve alt1 14 4,6
) 1-3 saat 125 41,1

Giinliik Serbest Zaman Siiresi

4-6 saat 109 35,9

6 saat ve lzeri 56 18,4

1 yildan az 69 22,7

1-3 Y1l 134 44,1
Halk Oyunlarma Katilim Siiresi

4-6 Y1l 42 13,8

6 Y1l ve tizeri 59 19,4

Calisma kapsaminda incelemeye tabi tutulan Necmettin Erbakan Universitesi, KTO Karatay
Universitesi ve Selguk Universitesi fakiilte dgrencilerinin 226 (%74,3)’sinin kadin, 78 (%25,7)’inin
erkek oldugu; 95 katilimcinin 17-20 yas (%31,3), 165 tanesinin 21-25 yas (%54,3) ve 44 tanesinin 26
yas ve lizeri (%14,5) oldugu; fakiilte bazindaki dagiliminda ise 84 6grencinin (%27,6) Egitim Fakiiltesi,
54 ogrencinin (%17,8) Turizm Fakiiltesi, 32 grencinin (%10,5) Ilahiyat Fakiiltesi, 38 dgrencinin
(%12,5) Tip Fakiiltesi ve 96 6grencinin ise (%31,6) diger fakiiltelerde egitim gordiigii; serbest zaman
faaliyetlerine katilim noktasinda 252 6grencinin (%82,9) bu faaliyetlere katilim gosterdigi, 52
Ogrencinin ise (%17,1) katilim gdstermedigi; giinliik serbest zaman siiresi bakimindan 14 katilimecinin
(%4,6) 1 saat ve altinda, 125 katilimcinin (%41,1) 1-3 saat arasinda, 109 katilimeinin (%35,9) 4-6 saat
arasinda ve 56 katilimcinin (%18,4) ise 6 saat ve lizerinde giinliik serbest zamana sahip oldugu; halk
oyunlarma katilim siiresi baz alindiginda ise 69 katilimcinin (%22,7) 1 yildan az, 134 katilhimcinin
(%44,1) 1-3 y1l arasi, 42 katilimcinin (%13,8) 4-6 yil ve 59 katilimcinin (%19,4) ise 6 y1l ve lizeri siire
zarfinda bu faaliyetlere katilim gosterdigi anlasilmaktadir (Tablo 3).

Tablo 4
Cinsiyet Degiskeni Yonelik Gergeklestirilen T-Testi
oMO Cinsiyet n x  Sd t f p
Kadin 226 23,95 4,93
Oxford Mutluluk 0142 0109 0,887
Olgegi Erkek 78 24,04 4,88
RASCO Cinsiyet n x  Sd t F p
Psikolojik Kadin 226 5,65 1,07
Deneyimin -0,669 0,012 0,504
Gerceklesmesi Erkek 78 574 1,07
Daha Kétii Bir Kadin 226 5,35 1,24
Durumun -1,458 0,338 0,146
Onlenmesi Erkek 78 5,59 1,28
. Kadin 226 5,86 1,19
lyilestirilmis Durum -0,376 2,191 0,707
Erkek 78 5,92 1,06

t testi, p>0,05

Cinsiyet degiskeni ile Oxford Mutluluk Olgegi (t(-0,142) = p>0,05) ve Rekreasyonda Algilanan
Saghk Ciktilart Olgegi (t(-0,669) = p>0,05; t(-1,458) = p>0,05; t(-0,376) = p>0,05) arasinda
gergeklestirilen bagimsiz drneklemler t-testi sonucunda; kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4).
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Tablo 5
Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Degiskenine Yonelik Gergeklestirilen T-Testi
- S.Z.A. -
OMO Katihm n X Sd t f p
Evet 252 24,30 5,02
Oxford Mutluluk 2583 2476 0,010
Olgegi Hayir 52 22,38 3,99
- S.ZA. -
RASCO Katihm X Sd t F p
Psikolojik Evet 252 5,75 1,07
Deneyimin 2,844 2,077 0,005
Gergeklesmesi Hay1r 52 5,29 0,97
Daha Kétii Bir Evet 252 5,48 1,25
Durumun 2,099 0,183 0,037
Onlenmesi Hay1r 52 5,08 1,22
. Evet 252 6,00 1,10
lyilestirilmis Durum 4,040 1,477 0,000
Hay1r 52 5,30 1,24

t testi, p<0,05

Katilmecilarin serbest zaman aktivitelerine katilim degiskeni ve ilgili 6lgekler arasindaki
farkliligin incelenmesine yonelik gergeklestirilen t-testi sonucunda; serbest zaman aktivitelerine katilim
ile Oxford Mutluluk Olgegi (t(2,583) = p<0,05) ve Rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 8lgeginin,
psikolojik deneyimin gerceklesmesi (t(2,844) = p<0,05), daha koétii bir durumun 6nlenmesi (t(2,099) =
p<0,05) ve iyilestirilmis durum (t(4,040) = p<0,05) alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Anlamli farklilik her iki 6lgekte de serbest zaman aktivitelerine katilim gosterenlerin lehine
olacak sekilde ortalama olarak daha yiiksektir (Tablo 5).

Tablo 6
Yas Degiskenine ve Olcek Skorlarina Yonelik Gergeklestirilen Anova Test Sonuclar
oMO Yas n x  sd df f P Fark
(1)17-20 95 22,77 458
8;‘;:; Mutllluk (2)21-25 165 2420 487 5301 5965 0003 35251
(3) 26 ve ,, 2570 5,18
uzeri
RASCO Yas n x sd df f P Fark
o (1)17-20 95 534 1,06
Psikolojik
Deneyimin (2)21-25 165 579 101 5301 7138 0001 3>2>1
Gergeklesmesi §3) ?6 Ve 14 5,93 113
uzeri
(1)17-20 95 504 1,24
Daha Kot Bir
Durumun (2)21-25 165 55 125 5301 6658 0001 3>2>1
Onlenmesi (3) 26 ve ,, 573 1,12
uzeri
(1)17-20 95 544 1,34
lyilestirilmis (2) 21-25 165 6,04 1,00 2301 10959 0000 35251
Durum (3) 26 ve
W) ¢ 44 6,20 1,00
uzeri

Anova Testi, p<0,05
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Katilmecilarin yas degiskeni ve ilgili dlgekler arasindaki farkliligin tespit edilmesine yonelik
gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda; Oxford Mutluluk Olgegi ve
Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farkhilik tespit
edilmistir. Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini anlamaya yonelik gerceklestirilen
Anova Post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; Oxford Mutluluk Olgegi agisindan 26 yas ve iizeri (x =
25,70) ile 21-25 yas (x = 24,20) ve 17-20 yas (x = 22,77) arasinda oldugu; Rekreasyonda Algilanan
Saglik Ciktilar1 Olgegi “psikolojik deneyimin gergeklesmesi” alt boyutunda 26 yas ve iizeri (x = 5,93)
ile 21-25 yas (x = 5,79) ve 17-20 yas (x = 5,34) arasinda; “daha kotii bir durumun engellenmesi” alt
boyutunda, 26 yas ve iizeri (x = 5,73) ile 21-25 yas (x = 5,54) ve 17-20 yas (x = 5,04) arasinda ve
“lyilestirilmis durum” alt boyutunda ise, 26 yas ve iizeri (x = 6,20) ile 21-25 yas (x = 6,04) ve 17-20 yas
(x = 5,44) arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Her iki 6l¢ekte de 26 yas ve iizeri halk
oyunlar1 faaliyetlerine katilim gdsteren bireylerin mutluluk seviyeleri ve rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksektir (Tablo 6).

Tablo 7
Gelir Durumu Degiskeni ve Olcek Skorlarina Yonelik Gergeklestirilen Anova Test Sonuglar
oMO Gelir Durumu n x Sd df f p Fark
(1)CokKéti 39 21,79 513
(2) Kétii 61 2203 4,84
8;‘5:; Mutluluk ) Normal 138 2460 450 4299 9093 0,000 MY
(@) lyi 47 24,87 4,30
(5)Cokiyi 19 2784 517
RASCO Gelir Durumu N x Sd Df f p Fark
(1)CokKéti 39 528 1,00
psikolojik (2) Kétii 61 527 1,12
Deneyimin (3) Normal 138 5,90 1,03 4-299 5,792 0,000 5>3>4>1
Gergeklesmesi 4) iy 47 570 0,93
(5)Cokiyi 19 6,03 1,08
(1) Cok Kétii 39 528 1,16
Daha Kogi Bir (@) Kot 61 495 1,36
Durumun (3) Normal 138 5,52 1,30 4-299 3,555 0,007 5>3>2
Onlenmesi 4) Tyi 47 563 089
(5)Cokiyi 19 589 1,13
(1) Cok Kotii 39 555 1,06
. (2) Kétii 61 553 1,25
galrejgrﬂmis (3)Normal 138 607 112 4-299 3403 0010 3>2
(4) iy 47 603 0,95

(5) Cok iyi 19 5,92 1,41
Anova Testi, p<0,05

Katilimcilarin gelir durumu degiskeni ile ilgili dlgekler arasindaki farkliligin tespit edilmesine
yonelik gerceklestirilen Anova testi sonucunda her iki 6lgek ile anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmistir (p<0,05). Gelir durumu ve Oxford Mutluluk Olcegine yénelik anlamli farklilig: tespit etmek
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icin gerceklestirilen Anova post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; ¢ok iyi (x = 27,84), iyi (x = 24,87),
normal (x = 24,60), kotii (x = 22,03) ve ¢ok kotii (x = 21,79) gelir durumuna sahip gruplar arasinda;
RASCO “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” alt boyutunda; ¢ok iyi (x = 6,03), normal (x = 5,90), iyi
(x =5,70) ve ¢ok kotii (x = 5,28) arasinda, “daha kot bir durumun 6nlenmesi” alt boyutunda; ¢ok iyi
(x = 5,89), normal (x = 5,52) ve kotii (x = 4,95) arasinda, “iyilestirilmis durum” alt boyutunda ise;
normal (x = 6,07) ve kotii (x = 5,55) gelir durumuna sahip gruplar arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05) (Tablo 7).

Tablo 8
Giinliik Serbest Zaman Siiresi Degiskeni ve Olgek Skorlarina Yénelik Gergeklestirilen Anova Test
Sonuclart

OMO Giinliik "Serl?est n X sd df F p Fark
Zaman Siiresi

(1) 1 saat ve altt 14 19,57 4,93

Oxford (2) 1-3 saat 125 2441 494
Mutluluk 3-300 4561 0,004 4>2>3>1
Olgegi (3) 4-6 saat 109 23,74 4,63

(4) 6 saat ve lizeri 56 2454 4,92

> Ginlilk Serbest —
RASCO Zaman Siiresi X sd df F p Fark

(1) 1 saatvealts 14 4,68 1,23

Psikolojik (2) 1-3 saat 125 575 1,07
Deneyimin 3-300 4,589 0,004 4>2>3>1
Gerceklesmesi  (3) 4-6 saat 109 565 099

(4) 6 saat ve lizeri 56 5,79 1,06
(1) 1 saatvealt1 14 4,57 1,24

Daha Kotii Bir 2y 1-3 saat 125 555 124
Durumun 3-300 3,862 0,010 4>2>1
Onlenmesi (3) 4-6 saat 109 526 1,30

(4) 6 saat ve lizeri 56 5,63 1,08
(1) 1 saatvealts 14 4,86 1,20
fyilestirilmis (2) 1-3 saat 125 5,96 1,18
Durum (3) 4-6 saat 109 576 1,10

(4) 6 saat ve lizeri 56 6,18 1,06
Anova Testi, p<0,05

3-300 5,713 0,001 4>2>3>1

Katilmeilarin sahip oldugu giinliik serbest zaman siiresi ile ilgili dl¢cek skorlar arasinda
gerceklestirilen Anova post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; OMO ve ilgili degisken arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farklilik; 6 saat ve lizeri zamana sahip grup (x = 24,54) ile 1-3 saat
(x = 24,41), 4-6 saat (x = 23,74) ve 1 saat ve alt1 zamana sahip grup (x = 19,57) arasinda; RASCO
“psikolojik deneyimin gergeklesmesi” alt boyutunda; 6 saat ve iizeri (x = 5,79) ile 1-3 saat (x = 5,75),
4-6 saat (x = 5,65) ve 1 saat ve alt1 (x = 4,68) zamana sahip olan grup arasinda, “daha kétii bir durumun
engellenmesi” alt boyutunda; 6 saat ve {izeri zamana sahip (x = 5,63) grup ile 1-3 saat (x = 5,55) ve 1
saat ve alt1 (4,57) zamana sahip grup arasinda, “iyilestirilmis durumum” alt boyutunda ise; 6 saat ve
tizeri zamana sahip grup (x = 6,18) ile 1-3 saat (x = 5,96), 4-6 saat (x = 5,76) ve 1 saat ve alt1 zamana
sahip grup (x = 4,86) arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05) tespit edilmistir (Tablo 8).
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Tablo 9
Halk Oyunlarina Katilim Siiresi Degiskeni ve Olgek Skorlarina Yonelik Gerceklestirilen Anova Test
Sonuclart
) Halk B
OMO Oyunlarina n x Sd df F P Fark
Katilim Siiresi
(1) 1 yildan az 69 2299 4,28
Oxford (2) 13 Y1l 134 2321 519
Mutluluk 3-300 7,532 0,000 4>2>1
Olcesi (3) 4-6 Y1l 42 2460 4,16
(4) 6 Y1l ve lizeri 59 26,41 4,64
) Halk 3
RASCO Oyunlarina n x Sd df F P Fark
Katilhim Siiresi
(1) 1 yildan az 69 5,26 1,11
Psikolojik (2) 1-3 Y1l 134 561 1,04
Deneyimin 3-300 10,302 0,000 4>2>1
Gerc;eklesmesi (3) 4-6 Y1l 42 5,73 0,94
(4) 6 Y1l ve tizeri 59 6,25 0,92
(1) 1 yildan az 69 5,18 1,20
Daha Kéti Bir  (9) 1.3 yil 134 531 1726
Durumun 3-300 3,214 0,023 4>1
Onlenmesi (3) 4-6 Y1l 42 5,60 1,23
(4) 6 Y1l ve lizeri 59 5,79 1,25
(1) 1 yildan az 69 5,57 1,24
ivilestitilmi 2)1-3 Y1l 134 5,83 1,14
Iyilestirilmis (2 3-300 6,366 0,000 4>2>3>1
Durum (3) 4-6 Y1l 42 578 111

(4) 6 Y1l ve lizeri 59 6,41 0,94
Anova Testi, p<0,05

Bireylerin halk oyunlarina katilim siiresi ile OMU VE RASCO skorlar1 arasinda gerceklestirilen
Anova post-hoc “Hochberg” testi sonucunda; OMO ve halk oyunlarina katilim siiresi arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Anlaml farklilik; 6 y1l ve iizeri bu faaliyet ile ugrasan grup (x =26,41) ile
1-3 yil (x = 23,21) ve 1 yildan az (22,99) ugrasan grup arasinda, RASCO “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi” alt boyutunda; 6 yil ve lizeri (x = 6,25) ile 1-3 y1l (x = 5,61) ve 1 yildan az (X = 5,26)
siiredir ilgili faaliyeti gergeklestiren grup arasinda, “daha kotii bir durumun engellenmesi” alt
boyutunda; 6 yil ve lizeri (x = 5,79) ile 1 yildan az siiredir (x = 5,18) bu faaliyeti gerceklestiren grup
arasinda, “iyilestirilmis durum” alt boyutunda ise; 6 yil ve iizeri (x = 6,41) ile 1-3 y1l (x = 5,83), 4-6 y1l
(x = 5,78) ve 1 yildan az (x = 5,57) zamandir faaliyet gosteren grup arasinda (p<0,05) anlaml bir
farklilik tespit edilmistir (Tablo 9).
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Tablo 10
Fakiilte Degiskeni ve Olcek Skorlarina Yonelik Gerceklestirilen Anova Test Sonuglart
oMO Fakiilte n X  Sd df f p Fark
(1) Egitim Fak. 84 22,65 4721
Oford (2) Turizm Fak. 54 24,69 559
Mutluluk (3) Ilahiyat Fak. 32 22,38 4,73 4-299 4,397 0,002 4>1>3
Olgegi (4) Tip Fak. 38 2574 428
(5) Diger Fak. 96 24,55 5,02
RASCO Fakiilte N X  Sd df f p Fark
(1) Egitim Fak. 84 552 1,05
psikolojik (2) Turizm Fak. 54 564 1,01
Deneyimin (3) ilahiyat Fak. 32 526 110 4-299 3179 0014 5>3
Gergeklesmesi 4y 1y pax 38 571 1,14
(5) Diger Fak. 96 594 1,02
(1) Egitim Fak. 84 519 1,20
Daha Kt giy (@ Turizm Fak. 54 555 1,09
I?urumun (3) llahiyat Fak. 32 5,64 0,93 4-299 2,289 0,060 -
Onlenmesi (4) Tip Fak. 38 58 131
(5) Diger Fak. 96 5,30 1,41
(1) Egitim Fak. 84 563 1,17
. (2) Turizm Fak. 54 5,94 1,16
g’;ﬁ%ﬂlmls (3) ilahiyat Fak. 32 559 098  4-299 2609 0036 -
(4) Tip Fak. 38 6,09 1,34
(5) Diger Fak. 96 608 1,07

Anova Testi, p<0,05

Katilimcilarin bagl bulunduklar: fakiilte degiskeni ile OMO ve RASCO skorlarina yénelik
gerceklestirilen Anova testi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Anlamli farkliligin

hangi gruplar arasinda gerceklestirildigini anlamaya yonelik gerceklestirilen “Hochberg” testi
sonucunda; OMO ile fakiilte degiskeni arasindaki anlamli farklilik; Tip Fak. (x = 25,74) ile Egitim Fak.
(x = 22,65) ve Ilahiyat Fak. (x = 22,38) arasinda, RASCO “psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi” alt
boyutunda; diger fak. (x = 5,94) ile ilahiyat Fak. (x = 5,64) arasinda gerceklesmistir. “Daha kotii bir
durumun engellenmesi” alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). “lyilestirilmis

Durum” alt boyutunda anlamli bir farklilifa rastlanmasina karsin gruplar arasi bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05) (Tablo 10).
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Tablo 11
Oxford Mutluluk Olgegi ile Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar: Arasindaki Iiski

Alt Boyut N X Ss 1 2 3 4

1. Oxford Mutluluk Olgegi 23,97 4,90 - .00** .00** .00**

2. RASCO (Psikolojik

Deneyimin 567 1,06 .00** - .00** .00**
Gergeklesmesi alt boyutu)

3. RASCO (Daha Kétii Bir 904
Durumun Onlenmesi alt 541 1,25 .00** .00** - .00**
boyutu)

4. RASCO (lyilestirilmis

Durum 587 1,15 .00** .00** .00** -

alt boyutu)

Pearson Korelasyon Testi, **p<.01.

“Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar’” Olgegi arasindaki
iligkiyi saptamaya yonelik gerceklestirilen Pearson Korelasyon Testi sonucunda; “Oxford Mutluluk
Olgegi” ile “psikolojik deneyimin gerceklestirilmesi” (r = .578, p <.001), “daha kétii bir durumun
onlenmesi” (r=.322, p <.001) ve “iyilestirilmis durum” (r = .443, p <.001) alt boyutlar1 arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Sonug olarak iki 6lgek arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir (Tablo 11). Bu sonugtan yola ¢ikarak katilimcilarin fiziksel saglik durumlarinin iyi
olmasini, mutluluk diizeylerindeki artisa dogrudan veya dolayli olarak katkida bulundugunu sdylemek
miimkiindiir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarini tercih eden iiniversite 6grencilerinin
saglik ciktilar1 ve mutluluk diizeyleri incelenmistir. Arastirmada ulasilan bulgular dogrultusunda
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi alt boyutlarna iliskin
puanlamalarda, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Fakat Yalc¢inkaya
(2019) tiniversitede 6grenim goren, rekreasyonel faaliyetlere katilan 1342 6grenciye Oxford Mutluluk
Olgegi anketini uygulamis ve arastirma sonucunda mutlulugun cinsiyet faktoriiyle iliskisi olduguna
ulasmustir. Cadir (2021) yapmis oldugu calismada RASCO alt boyunlarimi incelediginde cinsiyet
degiskeni sonucuna gore erkek katilimeilarin puanlarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu
yoniinde anlamli bir sonuca varmistir. Ayni sekilde Giiven (2018) yapmis oldugu ¢alismada ¢alisanlarin
cinsiyetleri ile rekreasyonel faaliyetlere katilimlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamh bir farklilik
oldugu sonucuna ulagmistir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilmda Bekar’in (2019) yapmis oldugu c¢alismada cinsiyet
degiskenine gore RASCO alt boyutlar1 toplami incelenip, bu calismayla karsilastirildiginda aym
dogrultuda oldugu, anlamli bir farklilik tespit edilemedigi goriilmiistiir. Farkli bir 6rnek verecek olursak
Serdar ve Demirel’in (2019) yapmis oldugu calisma bu calisma ile paralellik gostermektedir. Bu
caligmada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmamasinin nedeni, halk oyunlari
aktivitelerinin kadin, erkek ayirmaksizin esit rol ve gesitli hareket temelleri tizerine kurulmasindan
kaynakl1 olabilecegi diistintilmiistiir.

Bu c¢alismada katilimcilarin yas degiskeni incelendiginde, Oxford Mutluluk Olgegi ve
Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
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edilmistir. Literatiirde bunu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Saygili ve Ozmutlu (2019)
halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilan tiniversite 6grencileri lizerinde yapmis olduklar1 caligmada 6znel iyi
olus dlgeginin 6n test ve son test sonuglarina bakildiginda anlamli bir farklilik elde ettikleri goriilm{istiir.
Fakat Sariy1ldiz (2021) ise yapmis oldugu ¢alismada bireylerin algilanan saglik giktilari ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Farkli bir ¢alismay1 inceledigimizde
Agacdiken ve arkadaglarinin (2017) tiniversite 6grencileri izerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda,
yas degiskeni ile saglik algisi 6l¢egi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 yoniinde ¢ikan
sonu¢ yapmis oldugumuz calismanin tersine bir sonug géstermistir.

Katilimcilarin gelir durumu degiskeni ile ilgili dlgekler arasindaki farkliligin tespit edilmesine
yonelik gerceklestirilen Anova testi sonucunda her iki 6lgek ile anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmigtir (p<0,05). Herhangi bir hizmet ya da iiriiniin tercih edilmesinde kaliteli olmasi insanlarin
talepleri arasinda bulunmaktadir (Kueh ve Voon, 2007). Giiniimiizde hizmet ve iiriin olarak
nitelendirilen serbest zaman faaliyetlerine (Odabasi ve Baris, 2002) insanlarin sahip olurken bu tarz satin
alma davraniglan gosterdigi ve bu davraniglarin gelir diizeyinden etkilendigi savunulmaktadir (Higgins
ve Rickert, 2005). Ozellikle gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin bu tip hizmetlerde daha kalitelisini
secerek beklentilerine daha kolay ulasabildikleri ve bu durumunda bu tarz faaliyetlere devamli katilim
istegi olusturdugu belirtilmektedir (Ahmed ve digerleri, 2016). Bu baglamda, ¢esitli yararlar kazanmak
amac1 dogrultusunda satin alinan bu tarz faaliyetlerin bireylerin genel saglik durumlarina da dogrudan
etki edecegi de ifade edilmektedir (Caldwell, 2005). Gelir, mutluluk kavrami lizerinde etkin rol oynayan
onemli faktorlerden bir tanesidir ve mutluluk kavrami igerisinde gelirin Onemini agiklamak igin
insanlarin hayat standartlaria bakilmasi gerekmektedir. insanlarin yasam standartlar1 hakkinda bilgi
veren en onemli gosterge kisi basina diisen milli gelir olarak agiklanabilir. Bu nedenle yapilmis olan
calismalarda, kisi bas1t GSYIH (Gayri Safi Yurt i¢i Hasila) ve mutluluk arasindaki iliski arastirilmis ve
insanlarin gelir diizeyi arttikca mutluluk diizeylerinin de dogru orantili olarak arttigi goriilmistiir
(Veenhoven ve Dumludag, 2015).

Bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim siiresindeki degisken ele alindiginda, bireylerin halk
oyunlarina katihm siiresi ile OMO VE RASCO skorlar1 arasinda gergeklestirilen Anova post-hoc
“Hochberg” testi sonucunda; OMO ve halk oyunlarina katilim siiresi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Kayapinar da (2021) yapmis oldugu calismada, aktiviteye katilim siiresine gore, bu ¢calismaya
benzer olarak anlamli bir farkliligin ortaya g¢iktigini ifade etmistir. Cadir (2021) yapmis oldugu
caliymada katilimcilarm RASCO alt boyunlarina gore Haftalik serbest zaman durumlarim
incelendiginde kurulan modelde anlamli bir sonuca ulagsmistir. Bir bagka 6rnek verecek olursak, Gliven
(2018)’in c¢alisanlar iizerinde yapmis oldugu arastirmada calisanlarin aktivitelere katilim siiresi ile
rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 arasinda istatistiksel agidan yapmis oldugumuz calismaya paralel
olarak anlamli bir sonuca ulagilmistir. Fakat Yildiz (2015) spor yapan ve spor yapmayan Universite
ogrencilerinin sosyallesme ve mutluluk seviyelerini incelediginde spor ile ilgilenen &grencilerin,
haftalik spor yapma sikliklarinin diisiik oldugu, spor yapma bigimlerinin ve amaglarinin sosyallesme ve
mutluluk diizeyleri izerinde anlamli bir farkliga ulasamamistir. Ayni sekilde Cabbaroglu (2019) yapmis
oldugu caligmanin sonucunda spor yapan Ogrencilerin, haftalik spor yapma yogunluklarmin diisiik
oldugu, spor yapma bigimlerinin ve amaglarinin sosyallesme ve mutluluk diizeyleri iizerinde etkisinin
olmadigim bildirmistir.

El¢i, Dogan ve Giirbiiz (2019) yapmis olduklan caligmada aragtirmaya katilan bireylerin
rekreasyondan algiladiklart saglik ciktilart diizeyleri arttik¢a, yasam doyumlarinin da arttigi yoniinde
anlamli bir sonuca ulasmiglardir. Verilen 6rnege paralel olarak bu c¢alismada da “Oxford Mutluluk
Olgegi” ve “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar” Olgegi arasindaki iliski incelendiginde iki lgek
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu calismaya paralel olarak
Maditinos, Papadopoulos, Prats (2014) yapmis olduklari arastirmada fiziksel sagligin mutluluk ile
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pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Karakii¢iik (1997)’e gore bos zamani rekreasyonel
faaliyetlerle degerlendiren bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik durumlarini olumlu ydnde
etkilemektedir. Mutlulugun fiziksel, psikolojik ve sosyal olan alt boyutlariyla yakindan iliskili oldugu
sonucuna ulasilmaktadir (Egan, Chan ve Shorter, 2014).

Fakiilte degiskenine bakildiginda ise bu alt boyuta iliskin bir calisma bulunamamis, OMO ile
fakiilte degiskeni arasindaki anlaml farklilik; Tip Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi
arasinda, RASCO “psikolojik deneyimin gergeklesmesi” alt boyutunda; diger fakiilteler ile Ilahiyat
Fakiiltesi arasinda gerceklesmistir. “Daha kotii bir durumun engellenmesi” alt boyutunda anlamli bir
farkliliga rastlanmamus, “Iyilestirilmis Durum” alt boyutunda anlamli bir farklilia rastlanmasina karsin
gruplar arasi bir farklilik tespit edilmemistir.

Gliven (2018) yapmis oldugu calismada calisanlarin katildiklar1 rekreasyonel etkinliklerde
mutluluklar pozitif yonde etkilendigi sonucuna varmistir. Bagka bir deyisle, rekreasyonel faaliyetlere
katilim arttik¢a ¢alisanlarin mutluluklarinin arttigini belirtmistir. Bu baglamda Giiven (2018)’in yapmis
oldugu c¢aligma bizim caligmamizla paralellik gostermektedir. Cabbaroglu (2019) yapmis oldugu
calismada kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilma sikliklarinin yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerini olumlu ydnde etkiledigi tespit edilmis, mutluluk seviyesi arttikca bireylerin yasam
doyumunda da dogru orantida artig goriildiigii sonucuna ulagmistir. Bir bagka aragtirmada cesitli fitness
merkezlerine kaydolan kisilerin rekreasyonel faaliyetlere dair ilgilenim ve mutluluk diizeylerinin
incelenmesine yonelik bir arastirma gergeklestirilmistir. Bu arasgtirmaya, Ankara’da 6 farkli fitness
salonunda bulunan toplamda 635 (440 erkek, 195 kadin) kisi katilim gostermistir. Arastirmanin
bulgular1 iizerinde inceleme yapildiginda ortaya ¢ikmis olan sonuglarda katilimcilarin gesitli demografik
ozelliklerine yonelik serbest vakit ilgilenim diizeylerinin degisiklik gosterdigi ve serbest zaman
ilgilenim diizeyi arttikga mutluluk diizeyi de dogru orantili olarak arttig1 tespit edilmistir (Aydin, 2016).
Farkli bir ¢alisma iizerinden 6rnek verecek olursak Bitlis’te gorev yapan 6gretmenlerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile yasam kalite diizeyleri karsilagtirllmis ve sonucunda; Ogretmenlerin fiziksel aktivite
diizeyleri arttikca fiziksel saglik 6zet skorlarinin arttig1, bu baglamda rekreasyonda alinan saglik ¢iktilari
yoniinde olumlu bir artig goriilmiistiir (Saglam, 2015).

Sonug olarak tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarimi tercih
etmeleri, saglik diizeyleri ve mutluluk diizeylerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda serbest zamam degerlendirmek amaciyla halk oyunlarina katilim gosteren dgrencilerin
saglikli ve mutlu bir yasam elde edebilecekleri ¢ikarimi yapilabilir. Farkli rekreasyonel uygulamalar
tizerinde ve toplumu ilgilendiren 6nemli konular dahil edecek bigimde karsilastirmalar yapilarak
farkliliklar aragtirilmalidir. Daha sonar yapilacak arastirmalar i¢in rekreasyonun tam olarak anlagilmasi
ve uygulamalarmin arttirilmast bakimindan farkl etkinliklerin saglik ve mutluluk iizerine etkilerinin
yaninda farkli boyutlarda farkli disiplenlerle ortak olarak ele alinmasi Onerilebilir. Ayrica farkli
iilkelerde ve sehirlerde yasayan liniversite 6grencilerinin, mutluluk diizeyleri ve rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilar tizerine etkisiyle ilgili arastirmalar ¢ogaltilarak rekreasyonel uygulamalarin toplumlarin
yasantisindaki 6nemi 6n plana cikartilabilir.
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Etik Beyan

Bu ¢alisma “Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarina Katilan Universite Ogrencilerinin
Saglik Ciktilar1 ve Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi” adl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

Finansal Destek

Finansal destek yoktur.

Cikar Catismasi
Cikar catigsmasi yoktur.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SDG)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri: Desteklemiyor
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Matematik 6gretiminde kavramlarin kavramsal 6gretimi onemlidir. Ulkemizde tiirev kavram ilk olarak
lisede karsimiza ¢ikmaktadir. Genelde tiirev kavrammin iglemsel boyutuna, tiirev alma kurallarina ve
tiirevin uygulamalarma vurgu yapilip 6gretim yapilmaktadir. Bu arastirma, lise matematik 6gretmenlerinin
noktada tiirev ve tiirev fonksiyonu hakkinda sahip olduklari kavram imajlari1 ortaya koymak
amaglanmistir. Bu sebeple ¢aligma, nitel verilerin kullanilacagi bir 6zel durum ¢alismast olup bu tip
calismalarda bir olay ya da durum birey ve gruplar tizerinde odaklanilip derinlemesine aragtirilmaktadir.
Arastirmada lise matematik dgretmenlerinin tiirev ve tiirev fonksiyonu konularindaki kavram imajlarini
anlamak i¢in Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde gorev yapan 30 dgretmen ile ¢aligma yapilmistir. Bunlarin
15' 1 ile 5 y1l arasinda, diger 15'i ise 5 yildan daha fazla siiredir gorev yapiyor olmasi dikkate alinmistir.
Ogretmenler goniillii olarak calismaya katilmis ve veriler gézlem, uygulama formu ve klinik miilakatlarla
toplanmustir. Klinik miilakatlarda, dgretmenlerin kavram imajlarini ortaya ¢ikarmaya yonelik goriisme
sorulart kullanilmigtir. Veriler, kavram imaji ve kavram tanimi yapisina dayanarak elde edilmistir.
Aragtirmada, ogretmenlerin tiirev kavrami ile ilgili kavram tanimlari, tiirev kavrami ile ilgili kavram
imajlart ve tiirev fonksiyonu hakkindaki kavram imajlari incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, ¢ogu
Ogretmenin tiirev konusundaki bilgilerinin smirlt oldugu ve genellikle ezberlenmis formiiller veya
kliselesmis ifadelerle cevapladigi belirlenmistir. Bu sonug, bu Ogretmenlerin tlirev kavrami ve tiirev
fonksiyonu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini gostermektedir. Ayrica, arastirma sonuglarina goére
ogretmenlerin genel olarak tiirev konusunda bilgi vermekte zorlandiklar1 ve noktada tiirevi agiklamaya
calistiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular 15181nda; ¢alismanin literatiire, lisans 6gretim programlarina ve lise
miifredatina katki saglayabilecegi ve bu konuda arastirma yapmak isteyen egitimcilere rehberlik
edebilecegi diistiniilmektedir.
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Conceptual teaching of concepts is important in teaching mathematics. In our country, the concept of
derivative first appears in high school. Generally, emphasis is placed on the operational dimension of the
concept of derivative, rules of derivation and applications of derivative and teaching is carried out. This
research aims to reveal the concept images that high school mathematics teachers have about derivative at
a point and derivative function. For this reason, the study is a special case study where qualitative data will
be used and in such studies, an event or situation is focused on individuals and groups and investigated in
depth. In the research, a study was conducted with 30 teachers working in the Ministry of National
Education in order to understand the concept images of high school mathematics teachers about derivative
and derivative function. It was taken into account that 15 of them had been working for 1 to 5 years and the
other 15 had been working for more than 5 years. Teachers participated in the study voluntarily and data
were collected through observation, application form and clinical interviews. In the clinical interviews,
interview questions were used to reveal the concept images of teachers. Data were obtained based on the
structure of concept image and concept definition. In the study, teachers' concept definitions related to the
concept of derivative, concept images related to the concept of derivative and concept images about the
derivative function were examined. According to the analysis results, it was determined that most teachers'
knowledge about derivative was limited and they usually answered with memorized formulas or clichéd
expressions. This result shows that these teachers do not have sufficient knowledge about the concept of
derivative and the derivative function. In addition, according to the research results, it was seen that teachers
generally had difficulty in providing information about derivative and tried to explain derivative at some
point. In the light of these findings, it is thought that the study can contribute to the literature, undergraduate
curricula and high school curricula and guide educators who want to conduct research on this subject.
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Matematik Ogretmenlerinin Tiirev Kavramina Iliskin Algilar:

GIRIS

Analiz, genel matematik derslerinden biri olup fen, miihendislik, tip, isletme, iktisat, egitim
fakiiltelerinin baz1 boliimlerinde okutulmaktadir. Fakiiltelerde okutulan analiz dersi kadar derinlemesine
olmasa da lise diizeyinde de 6grenciler analiz ile karsilagsmaktadirlar. Analiz konular lisede islemsel
agirlikli, yiizeysel bir sekilde okutulmaktadir. Universite giris stnavinda da islemsel becerilerini 6lgen
analiz sorulartyla karsilasan Ogrenciler ilgili fakiiltelerdeki analiz dersinde analizdeki kavramlarin
anlamsal boyutlarinda sorun yasamaktadirlar. Ogrencilerin bu gibi sinavlarla sadece islemsel becerileri
olciildiigii icin matematigi hesap yapmaktan ibaret olarak diisiinmektedirler. Universite smavina
hazirlanan Ogrenciler lisede islemsel becerilerini gelistirip kavramlarin anlamlarmi 6grenmede
eksiklikler yasamaktadirlar. Oysa ki MEB 2013’te yayimnladigi ortadgretim matematik programinda
problem c¢ozebilen, akil yiiriitebilen, kavramlar1 agiklamak icin diger kavramlardan yararlanan,
kavramsal ve islemsel bilgi arasindaki iligkileri anlayabilen, kavramlar1 kendi igerisinde
iligkilendirebilen, bir matematiksel kavrami ilgili disiplin alanlariyla modelleyebilen, sorgulayan,
tiretken olan, matematige deger veren, elestirel ve analitik diisiinebilen, matematigi bir iletisim dili
olarak kullanabilen tipte bir 6grenci yetistirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Giin gectikce matematik 6gretiminde kavramlarin kavramsal 6gretimi 6nem kazanmaktadir. Bu
arastirmanin odak noktas1 6zel olarak tiirev kavramidir. Ulkemizde tiirev kavram ilk olarak lisede
karsimiza ¢ikmaktadir. Genelde tiirev kavraminin islemsel boyutuna, tiirev alma kurallarma ve tlirevin
uygulamalarina vurgu yapilip 6gretim yapilmaktadir. Cogu arastirmada lise Ogrencilerinin tiirev
kavramina iligkin hatalarinin ve eksik 6grenmelerinin oldugu goriilmiistiir (Giir ve Barak, 2007; Ozgen
ve Alkan, 2014).

Tiirev konusunun uygulama alani sadece matematikle sinirh degildir. Fizik, kimya, miithendislik,
ekonomi, astronomi, teknoloji ve diger yeni alanlarda uygulamasi vardir. Liseden sonra {iniversitelerde
ilgili boliimlerde de O6gretim goren Ggrencilerin de bu boliimlerde tiirevin kavramsal boyutunun
anlagilmasinda sorun yasadiklari, 6grenmelerinde eksikliklerin oldugu bazi aragtirmalarla tespit
edilmistir (A¢iky1ldiz ve Gokgek, 2015; Arikan, Ozkan ve Unal, 2014).

Ilgili literatiir tarandiginda gérev yapan dgretmenlerin tiirev hakkindaki alan bilgisine y&nelik bir
calisma olmadig1 goriilmustiir. Genel olarak gerek Ogrencilerin gerekse oOgretmenlerin tiirev
fonksiyonunu nasil kavramsallastirdiklarina yonelik ¢aligsmalarin olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Oysa ki
egitim ve 6gretimin en dnemli pargalarindan biri 6gretmenlerdir ve ayrica tiirev fonksiyonun anlagilmasi
noktada tlirevin anlasilmasi i¢in gereklidir. Bu dogrultuda bu arastirmada literatiirdeki bu bosluk goz
onlinde bulundurularak, lisede gorev yapan matematik Ogretmenlerinin tiirev ve tiirev fonksiyonu
hakkindaki kavram imajlar aragtirtlacaktir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Tirev kavramui ile ilgili yapilan arastirmalarda; lise Ogrencilerinin, 6gretmen adaylarinin,
miithendislik fakiiltesi 6grencilerinin yanlis kavram imajlarina sahip olduklar ve tiirev ile ilgili zorluklar
yasadiklar1 anlasilmistir. Yapilan calismalar tiirev kavramimi 6gretmekle yiikiimlii olan 6gretmenler ile
ilgili arastirmalarin olmadigini gostermektedir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 alan ve pedagojik alan
bilgileri hem 6gretimlerini hem de 6grenci 6grenmelerini dogrudan etkiledigi i¢in, 6gretmenlerin alan
bilgilerinin incelenmesi 6nemlidir. Ayrica, ilgili literatiirdeki galigmalara bakildiginda 6grenci ya da
ogretmenlerin tiirev fonksiyonu ile ilgili kavrayiglarmi veya imajlarini irdeleyen arastirmalara
rastlanmamistir. Bu calisma bu dogrultuda atilmis 6nemli bir adim olup lise matematik 6gretmenlerinin
noktada tiirev ve tiirev fonksiyonu hakkindaki kavram imajlarini incelemeyi amaglamakta ve 6zellikle
tiirev fonksiyonu ile ilgili kavrayislarini irdelemektedir. Bir¢ok tilkede oldugu gibi iilkemizde yapilan
liniversiteye giris sinavinda ve ortadgretim matematik programinda Analiz dersi lise 6grencilerinin
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karsisina ¢ikmaktadir. Ayrica, mithendislik ya da fen fakiiltelerindeki ¢ogu boliimde yliksek matematik
dersleri okutulmakta ve fonksiyon, limit, tiirev, integral gibi Analizin temel konulari bu derslerin
iceriginde yer almaktadir. Bu kadar 6nemli goriilen Analizin temel kavramlar: {izerinde arastirmacilar
farkli c¢aligmalar yapmiglardir. Bu arastirmada ise, tiirev kavraminin iizerinde durulacaktir.
Bingdlbali’nin (2009) ifade ettigi gibi, tiirev kavraminin anlamlandirilmasi limit, egim, siireklilik,
degisim orani, geometri, fonksiyon kavramlarinin anlam bilgisinin bilinmesine ve birbiri ile olan
baglantisinin kavranmasina baglidir. Ayrica Ac¢ikyildiz ve Gokgek (2015) analiz kavramlarindan olan
ve ortadgretim programinda yer alan tiirev kavraminin tiniversiteye giris sinavinda énemli bir yere sahip
oldugunu, yiiksek matematik ve gercek yasam durumlart igin temel nitelikte bir kavram oldugunu
belirtmislerdir. Bu durum, tiirev kavrami ile ilgili arastirmalarin yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.
Ancak yukarida da ifade edildigi gibi, 6zellikle tiirev fonksiyonu ile ilgili calismalarin az sayida yapilmis
olmasi da bu ¢aligmanin yapilmasmin en onemli gerekgesi olmustur. Bir bagka énemli gerekge ise,
simdiye kadar yapilan calismalarin 6gretmenlerle yapilmamis olmasidir. Bu yoniiyle, bu calismanin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Alanyazin taramasi sonucunda bu arastirma ¢ercevesinde
asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir:

1. Ogretmenlerin tiirev kavramu ile ilgili sahip olduklar1 kavram tanimlar1 nelerdir?
2. Ogretmenlerin tiirev kavramu ile ilgili kavram imajlar1 nelerdir?

3. Ogretmenlerin tiirev fonksiyonu hakkindaki kavram imajlar1 nelerdir?

YONTEM

Calismada lise matematik 6gretmenlerinin noktada tiirev ve tiirev fonksiyonu hakkinda sahip
olduklar1 kavram imajlarin1 ortaya koymak amaglanmistir. Ayrica dgretmenlerle klinik goriismeler
yapilmasi planlanmaktadir. Bu sebeplerle ¢alisma, Yildirim ve Simsek’in (2000) belirttigi gibi nitel
verilerin kullanilacagi bir 6zel durum ¢alismasi olup bu tip ¢alismalarda bir olay ya da durum birey ve
gruplar iizerinde odaklanilip derinlemesine aragtiritlmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin 2016-2017 o6gretim yilinda, herhangi bir lisede gorev yapan 30 matematik
ogretmeni ile yapilmistir. Ogretmenlerden 15’inin gérev yilinin 1 ile 5 yil arasinda ve diger 15 kisinin
ise 5 ve 5 yildan daha fazla siiredir gérev yapiyor olmasi ve dgretmenlerin goniillii olmalar1 dikkate
almmustir.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada veriler, bir uygulama formu ve 6 6gretmen ile yapilan klinik miilakatlardan elde
edilmistir.

Uygulama Formu

Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda sekillenen goriisme formu pilot ¢alisma kapsaminda 2
ogretmene uygulanmistir. Goriisme formu tiirev ve tiirev fonksiyonuna yonelik 8 sorudan olugsmaktadir.
Gorligme formunun yaklagik 20-30 dakikalik bir slirede 6gretmenlere uygulanmasi planlanmaktadir.

Klinik Miilakat

Gorligme formu uygulandiktan sonra belirlenen 6 6gretmen ile klinik miilakatlar yapilacaktir. Bu
Ogretmenler uygulanan gériisme formuna gore belirlenecektir. Grubun genelini temsil etmesi amaciyla
goriisme formundaki verilere gore disiik, orta ve yiiksek seviyede olan 6gretmenlerden 6’s1 segilip, her
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bir dgretmen ile yaklasik 30 dakikalik bir siirede goriismeler yapilmasi planlanmaktadir. Ogretmenlere
goriisme formundaki verdikleri cevaplara yonelik sorular sorulmasi planlanmaktadir. Her bir goriisme
dijital olarak kayda alinacak ve daha sonra bilgisayarda yaziya dokiilecektir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 2016-2017 egitim 6gretim yili Eyliil, Ekim, Kasim aylarinda Sanliurfa ve Gaziantep
illerindeki liselerde gérev yapan ve calismaya goniillii olarak katilan 30 adet matematik 6gretmeninden
uygulama formu ve klinik miilakatlar ile toplanmistir. Siizer’in (2011) belirttigi gibi, nitel aragtirmalarda
veri analizi cesitlilik, yaraticilik ve esneklik anlamina gelir. Bu amagla, bu 6gretmenlerin verdikleri
cevaplarin soru bazinda kavram imajlarina bakilip cevaplar kategorize edilerek frekans ve yiizde analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore nitel veri analizi sekillenmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde toplanan verilerin analizine ve analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yorumlar
esliginde yer verilmistir.

Ogretmenlere Uygulanan Goériisme Formunun Degerlendirilmesi

Uygulama formundaki birinci soru dgretmenlerin tiirev kavramini nasil anladiklarini belirlemek
icin sorulmustur. Arastirmanin birinci alt problemi olan “Ogretmenlerin tiirev kavramu ile ilgili sahip
olduklar1 kavram tanimlar1 ve kavram imajlari nelerdir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

>

Soru 1: “Tiirev kavrami nedir? A¢iklaymmiz.’

Tablo 1

Ogretmenlerin Birinci Soruya Ait Cevaplarimin Siiflandiriimast
Kategoriler Frekans (n)  Yiizde (%)
Teget dogrusunun egimi 10 33
Cebirsel temsili 9 30
Degisim Hizi-Degisim Oram 5 17
Alt Fonksiyon, ilkel Fonksiyon, Yardimc1 Fonksiyon 6 20
TOPLAM 30 100

Tabloda belirtildigi gibi, 6gretmenlerin %33’ tiirev kavramim teget dogrusunun egimi olarak
aciklamaktadirlar. Noktada tiirevin egim degerini verdigi ya da tiirev fonksiyonunun egim degerlerinden
olustuguna dair yorumlar yapilmamistir. Bu agiklamalar 6gretmenlerin tlirev kavramimi ezbere
ogrendiklerini ve ezberden tanim belirttiklerini ortaya koymaktadir. Bazi 6gretmenlerin ise sadece egim
cevabii vererek tiirev ve egimin ayni sey oldugu yanilgisina sahip olduklar1 anlagiimaktadir.

Asagida bu kategorideki agiklamalar1 temsilen birkag 6rnek verilmistir:

Osretmen 1: “Tiirev, reel sayilardan reel sayilara giden fonksiyonlar icin tanimlanms,
fonksiyonun grafigine ¢izilen tegetin egimini hesaplama yontemidir.”

Ogretmen 2: “ Tiirev, egim demektir. Bir dogrunun bir noktadaki eSimine tiirev denir.”

Uygulama formundaki ikinci soru dgretmenlerin tiirev kavrami ve egim kavrami arasindaki
iligkiyi nasil anladiklarini irdelemek icin sorulmustur.

Soru 2: “Tiirev ile egim kavramlar: arasinda iliski var nudir? Varsa bu iliskiyi aciklar misiniz?
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Tablo 2

Ogretmenlerin Ikinci Ait Cevaplarimn Simflandiriimast
Kategoriler Frekans (n)  Yiizde (%)
Bir noktadaki tiirev tegetin egimidir 24 80
Egimlerin limiti tiirevi verir 2 7
Bir noktadaki teget dogrusunun pozitif yonde olusturdugu aginin
tanjanti olan egim o noktadaki tlirev degeridir 4 13
TOPLAM 30 100

Tabloda belirtildigi gibi, 6gretmenlerin %801 tiirev kavrami ile egim kavrami arasindaki iliskiyi
bir noktadaki tlirev o noktadaki tegetin egimini verir bigiminde agiklamaktadirlar. Bu 6gretmenler tiirev
ile egim arasindaki iliskiye noktada tiirevi hesaplama olarak bakmaktadir. En yiiksek oranda verilen bu
cevap Ogretmenlerin tiirev ile egim iligskisindeki kavramsal eksiklikleri ortaya koymaktadir. Asagida bu
kategorideki agiklamalari temsilen birka¢ 6rnek verilmistir:

Ogretmen 6: “Tiirevin geometrik yorumunda kabaca; bir fonksiyona bir x0 noktasindan cizilen
tegetin egimini veren baginti f * (x0) seklindedir.

Ogretmen 14: “Bir fonksiyonun birinci tiirevi aym zamanda o noktadaki egimi vermektedir.
Ogretmen 27: “Bir dogrunun ya da egrinin o noktadaki egimi o noktadaki tiirev degerine esittir.”

Ogretmen 8: “Bir fonksiyon egrisinin bir noktadaki tegetinin egimi o noktamin apsisindeki
tiirevidir.”

Tablo 2’de belirtildigi gibi, 6gretmenlerin %13.3’1 tiirev kavrami ile egim kavrami arasindaki
iligkiyi bir noktadaki teget dogrusunun pozitif yonde olusturdugu aginin tanjantinin egimi vermekte
oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin ¢ogu noktadaki tiirevin o noktadaki egim degerine esit oldugunu
belirtip egimin teget dogrusunun x-ekseniyle yaptigi pozitif yondeki aginin tanjanti olarak
bulunabilecegini aciklamiglardir. Tiirev ile e§im arasindaki iliskiyi genel olarak ifade edemeyip, noktada
tiirevi baz alarak agiklamalarda bulunan 6gretmenlerin tiirev ile egim arasindaki iligkiyi agiklamakta
giigliik ¢ektikleri goriilmektedir. Asagida bu kategorideki agiklamalari temsilen birkag 6rnek verilmistir:

Ogretmen 16:
Sekil 1
Ogretmen 16°mn 2. Soruya Verdigi Cevap

Tiirev ile egim kavramlan arasinda iligki var midir? Varsa bu iligkiyi agxklfxr mlsnmg?
e hen Lﬂjmy,,
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Uygulama formundaki {iglincii soru Ogretmenlerin tlirev kavrami ile degisim orani kavrami
arasinda nasil bir iligski kurduklarini belirlemek amaciyla sorulmustur.

Soru 3: “Tiirev ile degisim orant kavramlart arasinda iliski var midir? Varsa bu iliskiyi agiklar
misiniz?”’
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Tablo 3

Ogretmenlerin Ugtincii Ait Cevaplarvmn Simiflandiriimast
Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
Bos 5 17
Fiziksel yorum 13 43
Artis — Azalis orani 4 13
Farklarin orani 3 10
Degisim hizi 5 17
TOPLAM 30 100

Tabloda da belirtildigi gibi 6gretmenlerin %17’si li¢lincii soruyu bos birakmiglardir. Tiirev
kavrami ile degisim orami kavrami arasinda iligki kuramamaktadir. Gerek ders kitaplarinin tiirev
kavramiyla ilgili olan degisim oranina yer vermemesi gerek dgretmenlerin %17’sinin bu soruyu bos
birakmalar1 bu konudaki eksikligi ortaya koymaktadir. Tabloda da belirtildigi gibi 6gretmenlerin %43’
tiirev kavramu ile degisim oranmi1 kavrami arasindaki iliskiyi fiziksel anlamdaki hiz ve ivme, anlik hiz,
artis oran1 biciminde agiklamaktadirlar. Miifredattaki ¢ogu kitapta yer alan bu bilgileri veren
Ogretmenlerin ezbere 6grenmeyle, kliselesmis sozlerle bu aciklamalarda bulunduklar gozlemlenmistir.
Ogretmenlerin ¢ogu tiirev ile degisim oram arasindaki iliskiyi kurmakta zorlanmus, ezbere bilgi
vermislerdir. Asagida bu kategorideki agiklamalar1 temsilen birkag 6rnek verilmistir:

Ogretmen 19: “Fonksiyonun birinci tiirevi hizi verir, ikinci tiirevi ivmeyi verir.”
Ogretmen 14: “Tiirevin fiziksel yorumunda degigim oram kavramina yer verilir.”

Ogretmen 15: “Tiirev, anlik degisim oranlarini hesaplamada kullanilir. Konumun zamana gére
degisim orani hiz, hizin zamana gore degisim orant ivmedir.

Uygulama formundaki dordiincii soru d6gretmenlerin tiirev kavrami ile limit kavrami arasinda
nasil bir iliski kurduklarini belirlemek amaciyla sorulmustur.

Soru 4: “Tiirev ile limit kavramlar: arasinda iliski var midir? Varsa bu iliskiyi agiklar misiniz?”

Tablo 4

Ogretmenlerin Dordiincii Ait Cevaplarimin Siniflandiriimasi
Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
Belirsizlik giderme ve L-Hospital Kurali 4 13
Tiirevi olabilmesi i¢in limit sarttir 6 20
Siireklilik-limit-tirev iliskisi 6 20
Tiirevin tanimi limit igerir 14 47
TOPLAM 30 100

Tabloda belirtildigi gibi, 6gretmenlerin % 13’i tlirev kavrami ile limit kavrami arasinda iligki
oldugunu belirterek tlirevin belirsizlikleri gidermede kullanildigin1  agiklamiglardir.  Limit
hesaplamalarinda belirsizlik giderme amaciyla kullanilan L’Hospital kurali ile iliskilendirip farklarmin
oraninin limiti ile iligki kurmamislardir. Soru ¢6ziimiinii kisa yoldan yapmanin yollarini 6grenen ve
Ogreten Ogretmenler ezbere verilen bu cevap tiirev ile limit iliskilendirilmesindeki eksiklikleri ortaya
koymaktadir. Asagida bu kategorideki agiklamalar1 temsilen birkag 6rnek verilmistir:

Ogretmen 10: “Evet iligkilidir. Limitteki belirsizlikleri gidermede tiirev kullaniriz.”

Ogretmen 28: “Limitte bazi belirsizlikler durumlarini tiirev isimize yarar. L-hospital kuralindan
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limitte normal yollarla ¢ozemedigimiz durumlarda tiirev devreye girer.”

Uygulama formundaki besinci soru ogretmenlerin noktada tiirevi kavrayislarimi belirlemek
amaciyla sorulmustur.

’

Soru 5: “Noktada tiirev nedir? Bir ornek iizerinden agiklayiniz.’

Tablo 5

Ogretmenlerin Beginci Ait Cevaplarmmin Simiflandirilmast
Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
Sagdan soldan tiireve bakilir 6 20
Us 1 azaltilip katsay1 olarak yazilir 10 33
O noktadaki tegetin egimidir. 6 20
Limit formiilii iizerinden 8 27
TOPLAM 30 100

Tabloda belirtildigi gibi, 6gretmenlerin % 20’si noktada tiireve bir 6rnek vererek sagdan ve soldan
tiirevlerine bakilmasi gerektigini belirtmislerdir. Asagida bu kategorideki agiklamalari temsilen birkag
ornek verilmistir:

Ogretmen 19:

Sekil 2
Ogretmen 19’un 5. Soruya Verdigi Cevap

x,-l- (3
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Tablo 5°te belirtildigi gibi, 6gretmenlerin % 20’si noktada tiirevi o noktadaki tegetin egimi olarak
aciklamislardir. Asagida bu kategorideki agiklamalari temsilen birkag 6rnek verilmistir:

Ogretmen 15: “Tammli oldugu noktadaki tiirev, o noktadaki teget dogrusunun egimidir.
Ogretmen 29: “Tiirev bir fonksiyona belli bir noktasindan cizilen tegetin egimidir.”

Uygulama formundaki altinct soru 6gretmenlerin tiirev fonksiyonu hakkindaki kavrayiglarini
belirlemek amactyla sorulmustur.

’

Soru 6. “Tiirev fonksiyonu f’(x) ne anlama gelmektedir? Ag¢iklayiniz.’
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Tablo 6

Ogretmenlerin Altinct Ait Cevaplarimin Siniflandiriimast
Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
Egim 10 33
Limit formiilii 8 27
Degisim miktar 1 3
Tiirev fonksiyonu tanimi 11 37
TOPLAM 30 100

Tabloda belirtildigi gibi, 6gretmenlerin %33’ tiirev fonksiyonunu egimi bulmak olarak
nitelendirmislerdir. Bu 6gretmenler tiirev fonksiyonunu bulmanin o noktadaki teget dogrusunun egim
degerini hesaplamak oldugunu diisiinmektedir. Noktada tiirevi agiklayabilmekte fakat tiirev
fonksiyonunu acgiklamakta yetersiz kaldiklar1 gorilmiistiir. Asagida bu kategorideki agiklamalar
temsilen birkag¢ 6rnek verilmistir:

2

Ogretmen 12: “Egim.

Ogretmen 18: “f(x) fonksiyonunun tiirevlenebilir sartlarda alinan tiirevini gésteren fonksiyondur.
Ben genelde derslerde [ ‘(x) icin egim fonksiyonu derim. Teget egimini 6grencinin bulabilmesi i¢in.”

Osretmen 28: “f (x) fonksiyonu f fonksiyonunun x noktasindaki egimi anlamindadir.”

Tablo 6’da belirtildigi gibi, 6gretmenlerin % 3’# tiirev fonksiyonunu degisim miktar1 olarak
aciklamiglardir. Asagida bu kategorideki agiklamalari temsilen bir 6rnek verilmistir:

Ogretmen 9:

Sekil 3
Ogretmen 9’un 6. Soruya Verdigi Cevap

6. Turev fonksiyonu £(x) ne anlama gelmektedir? Agiklayimz.
e Jﬁ»uyw /!i &) L»r orabilfe b clefelan
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Uygulama formundaki yedinci soru dgretmenlerin tiirev fonksiyonu hakkindaki kavrayislarini
belirlemek amaciyla sorulmustur.

’

Soru 7: “f(x) ve f’(x) arasinda nasil bir iligki vardir? A¢iklayiniz.’
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Tablo 7

Ogretmenlerin Yedinci Ait Cevaplarimin Siniflandirilmasi
Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
Bos 7 23
Birinci tiirevi, tiirevin gosterimi 16 53
Diferansiyelle gegis 3 10
Fiziksel yorum 4 14
TOPLAM 30 100

Tabloda belirtildigi gibi, 6gretmenlerin % 23’1 tiirev fonksiyonu ve tiirev arasindaki iliskiyi
yorumlamamuiglardir. Tablo 7°de belirtildigi gibi, 6gretmenlerin % 53’1 fonksiyon ve fonksiyonun tlirevi
arasindaki iligkiyi fonksiyonun kendisi ve birinci tiirevi seklinde agiklamiglardir. Bu agiklamalara
bakildiginda gosterim olarak bilgi vermek disinda bir veri elde edilememistir ve fonksiyonun tiirevini
aciklamadaki yetersizlik goriilmiistiir. Asagida bu kategorideki aciklamalar1 temsilen bir 6rnek
verilmistir:

Ogretmen 14: “f(x) fonksiyonun kendisi olup f ‘(x) o fonksiyonun birinci tiirevidir.”
Ogretmen 23: “f(x) fonksiyonun herhangi bir x noktasindaki degeri, f ‘(x) fonksiyonun herhangi

’

bir x noktasindaki birinci tiirevidir.’
Ogretmen 20: “f(x) normal fonksiyon, f ‘(x) tiirevli fonksiyon.”

Osretmen 2: “f{x) fonksiyonun tiirevini aldigimizda, f ‘(x) fonksiyonunun tiirevini bulmus
oluruz.”

Uygulama formundaki sekizinci soru dgretmenlerin tiirev ve tiirev fonksiyonu arasindaki iligki
hakkindaki kavrayiglarini belirlemek amaciyla sorulmustur.

Soru 8: “f{x)=x* ve f '(x)=2x arasindaki iliski nedir? A¢iklayiniz.”

Tablo 8

Ogretmenlerin Sekizinci Soruya Ait Cevaplarmmin Siniflandiriimasi
Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
Bos 3 10
Limit 7 23
Egim denklemi 3 10
Fonksiyon ve tiirevi 8 27
Tiirev alma kurali 7 23
Degisim 2 7
TOPLAM 30 100

Tabloda belirtildigi gibi, dgretmenlerin % 10’u f(x)=x? ve f ’(x)=2x arasindaki iliski hakkinda
aciklamada bulunmamustir.

Tabloda 8’de belirtildigi gibi, 6gretmenlerin % 23’ii f(x)=x? ve f ’(x)=2x arasindaki iliski
hakkinda tlirevin limitle alakali tanimmini kullanarak aciklamada bulunmuslardir. Asagida bu
kategorideki agiklamalari temsilen bir 6rnek verilmistir:
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Ogretmen 16:

Sekil 4
Ogretmenl 6 'min 8. Soruya Verdigi Cevap
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Ogretmenlerle Yapilan Klinik Miilakatlarin Degerlendirilmesi

Ogretmenlerle yapilan klinik miilakatlarda arastirmaya goniillii olarak katilan bu 6gretmenlerin
tiirev kavrami ve tiirev fonksiyonu hakkindaki kavram tanimi ve kavram imajlarinin ortaya c¢ikarilmasi
amaglanmistir. Uygulama formu uygulandiktan sonra belirlenen 6 6gretmen ile klinik miilakatlar
yapilmistir. Bu dgretmenler, uygulanan uygulama formuna gére belirlenmistir. Ogretmenlerden 6’s1
secilip, her bir dgretmen ile yaklasik 30 dakikalik bir siirede goriismeler yapilmistir. Ogretmenlere
uygulama formundaki verdikleri cevaplara yonelik sorulara verdikleri cevaplari ayrintisiyla
aktarmalarini saglamak amaciyla sorular sorulmustur. Her bir gériisme dijital olarak kayda alinip daha
sonra bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiistiir. Gorlismenin birinci sorusu tiirev kavramina dair genel
bir bakis agisini ortaya ¢ikarmaya yonelik sorulmustur. Tiim 6gretmenler bu soruyu uygulama formunda
da cevaplamiglardir. Asagida birinci soruya verilen cevaplari temsilen birkag¢ drnek verilmistir:

Goriigmeci: Tiirev kavrami hakkinda bilgi verir misiniz?
Ogretmen 21: Bir noktaya giderken limit degeri.
Goriigmeci: Daha farkli nasil ifade edebilirsiniz?
Ogretmen 21:

Sekil 5

Ogretmen 21’in Goriismede Sorulan 1. Soruya ait Yazimi
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Goriismeci: Tiirev kavrami hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? A¢iklar misiniz?

Ogretmen 14: Tiirev kavrami fonksiyonlar iizerinde uygulanan basit tiirev alma islemidir. Bir
noktadaki tiirev degeri limit yardimiyla hesaplanir. Tiirevden once islenen limit konusu ile 6grencilerin
etkilesim kurmast saglantr.
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Goriismeci: Tiirev kavrami nedir? Sizin i¢cin neler ifade ediyor?

Ogretmen 4: Tiirev kavrami soyut bir kavramdir. Zihnimizin iirettigi bir kavramdir. Dolayisiyla
boyle matematiksel kavramlara dogadan somut karsilik aramak dogru degildir. Tiirev egimdir diyerek
ifade edebiliriz.

Goriismeci: Tiirev kavramint matematiksel a¢idan nasil anlamlandiriyorsunuz?
Ogretmen 4:

Sekil 6
Ogretmen 4’iin 1. Soruya ait Yazim
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Goriisme formundaki cevaplart biraz daha irdelemek i¢in yapilan goriismede verilen cevaplar
Ogretmenlerin tlirevi bir limit alma islemi ve kurallardan ibaret olarak gordiikleri belirlenmistir. Tiirev
denilince noktada tiirev degerini limit yoluyla bulmay1 anladiklarini belirtmislerdir.

Goriismenin ikinci sorusu tiirev kavrami ile egim kavrami arasindaki iliskiyi nasil
yorumladiklarin1 ortaya ¢ikarmaya yonelik sorulmustur. Tiim Ogretmenler bu soruyu uygulama
formunda da cevaplamislardir. Asagida ikinci soruya verilen cevaplari temsilen birkag 6rnek verilmistir:

Goriismeci: Tiirev ile egim kavramlar: arasindaki iliskiyi agiklar misiniz?

Ogretmen 9: Bir fonksiyonun tiirevi ayni fonksiyonun egimini verdiginden tiirev ile egim arasinda
yakin bir iliski vardur.

Ogretmen 21: Tiirev tegetin egimi oldugu icin bu iki kavram iligkilidir.

Ogretmen 12: Bir fonksivonun grafigine cizilen tegetin egiminin hesaplanabilmesi icin tiirev
fonksiyonu kullanilir.

Yapilan goriismede verilen cevaplara gore Ogretmenler tlirev ile egim arasindaki iligkiyi
belirtirken noktada tiirev iizerinden yorumlamiglardir. Baz1 6gretmenlerin tiirev ile e§im arasindaki
iliskiyi tegetin egimi tiirevi verir bi¢ciminde algiladiklarini gostermektedir. Amit ve Vinner (1990)
arastirmasinda da 6grencilerin bir fonksiyonun tiirevini, verilen bir noktada fonksiyona ¢izilen teget
dogrusunun denklemi olarak gordiiklerini ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢aligmalarina katilan 6grencinin
tirevle teget dogrular1 arasindaki iliskiyi biliyor gibi goriinmesine ragmen teget dogrusunun teget
noktasindaki denklemini sanki o noktada tiirevmis gibi kullandigini goriilmiistiir.

Goriigmenin {iglincii sorusu tiirev kavrami ile degisim orani kavrami arasindaki iligkiyi nasil
yorumladiklarini ortaya c¢ikarmaya yonelik sorulmustur. Tiim Ogretmenler bu soruyu uygulama
formunda da cevaplamislardir. Asagida {igiincii soruya verilen cevaplari temsilen birkag Ornek
verilmistir:

Goriismeci: Tiirev ile degisim orami arasinda bir iligki var midir? Varsa agiklar mismniz?

Ogretmen 21: Degisim oram bana diferansiyeli hatirlatti. Belki diferansiyelden tiireve bir gegis
olabilir. Tam hatirlayamadim.

Ogretmen 14: Tiirevin fiziksel yorumunda degisim oranina ve grafiklere yer verilir. Arts,
azalislar incelenir.
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Ogretmen 12: Tiirev ayni zamanda hiz grafiklerinde kullanilir.
Ogretmen 6: Tiirev tamminda da soyledigim gibi anlik degisim orani tiirevi verir.

Yapilan goriismede goriismeci dgretmenlerden biraz daha agiklama yapmalarmi belirttiginde
ogretmenler hatirlayamadiklarini belirtmislerdir.

Gortismenin dordiincii sorusu tiirev kavrami ile limit kavrami arasindaki iligkiyi nasil
yorumladiklarin1 ortaya cikarmaya yonelik sorulmustur. Tim &gretmenler bu soruyu uygulama
formunda da cevaplamislardir. Asagida dordiincii soruya verilen cevaplari temsilen birkag 6rnek
verilmistir:

Goriismeci: Tiirev ile limit arasinda bir iligki var nudir? Varsa acgiklar misiniz?

Ogretmen 6: Tiirev anhk degisim oram olarak diisiiniildiigiinde ve bu degisimi daha iyi ifade
edebilmek icin sifira yaklasan bir h degiskeni ile limit durumunda gosterilir.

Ogretmen 21: Vardir. Tiirev hesaplarken o noktadaki limiti hesaplariz.

Ogretmen 4: Bir fonksiyonun tiirevi varsa, o noktada siireklidir. Siirekliyse o noktada mutlaka
limiti vardir. Limit varsa siirekli olmak zorunda degil. Siirekliyse o noktada tiirevli olmasi sart degil.

Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin bazilar tiirev kavramai ile limit kavrami arasindaki iliskiyi
noktada tlirevin sonucunu bulmada limit islemi yapildigin1 belirtmislerdir. Bazi 6gretmenler ise limit
sorularindaki belirsizligi gidermede tiirev kullanildigini belirmislerdir. Bazi 6gretmenler de limit-
siireklilik-tiirev iliskisini agiklamislardir.

Goriismenin besinci sorusu 6gretmenlerin noktada tiirevi nasil yorumladiklarini ortaya ¢ikarmaya
yonelik sorulmustur. Tiim 6gretmenler bu soruyu uygulama formunda da cevaplamiglardir. Asagida
besinci soruya verilen cevaplari temsilen birka¢ 6rnek verilmistir:

Goriismeci: Noktada tiirevi aciklar misiniz?
Ogretmen 15: Taniml oldugu noktadaki tiirev, o noktadaki teget dogrusunun egimidir.

Ogretmen 9: Bir fonksiyonun bir noktadaki sagdan tiirevi ile soldan tiirevi esit ise bu fonksiyonun
bu noktada tiirevi var demektir.

Goriismeci: Noktada tiirevi bir ornek tizerinden a¢iklar misiniz?

Ogretmen 4: Noktada tiirev fonksiyonun o noktadaki egimidir. f{(x)=x3+2x fonksiyonunun x=2
noktasindaki tiirevi f*(x)=3x2+2 ve f’(2)=14tiir. Bu bize fonksiyonun 2 noktasindaki tegetinin egim
degerinin 14 oldugunu ifade eder.

Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin noktada tlirevi o noktadaki egim degerini bulma olarak
algiladiklar goriilmiistiir. Orneklerin ¢ogu kuvveti 1 azaltip katsay1 olarak yazma kurali iizerinden yani
polinom fonksiyonlarin tiirevi tizerinden verilmistir.

Gorligmenin altinc1 sorusu Ogretmenlerin tiirev fonksiyonunu nasil kavradiklarmi ortaya
cikarmaya yonelik sorulmustur. Tiim 6gretmenler bu soruyu uygulama formunda da cevaplamislardir.
Asagida altinci soruya verilen cevaplar1 temsilen birkag 6rnek verilmistir:

Goriigmeci: Tiirev fonksiyonu f’(x) sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Ogretmen 12: Egim.
Ogretmen 14: Birinci tiirev.

Goriismeci: Tiirev fonksiyonu sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

207



Edutech Research

Ogretmen 6: Bir f fonksiyonunda siirekli oldugu aralikta o fonksiyonun tiirev fonksiyonu 'tir.
Goriismeci: Peki tiirev fonksiyonunu geometrik olarak yorumlar misiniz?

Ogretmen 6: Bir tiirev fonksiyonuna bakarak fonksiyonun kendisine ait olan egride her noktadaki
ama stirekli oldugu araliklarda. Her noktadaki ¢izilen tegetlerin egimlerini séyleyebiliriz.

Goriismeci: Ne ise yarar?

Ogretmen 6: Hmm ... Tiirev fonksiyonu ile fonksiyon grafigindeki artanhk azalanlik durumlar:
yorumlanabilir diye hatirliyorum.

Yapilan goriismelerde bazi 6gretmenler birinci tiirev, egim gibi ezberden cevaplar verirken bazi
ogretmenler ise tlirevin noktasal yorumunu birakip artik degisken bir kavram oldugunu belirten ifadeler
kullanmislardir.

Goriismenin yedinci sorusu 6gretmenlerin tlirev ve tlirev fonksiyonu arasindaki iligkiyi nasil
kavramlagtirdiklarin1 ortaya ¢ikarmak amaciyla sorulmustur. Tiim 6gretmenler bu soruyu uygulama
formunda da cevaplamislardir. Asagida yedinci soruya verilen cevaplart temsilen birkag Ornek
verilmistir:

Goriismeci: Sizce f(x) ve arasinda nasu bir iliski vardir?

Ogretmen 10: , f(x) in tiirevidir.

Ogretmen 14: f(x) fonksiyonun kendisi olup, o fonksiyonun birinci tiirevidir.

Ogretmen 6: Bir f(x) fonksiyonun siirekli oldugu aralikta tiirev fonksiyonunun gésterimi f ‘(x) 'tir.
Goriismeci: Sizce f(x) ve arasinda nasil bir iliski vardwr?

Ogretmen 9: Tiirevin anlanmim hatirlayacak olursak grafiksel olarak bir fonksiyonun belli bir
noktasina ¢izilen teget dogrusunun egimi ile ifade edilir.

Goriligmenin sekizinci sorusu dgretmenlerin tiirev ve tlirev fonksiyonu arasindaki iliskiyi nasil
kavramsallastirdiklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla bir 6rnek iizerinden sorulmustur. Tiim 6gretmenler
bu soruyu uygulama formunda da cevaplamislardir. Asagida sekizinci soruya verilen cevaplari temsilen
birkag 6rnek verilmistir;

Goriismeci: 1(X)=x* ve f’(x)=2x arasindaki iliski nedir? Aciklayiniz.
Ogretmen21: f(X)=x°nin tiirevi f’(x)=2x tir.

Goriigmeci: Tiirev fonksiyonu [ '(x)=2x"i nasi elde ettiniz?
Ogretmen21: Limit formiiliinden.

Sekil 7
Ogretmen 21’in 8. Soruya ait Yazimi
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Yapilan goriismelerde cogu Ogretmen limit yardimiyla ya da polinom fonksiyonlarm tlirev
formiilii ile sonucu bulmuslardir. Bir 6gretmen ise fonksiyonun tanimli oldugu noktalarin egim
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degerlerinden ulasilabilecegini agiklamustir. Ogretmenlerin fonksiyon ve fonksiyonun tiirevi arasindaki
iliskiyi ezberden agikladiklar1 saptanmigtir. Bu ise lisans egitim-0gretimi ve lise miifredat i¢in bir
eksiklik olarak goriilmiistiir.

SONUC VE TARTISMA

Kavram imaj1 bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Bireyin aldigi egitim, gecmis
yasantilari, edindigi tecriibeler ve sosyo — kiiltiirel yap1 bireylerin kavram imajlarin1 etkilemektedir.
Tiirev hakkindaki kavram imaj1 arastirmasi olan bu ¢aligmanin sonucu goniillii olarak ¢alismaya katilmig
30 dgretmenin uygulama formuna verdigi cevaplar ve goniillii 6 6gretmen ile yapilan klinik miilakatlar
dogrultusunda olusturulmustur.

Zandieh’e (2000) gore tlirev kavramini anlamlandirmanin temelinde oran, fonksiyon ve limit
kavramlarini bilmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Bingdlbali’ye (2008) gore ise bunlarla birlikte egim,
teget, siireklilik gibi temel matematiksel kavramlara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda
arastirmanin ilk sorusu Ogretmenlerin tiirev kavramini nasil tanimladiklarini belirlemek igin
sorulmustur. Cogu 6gretmen tiirevi sadece teget dogrusunun egimi olarak cevaplamislardir. Bu durum
ise, tiirev kavraminin kapsamini olduk¢a daraltmaktadir. Ogretmenlerin bazilar1 ise tiirevi limit
yardimiyla agiklamislardir fakat cogu tanim noktada tiirev tanimidir. Tiirevi bir hesaplama islemi olarak
goren bu 6gretmenler limit iglemi ile bu hesabin yapilabilecegini belirtmislerdir. Baz1 6gretmenler tiirev
kavramini fonksiyon olarak algilamaktadirlar fakat agiklamay1 bununla sinirlandirip detayli bir bilgi
vermemislerdir. En diisiik oranda verilen yanit ise, bir zaman araligindaki degisim olup bunu belirten
ogretmenler anlik degisim olarak belirtip sadece noktada tlirev olarak agiklamislardir. Bu durum,
Ogretmenlerin degisim orant ve tiirev kavrami arasindaki iliskiyi aciklamakta kullandiklari bilgi
eksikliklerini ortaya koymaktadir.

Ikinci soru igin tiirev ile egim kavramlari arasindaki iliskiyi yorumlayan &gretmenler tiirev
kavrami ile egim kavrami arasindaki iliskiyi bir noktadaki tiirev o noktadaki tegetin egimini verir
bigiminde agiklamaktadirlar. Bu Ogretmenler, tlirev ile egim arasindaki iliskiye noktada tiirevi
hesaplama olarak bakmaktadir. En yiiksek oranda verilen bu cevap 6gretmenlerin tiirev ile egim
iligkisindeki kavramsal eksiklikleri ortaya koymaktadir. Bir fonksiyonun belli bir noktadaki tiirevi,
fonksiyonun grafigine o noktadan ¢izilen tegetin egimini vermektedir. A¢ikyildiz ve Gokgek’e (2015)
gore, tlirev ve teget/egim iliskisini ortaya koyan bu tanim her ne kadar kolay anlasilabilir olarak goriinse
de, yapilan ¢alismalar 6grencilerin bu tanim1 uygun olmayan sekillerde kullandiklar1 ve yanlig anlamlar
yiikledigini ortaya koymaktadir (Amit ve Vinner, 1990; Aspinwall ve Miller, 2001; Ubuz, 2001).
Bulgularda belirtildigi gibi, baz1 6gretmenler herhangi bir noktadaki teget dogrusunun denkleminin
tiirev fonksiyonunu verdigi yoniinde goriise sahiptir.

Ugiincii soruda tiirev kavramu ile degisim oran1 kavrami arasindaki iliskiyi fiziksel anlamdaki hiz
ve ivme, anlik hiz, artig orani big¢iminde agiklamaktadirlar. Klinik miilakatlarda detayli bilgi
istenildiginde ¢ogu 6gretmenden doyurucu cevaplar alinamamistir. Miifredattaki cogu kitapta yer alan
bu bilgileri veren 6gretmenlerin ezbere 6grenmeyle, kliselesmis sozlerle bu agiklamalarda bulunduklari
gbzlemlenmistir. Ogretmenlerin bazilar1 cevap vermekten kagmis gogu ise tiirev ile degisim orani
arasindaki iligkiyi kurmakta zorlanmis, ezbere bilgi vermiglerdir. Benzer bir aragtirmada; Acikyildiz ve
Gokgek (2015) Ogretmen adaylar tiirev alma kurallar ile ilgili islemsel becerilere sahip olmasina
ragmen degisim orani kavramini tiirev ile iligskilendirmekte zorlandiklarini agiklamigtir. Bu durum, bu
aragtirma sonucunu destekler niteliktedir. Bu kavramin iyi anlasilmasi tiirevi daha derinlemesine
anlamanin énemli olduguna isaret etmektedir.

Dordiincii soruda, tiirev kavrami ile limit kavrami arasinda iligkiyi tiirevin belirsizlikleri gidermek
i¢in kullanildigini ya da tiirevin limit igeren tanimini kullanarak aciklama yapan 6gretmenlerden bazilari
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ise, stireklilik-limit-tiirev iliskisini agiklamiglardir. Bir fonksiyonun bir noktadaki limitinin var olmasi
ve o noktada siirekli olmas1 fonksiyonun o noktada tiirevli olmasi i¢in gerekliliktir. Baz1 gretmenler
siireklilik ve limit kavramlarini tiirevle esdeger tutmustur. Yapilan benzer ¢aligmalarda Viholainen
(2006) Ogretmen adaylari iizerinde yaptigi calismada Ogrencilerin siireklilik ve tiirevlenebilme
arasindaki iliskiyi anlamalarinin yeterli olmadigin1 belirtmislerdir. Bu kapsamda soru ¢oziimiinii kisa
yoldan yapmanin yollarini1 6grenen ve 6greten dgretmenlerin ezbere verilen bu cevaplar ile tiirev ile
limit iligkilendirilmesindeki eksiklikleri ortaya c¢ikmaktadir. Miilakatlarda cebirsel ifadeleri
detaylandirmalari istenen 6gretmenlerin ¢ogu durumda “tanim geregi boyle” vb. ifadeler kullanmistir.
Duru’nun (2006) yaptigi caligmanin bilgi testinde ¢alismaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi
siirekli bir fonksiyonun tiirevli oldugunu sdylemis olmalar1 bu 6grencilerin bir fonksiyonun verilen bir
noktada tiirevli olup olmadigini dogru yapma olasilifi ortadan kalkmistir. Duru’ya (2006) gore
stireklilikle tiirevlenebilme arasindaki iliski 6grenciler tarafindan genellikle karistirilan veya yanlis
anlasilan bir konu olup {iniversiteden mezun olan birgok dgrencide bile bu yanlis anlama goriilmekte ve
daha sonra bu yanlis anlama yanlis kavramsallagmakta ve bir takim kavram yanilgilarina neden
olmaktadir. Ogretmenlerin ¢ogunun cebirsel gosterimde basarili oldugu belirlenmistir. Daha &nce
yapilmis bazi ¢aligmalarda 6grencilerin bir fonksiyonun tiirevini bulmak i¢in fonksiyonun cebirsel
gbsterimini bulmaya yoneldiklerini ortaya koymustur (Park, 2011). Ogretmenler besinci soru igin
noktada tiirev 6rneklerini dogru bir sekilde vermiglerdir. Klinik miilakatlarda ise bu islemin alt yapisin
aciklamakta yetersizlikler saptanmigtir. Agikyildiz ve Gokgek’ in de belirttigi gibi, bu durum kavramsal
anlamalardan yoksun islemsel 6grenmelerin bir gostergesi olabilir. Bir 6gretmen adayi i¢in hangi konu
ya da kavramla iligkili olursa olsun bir soruya dogru cevap vermesinden daha ¢ok, soruyu dogru ¢oziime
ulastirma siirecinde ne yaptiginin farkinda olmasi, kullandig iliski, formiil ve 6zelliklerin anlamin
bilmesi ve agiklamasi istendiginde anlasilir bir sekilde ¢oziimiinii desteklemesi dnemlidir (Agikyildiz
ve Gokeek, 2015).

Diger sorular ise, dgretmenlerin tiirev fonksiyonunu nasil anlamlandirdiklarini yorumlamak
amaciyla sorulmustur. Ozdemir ve Duru’ya (2006) gore dgrencilerin bir fonksiyon ve fonksiyonun
tiirevini anlamlandirmakta zorluk ¢ekmelerinin nedenleri 6n sart durumundaki bilgileri eksik ya da
yanlis bilmelerinden, ¢oklu gdsterimler arasindaki iliskiyi kuramamalarindan, kisith bir siirede ¢ok
kompleks olan kavram ve fikirleri 6ziimseyememelerinden, kavramsal anlamanin yerine islemsel
anlamay1 tercih etmelerinden ve fonksiyon ve tiirevle ilgili kavram hayallerinin sinirli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kertil’e (2014) gore bir fonksiyon ile o fonksiyonun tiirevi arasindaki grafiksel
iligkiye dair bilgilerde yetersizlik goriilmiistiir. Bu arastirmada da Ogretmenlerin bazilan tiirev
fonksiyonunu kurallar ya da formiiller dizini olarak gordiikleri agiklanmistir. Polinom fonksiyonlarin
tirev formiili ve limit iceren tiirev tanimi ile aciklama yapan 6gretmenlerin tiirev fonksiyonu ile
fonksiyon arasindaki iligki hakkinda net bir agiklama yapamadiklar1 goriilmiistiir. Bu ise, formiil yazip
uygulama yapmaktan, ezbere 6grenmekten kavram bilgisinin géz ardi edildigini gostermektedir. Tiirev
fonksiyonunun dinamikligini belirtmekte zorlanan Ogretmenlerin tlirev fonksiyonu hakkindaki
kavrayiglarinin noktasal oldugu saptanmistir. Ger¢ek hayat problemi iizerinden Ornek verip
iliskilendirme yapmakta zorlanan 6gretmenler bu konu hakkinda gerek lise miifredati gerek lisans
egitimindeki eksiklikleri gozler Oniine sermektedir. Caligmanin sonucunda literatiir taramasindaki
arastirmalarin sonuglarina paralel sonuclar elde edildigi goriilmiistiir.

ONERILER

Asagida verilen Oneriler aragtirmacilara fayda saglamasi ve gerek lise gerek lisans egitimini
gelistirmek amaciyla sunulmustur.

e Son yillarda degisen ve gelisen egitim sistemimizde 6gretmenlerin 6gretimdeki rolii rehber, kog
olarak benimsenmis ayrica Ogrenci merkezli egitim-Ggretim yapilmasinin  gerekliligi
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vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin de bu baglamda gelismeye ve degismeye acik bireyler haline
gelmesi  gerekmektedir. Ogretmenlerin  kendilerini  gelistirebilmesi icin  etkinlikler
diizenlenmelidir.

e Egitim-6gretimde islem yapmaya ya da sonu¢ bulmaya odaklanilmamali, kavramlar1 anlamaya
ve anlamlandirmaya 6nem verilmelidir. Bu islemler, formiiller ya da kurallar1 6gretmekten
ziyade bu uygulamalarin temelindeki matematiksel mantig1 kavratmak gerekli goriilmiistiir.

o Kavramlar 6gretilirken tekdiizelikten vazgecilmeli, bir kavram aciklanirken farkli temsillerden
ve gosterimlerden faydalanilmalidir. Bu temsiller, gésterimler arasinda baglantilar kurulmali ve
gecisler baglantilara uygun olarak yapilmalidir.

e (Cogu matematik konusunda oldugu gibi tiirev 6gretiminde de teknoloji kullanimina yer
verilmesi gerekli goriilmektedir. Tiirev Ogretimi gercek hayat problemi {izerinden
gorsellestirilerek  6grenciye  kavratilmalidir.  Problemdeki  verilerin ~ resmedilmesi,
grafiklestirilmesi ya da gorsellestirilmesi Ogrencinin kavramlar1 6grenmesine katki
saglayacaktir.

e QGrafik programlari ile temsiller arasindaki gecisler daha kolay kavratilabilir. Tiirev kavrami igin
noktada tiirev degeri, teget dogrusu, teget dogrusunun egimi, fonksiyon ve fonksiyonun tiirevi
arasindaki iliski kavratilabilir.

e Bir fonksiyon ve o fonksiyonun tiirevi arasindaki iliski gorsellestirilerek kavratilmali ve tiirev
kavraminin egim, degisim orani, limit kavramlar ile olan iligkisi ayn1 gercek hayat problemi
tizerinden kavramlar arasinda baglanti kurularak kesfettirilmelidir.
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Etik Beyan

Etik beyanda bulunulmamustir.

Yazarhk Katkilari

Aragtirma Tasarimi (CRediT 1) Yazar 1 (%70) Yazar 2 (%30)

Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1 (%70) Yazar 2 (%30)

Aragtirma - Veri analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%70) Yazar 2 (%30)
Makalenin Yazilmasi (CRediT 12-13) Yazar 1 (%70) Yazar 2 (%30)

Metnin Gdzden Gegirilmesi ve lyilestirilmesi (CRediT 14) Yazar 1 (%70) Yazar 2(%30)

Finansal Destek

Finansal destek yoktur.

Cikar Catismasi
Cikar ¢atigsmasi yoktur.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SDG)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri: Desteklemiyor
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Analysis is one of the general mathematics courses and is taught in some departments of science,
engineering, medicine, business, economics and education faculties. Although not as in-depth as the analysis
course taught in faculties, students also encounter analysis at the high school level. Analysis subjects are taught in
a superficial, operational-oriented manner in high school. Students who encounter analysis questions that measure
their operational skills in the university entrance exam also experience problems with the semantic dimensions of
the concepts in analysis in the analysis course in the relevant faculties. Since only the operational skills of students
are measured with such exams, they think of mathematics as being limited to calculating. Students preparing for
the university exam experience deficiencies in developing their operational skills and learning the meanings of
concepts in high school. However, in the secondary school mathematics program published in 2013, the Ministry
of National Education emphasizes the need to raise students who can solve problems, reason, use other concepts
to explain concepts, understand the relationships between conceptual and operational knowledge, relate concepts
to themselves, model a mathematical concept with related disciplinary fields, question, be productive, value
mathematics, think critically and analytically, and use mathematics as a language of communication. When the
relevant literature was scanned, it was seen that there was no study on the field knowledge of teachers about
derivatives. In general, it was revealed that there were no studies on how both students and teachers conceptualize
the derivative function. However, one of the most important parts of education and training is teachers and also
understanding the derivative function is necessary at this point. In this direction, considering this gap in the
literature, the conceptual images of mathematics teachers working in high schools about derivatives and derivative
functions will be investigated.

Method: The aim of the study is to reveal the conceptual images that high school mathematics teachers have about
derivatives and derivative functions at points. It is also planned to conduct clinical interviews with teachers. For
these reasons, the study is a special case study where qualitative data will be used, as stated by Yildirim and Simgek
(2000), and in such studies, an event or situation is focused on individuals and groups and investigated in depth.
The study was conducted with 30 mathematics teachers working in a high school in the 2016-2017 academic year.
It was taken into account that 15 of the teachers had been on duty for 1 to 5 years, and the other 15 had been on
duty for 5 or more years, and that the teachers were volunteers.

Discussion and Conclusion: The concept image varies from individual to individual. The individual's education,
past experiences, experiences and socio-cultural structure affect the concept images of individuals. The results of
this study, which is a concept image research on derivative, were formed in line with the answers given to the
application form by 30 teachers who volunteered to participate in the study and clinical interviews conducted with
6 volunteer teachers. According to Zandieh (2000), it is of great importance to know the concepts of ratio, function
and limit in order to understand the concept of derivative. According to Bingdlbali (2008), basic mathematical
concepts such as slope, tangent and continuity are also needed. In this context, the first question of the research
was asked to determine how teachers define the concept of derivative. Most teachers answered derivative only as
the slope of the tangent line. This situation narrows the scope of the concept of derivative considerably. Some of
the teachers explained derivative with the help of limits, but most of the definitions are derivative definitions at
some point. These teachers, who see derivative as a calculation process, stated that this calculation can be done
with limit operations. Some teachers perceive the concept of derivative as a function, but they do not limit the
explanation to this and do not provide detailed information. The answer given at the lowest rate is the change in a
time interval, and the teachers who stated this stated it as instantaneous change and explained it only as a derivative
at a point. This situation reveals the lack of knowledge that teachers use to explain the relationship between the
rate of change and the concept of derivative. For the second question, teachers who commented on the relationship
between the concepts of derivative and slope explain the relationship between the concept of derivative and slope
as the derivative at a point gives the slope of the tangent at that point. These teachers view the relationship between
the derivative and slope as calculating the derivative at a point. This answer given at the highest rate reveals the
conceptual deficiencies of teachers in the relationship between the derivative and slope. The derivative of a
function at a certain point gives the slope of the tangent drawn from that point to the graph of the function.
According to Acikyildiz and Gokgek (2015), although this definition, which reveals the relationship between
derivative and tangent/slope, seems easy to understand, studies have shown that students use this definition
inappropriately and attribute incorrect meanings to it (Amit and Vinner, 1990; Aspinwall and Miller, 2001; Ubuz,
2001). As stated in the findings, some teachers have the opinion that the equation of the tangent line at any point
gives the derivative function. In the third question, they explain the relationship between the concept of derivative
and the concept of rate of change in the form of physical speed and acceleration, instantaneous speed, and rate of
increase. When detailed information was requested in clinical interviews, most teachers could not give satisfactory
answers. It was observed that teachers who provided this information, which is included in most books in the
curriculum, made these explanations by rote learning and using clichéd words. Some teachers avoided answering,
while most had difficulty establishing the relationship between derivative and rate of change and provided
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information by rote. In a similar study; A¢ikyildiz and Gokgek (2015) explained that although prospective teachers
have operational skills related to the rules of differentiation, they have difficulty in associating the concept of rate
of change with the derivative. This supports the result of this research. A good understanding of this concept
indicates that it is important to understand the derivative in more depth.

Suggestions: The suggestions given below are presented to benefit researchers and to improve both high school
and undergraduate education. In our changing and developing education system in recent years, the role of teachers
in education has been adopted as a guide and coach, and the necessity of student-centered education and training
is emphasized. In this context, teachers need to become individuals who are open to development and change.
Activities should be organized so that teachers can improve themselves. In education and training, emphasis should
not be placed on performing operations or finding results, but on understanding and making sense of concepts.
Rather than teaching these operations, formulas or rules, it has been deemed necessary to make the mathematical
logic underlying these applications comprehended. Monotony should be abandoned while teaching concepts, and
different representations and demonstrations should be used when explaining a concept. Connections should be
established between these representations and demonstrations, and transitions should be made in accordance with
the connections. As in most mathematical subjects, it is deemed necessary to include the use of technology in
teaching derivatives. Teaching derivatives should be visualized through a real-life problem and made clear to the
student. Drawing, graphing or visualizing the data in the problem will contribute to the student's learning of the
concepts.

216



